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O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) permanece sendo um problema de
satde ptblica no Brasil e no mundo, com milhdes de mortes até a atualidade. O aumento da
infeccdo pelo HIV no ptblico acima de 50 anos tem crescido nas dltimas décadas, principalmente
pela valorizagio do ptblico de meia idade e idosos, pois passaram a ser vistos além de apenas
pessoas capazes de realizar tarefas de idade avangada, mas sim, ser visto como pessoas desejdveis
e sexualmente ativas. Com a comercializagio do citrato de sildenafila no Brasil, firmaco mais
conhecido como viagra, esse ptblico alvo ficou mais exposto a priticas sexuais de risco sem
protecdo e ao aumento do nimero de parceiros, devido ao bom desempenho que a medicacio
oferece. Com isso, questiona-se se a chegada do Viagra aumentou o nimero de casos de HIV
nessa populagio.
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The Human Immunodeficiency Virus (HIV) remains a public health issue in
Brazil and worldwide, with millions of deaths recorded to date. The increase in HIV infection
among individuals over 50 years old has grown in recent decades, mainly due to the valorization
of middle-aged and elderly populations. They are now seen not just as individuals capable of
performing tasks associated with advanced age, but also as desirable and sexually active
individuals. With the marketing of sildenafil citrate in Brazil, commonly known as Viagra, this
demographic target became more exposed to unprotected sexual practices and an increased
number of sexual partners due to the medication's performance enhancement. Thus, it is
questioned whether the introduction of Viagra has led to an increase in HIV cases in this
population.

Keywords: Human Immunodeficiency Virus (HIV). Elderly. Sildenafil Citrate.

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) sigue siendo un problema de
salud pudblica en Brasil y en todo el mundo, con millones de muertes registradas hasta la fecha.
El aumento de la infeccién por VIH en personas mayores de 50 afios ha crecido en las dltimas
décadas, principalmente debido a la valorizacién de la poblacién de mediana edad y de edad
avanzada. Ahora se les ve no solo como individuos capaces de realizar tareas asociadas con la
edad avanzada, sino también como personas deseables y sexualmente activas. Con la
comercializacién del citrato de sildenafil en Brasil, comtinmente conocido como Viagra, este
grupo demogréfico objetivo se expuso mds a précticas sexuales sin proteccién y a un mayor
ntimero de parejas sexuales debido a la mejora en el rendimiento que ofrece el medicamento. Por
lo tanto, se cuestiona si la introduccién del Viagra ha llevado a un aumento en los casos de VIH
en esta poblacién.

Palabras clave: Virus de la Inmunodeficiencia Humana. Anciano. Citrato de Sildenafilo.
INTRODUCAO

De acordo com a Organizagio Mundial da Sadde (OMS), O Virus da imunodeficiéncia
humana (HIV), foi descoberto em 1981 e tem como alvo o sistema imunolégico do paciente, que
acaba por enfraquecer os sistemas de defesa contra infeccdes e até alguns tipos de cinceres. No
mundo, o HIV permanece sendo um grande problema de satide puiblica, com mais de 33 milhdes
de mortes até a atualidade. O grupo maior de risco, sio homens, principalmente os que fazem
sexo com outros homens, pessoas em presidios, pessoas que usam drogas injetdveis, profissionais
do sexo e seus clientes, e pessoas trans (OPAS/OMS).

Ainda se acredita, que a populacio mais acometida é a populagio jovem, visto
principalmente que a maioria das politicas putblicas estio voltadas a esse grupo. Porém, o
aumento da infec¢io em pessoas acima de 50 anos tem aumentado drasticamente. A
contaminacio nesse publico se d4 devido a pritica sem autocuidado, e isso acontece
majoritariamente pela falta de informagio em relacdo & contaminacdo pela doenca. Entre os

idosos, acredita-se que eles s3o isentos de contaminagio, ou que as pessoas na qual se relacionam
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sdo sérias, crendo que a 6tima higiene previne a contaminagio. Devido a essas crengas, e ao
cenirio do aumento da infeccdo pelo HIV, a populacio idosa tem se contaminado de forma
progressiva (LISBOA, M. E. S., 2007).

Nesse contexto, essa contaminac¢do na faixa etdria acima de 50 anos, é negligenciada
também pela sociedade ao acreditar que idosos apenas devem realizar atividades de terceira
idade, se tornando invisiveis ao fato de que esse publico pode ser desejivel e sexualmente ativo.
Desse modo, por questdes anatémicas e fisioldgicas do préprio envelhecimento tem feito com
que os homens buscassem alternativas para manter por maior tempo a ere¢io e desempenho na
atividade sexual. Estima-se que no mundo a disfuncdo erétil afeta mais de 150 milhdes de
homens, e espera que esse nimero ultrapasse os 300 milh&es em 2025. A prevaléncia da disfung¢io
¢ de 79% entre homens de 18 a 29 anos, e de 859% entre homens de 76 a 85 anos (JACKSON, et al,
2005).

Nesse sentido, os homens idosos tiveram uma altera¢do do comportamento sexual, isso
é perceptivel quando idosos tém 189 menos chance de usar preservativo, e 20% a mais de testar
positivo para alguma Doenga Sexualmente Transmissivel (DST) (AGUIAR, et al., 2020). Em
1988, a companhia Pfizer lancou um medicamento Sildenafil, conhecido popularmente como
viagra, esse firmaco tinha como publico alvo homens em meia idade, sendo o primeiro
tratamento via oral para disfungio erétil (KIM, 2002). Com o passar do tempo, percebeu que
esses usudrios se submetiam a comportamentos sexuais de risco mais frequentemente, tendo
maiores taxas de contaminagio para DST, visto que o viagra permite uma maior disponibilidade
para atividades sexuais e até maior niimero de parceiros. (AZUAGA, F. L., SAMPAIO, B. 2018)

O viagra além de estar relacionado ao melhor desempenho, também mostrou uma
melhoria na experiéncia do sexo. Além do mais, os idosos por usarem maior quantidade de
medicamentos, que muitas vezes causam diminui¢io da erecio como por exemplo, alguns
antidepressivos; o sildenafil se tornou uma op¢do para compensar a disfungio erétil causada por
essas drogas, prolongando o periodo e a amplitude da atividade sexual (FISHER, 2006). Dessa
forma, a associagdo entre o uso do viagra entre a populagdo acima de 50 anos e a contaminagio
pelo HIV estd intimamente relacionada. Com isso, é importante e necessirio analisar essa

relagdo e possibilitar o ensino para futuras politicas ptblicas.

METODOS

Este estudo se caracteriza por um estudo epidemioldgico descritivo, no qual os dados

obtidos encontram-se disponiveis na base de dados do sistema TABNET, fornecido pelo Sistema
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de Informacio em Satide do Ministério da Satide (DATASUS). Os dados foram coletados em
maio de 2024 e se referem aos casos de HIV no Brasil em homens acima de 50 anos, antes e apds
a comercializagio do citrato de sildenafila no periodo de 1986 a 2010.

Para isso, na aba de epidemiolégica e morbidade, foram utilizados os dados constatados
na parte de Casos de AIDS e foram selecionadas o ano de diagnédstico do HIV, regido do Brasil
do diagnéstico, raca dos pacientes e forma de contaminagio; aplicados filtros para pacientes
masculinos da faixa etaria de 50 a 79 anos no periodo de 1986 a 2010. Os dados coletados foram
tabulados no Microsoft Excel 2019, foi realizada a média com os dados dos graficos. Apés a
anélise das informagdes, estas foram agrupadas em formato de graficos, e posteriormente, foi
realizada a discussdo destes.

No contexto da pesquisa conduzida, é crucial destacar o comprometimento com os
principios éticos delineados na Declaragio de Helsinque. Segundo a Resolucdo n°sio, amparada
pelo Conselho Nacional de Satde, as pesquisas que utilizam banco de dados que nio seja possivel

a identificacdo pessoal ndo precisam passar por avaliagio do comité de ética CEP/CONE.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O HIV teve seu primeiro caso de infeccio em 1981 nos Estados Unidos, Haiti e Africa
Central. Dois anos mais tarde, no Brasil teve o primeiro caso da doenca em Sio Paulo
(FIOCRUZ). Passados 17 anos, o viagra surgiu em 1998, comercializado pela indtstria Pfizer
que lancou o primeiro medicamento para disfungio erétil por via oral, na qual foi um sucesso
dentro da populagdo nio jovem.

Com isso, foi separado dois momentos, do ano de 1986 a 1997, periodo pré comercializacdo
do viagra, e entre 1998 a 2010 periodo apds a comercializagio do viagra. Dessa forma, foram
selecionados homens com idade entre 50 e 79 anos no momento do diagnéstico. Assim, observou-
se uma média de aumento anual no periodo da pré comercializagio do citrato de sildenafila de
34%. J4 no periodo de 1998 a 2010, no periodo apds a comercializa¢do do firmaco, houve um
aumento apenas de 99%. [sso mostra um declinio da média anual do periodo apés o fairmaco.

Ainda que tenha uma média anual de aumento de apenas 996 apés o lancamento do viagra,
entre os anos de 1998 a 2010, quando comparado o ndmero de casos de 1997 com 1998, ano da
comercializa¢io do firmaco, houve um aumento de 23,22%, valor muito superior em um ano em
relagio 2 média de aumento do periodo entre 1998 a 2010. Além do mais, quando comparado o
ano de 2010 em rela¢do a 1997, ano anterior A comercializa¢io do citrato de sildenafila, houve um

aumento de 207,19%. A vista disso, a variagdo da média anual foi baixa entre os dois periodos,
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mas o nimero de casos aumentou drasticamente, explicando a diferenca perceptivel entre o ano
anterior a comercializagio e o ano da venda do viagra.

Embora a média anual de aumento pareca modesta entre os anos de 1997 a 2010, 0 aumento
de 23,229% entre 1997 e 1998 é bastante significativo, especialmente quando comparado 2 média de
aumento ao longo dos anos seguintes, até 2010, que foi de 207%.

E interessante notar que essa elevacio nos casos nio foi uniformemente distribuida entre
as faixas etdrias. Os idosos, particularmente aqueles de 65 a 79 anos, experimentaram um
aumento mais pronunciado, com uma média de aumento de 115% de 1986 a 1997, em comparacio
com 32,05% na faixa etdria de 50 a 64 anos durante o mesmo periodo.

Apébs uma anilise criteriosa, no periodo de 1998 a 2010, foi identificado um aumento
considerdvel nos casos de HIV na populacio em ambos os grupos de idade, sendo eles de 50 a 79
anos. A média de aumento de casos na populagio entre 50 a 64 anos foi de 422,79% sendo essa
variagio entre o periodo pré e pés comercializacdo do viagra. J4 em comparacio a idade entre 65
e 79 anos, a variacdo foi de 426,66%. Diante aos dados analisados pode se concluir que pés
comercializagio do viagra houve um aumento significativo nos casos de HIV; antes da
comercializacdo do citrato a média anual de caos ficava em torno de 579 casos por ano no ptblico
entre 56 a 64 anos, ji apds a comercializa¢do do medicamento essa média subiu drasticamente
para uma média de 2.448 casos por ano. Quando vamos analisar o segundo ptblico com idade
entre 65 a 79 anos observamos que se manteve o aumento de casos saindo de uma média de 75
casos por ano, antes da comercializacdo da viagra para 320 casos apds a venda do medicamento.
Entdo conclui-se que apés a comercializagio da viagra houve um aumento significativo nos casos
de HIV devido a inser¢io do firmaco no mercado.

Diante dos argumentos supracitados acima, conclui-se que a analise aponta para questdes
mais analiticas relacionadas a satide sexual e ao envelhecimento. Durante o inicio da epidemia
de HIV, a falta de conhecimento e a nio adesio ao uso de preservativos contribuiram para a
disseminagio da doenca, com os idosos enfrentando desafios adicionais em adotar medidas
preventivas. Além disso, a satde sexual na terceira idade muitas vezes foi negligenciada,
refletindo uma visdo limitada da sexualidade na populacdo idosa. Percebe-se assim, que com o
passar do tempo, a desinformac3o sobre o HIV se manteve, mostrando que medidas educacionais
com a satide sexual na populagio idosa é ainda falha.

Quando comparado o ntmero de casos por regiio do Brasil (Gréifico 1), hd uma
prevaléncia de casos na regido Sudeste tanto no periodo que antecede o viagra quanto na pés

comercializa¢cdo. Um dos motivos dessa regido liderar os casos, é a alta densidade populacional,
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consequentemente tem maior diversidade populacional, tornando os individuos mais suscetiveis
a relacdes de risco e contaminagdo do HIV.

Gréfico 1 - Nimero de casos por regido no periodo de 1986 a 2010.
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Fonte: Ministério da Satide - Departamento de Informagio e Informaética do Sistema Unico de Satde (2024).

Com relagdo a raga dos homens diagnosticados pelo HIV (Gréfico 2), na época que
antecede o citrato, verificou-se predominincia pela raga branca, sendo praticamente
imperceptivel casos em outras ragas. J4 com o passar dos anos, na época apds o lancamento do
farmaco, houve um crescimento nas outras ragas, principalmente a parda, e mantendo o aumento 3193
no publico de raga branca. O inicio da contaminacio pelo HIV se deu primariamente por homens
brancos o que justifica essa populacio liderar os casos, porém o que vem percebendo no decorrer
dos tltimos anos, em especial no periodo apés a inser¢io do viagra, é que o acesso ao firmaco se
deu para toda a populagio, porém a falta de acesso ao conhecimento em especial pela
discriminagdo racial, tratamento diferenciado e questes socioecondémicas, possivelmente
influenciaram no aumento da infec¢do na raga parda e consecutivamente na raga preta.

Gréfico 2 -~ Nimero de casos por raca no periodo de 1986 a 2010.
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Fonte: Ministério da Satide - Departamento de Informagio e Informética do Sistema Unico de Satde (2024).
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Por fim, baseado na forma de transmissio (Grafico 3), em 1986 a 1997, houve nimeros
elevados tanto em homossexuais e bissexuais, mas com prevaléncia nos homens heterossexuais.
J4 na época apds o viagra, ocorreu um aumento significativo no pablico heterossexual. Desse
modo, da mesma forma que o periodo que antecedeu a inser¢io do firmaco como apéds a venda
dele, os homens heterossexuais mantinham as maiores taxas de contaminac¢do. Nesse sentido,
fica o questionamento: serd que o HIV é uma doenca de homossexual, como a comorbidade era
conhecida no passado? Embora, essa era a associa¢do feita antigamente, os heterossexuais sempre
lideraram os casos de contaminagio, e o mesmo resultado permanece entre o periodo de 1986 a
2010.

Além do mais, notou-se uma diminui¢io drdstica na contamina¢io por meio da
transfusio sanguinea, isso mostra a evolugio com o passar dos anos e a eficicia que os bancos de
sangue tém adotado em medidas de triagem e rastreio de doengas transmissiveis na doagdo de

sangue.

Gréfico 3 - Nimero de casos de HIV baseado na forma de contaminagio no periodo de 1986 a 2010.
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Fonte: Ministério da Satide - Departamento de Informagio e Informaética do Sistema Unico de Satde (2024).

Nio bastasse isso, na literatura observamos que um dos motivos pela qual houve um
aumento dos casos de HIV nos anos 2000, foi pelo uso generalizado de drogas injetaveis, na qual
sugere um dos motivos do aumento dos casos, porém quando analisado os dados do DATASUS
em relacdo a forma de contaminacio nos anos 2000, nio houve um aumento significativo
comparado aos anos anteriores. Questionando assim, se os usudrios de drogas injetdveis foram
responséveis por tamanho crescente dos casos de HIV no pais.
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Como consequéncia dos dados expostos, entende-se que apds a comercializacdo do citrato
de sildenafila houve um aumento dos casos de HIV no pais principalmente na populacio

heterossexual, da raca branca, com predominio dos casos na regido Sudeste.

CONCLUSAO

O envelhecimento tem inegavelmente repercussdes no organismo das pessoas, e de forma
esperada os homens tém uma diminuic¢do do libido e erecdo no ato sexual. Com a advinda de
métodos farmacolégicos para manter a ere¢io em homens de meia idade e idosos, na qual permite
uma maior frequéncia e desempenho sexual, expds esse ptblico a maiores riscos, quando
expostos a um nimero maior de relacdes, parceiros e atividades sexuais de risco. Com o sucesso
do firmaco e o aumento da frequéncia do seu uso, o surgimento do viagra desencadeou um
aumento no numero de homens acima de 50 anos diagnosticados com HIV no pais,
principalmente em heterossexuais da raga branca.

Urge a implementacio de politicas ptblicas de educacio e satide sexual na populacio de
meia idade e idosos, visto que além de carecerem de informacio sobre a transmissio da doenga,
abandonaram a visdo padronizada de ser idoso, na qual apenas fazem tarefas de terceira idade, e
se tornaram seres desejiveis e sexualmente ativos, ficando expostos a infec¢io pelo HIV e outras
doencas sexualmente transmissiveis.

No contexto da infec¢io pelo HIV na populacio de meia idade e idosos, é necessério
estudos futuros principalmente em pesquisas focadas na transmissio do HIV nesse ptblico alvo,
por meio da utilizagcdo de drogas injetdveis. Medidas de orienta¢do, prevengio e protocolos de
diagnésticos precoce sio essenciais a essa populagio. Adicionalmente, a capacitacio de
profissionais de satde através de programas educacionais especializados para atendimento e
orientagio desse ptblico, afim de contribuir de maneira efetiva para uma resposta satisfatéria e

melhora da liberdade sexual com seguranga para essa faixa etéria.
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