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A aroeira (Schinus terebinthifolius) é uma planta tradicionalmente utilizada na
fitoterapia devido as suas propriedades anti-inflamatérias, antimicrobianas e cicatrizantes. Este
trabalho estd em fase embriondria e tem como objetivo revisar sistematicamente a eficicia
terapéutica da aroeira, avaliando suas aplicagdes clinicas e potenciais beneficios. Foi realizada
uma revisdo narrativa de literatura, analisando artigos e livros. A metodologia incluiu a sele¢io
criteriosa de estudos clinicos e revisdes sistematicas. Os resultados indicam que os extratos de
aroeira possuem atividade significativa contra bactérias patogénicas, além de promoverem a
cicatrizagdo de feridas e alivio de inflamac&es. Estudos clinicos preliminares também sugerem
beneficios no tratamento de varios tipos de doengas (Melo et al., 2007). Contudo, h4d uma
necessidade de mais ensaios clinicos controlados para confirmar esses efeitos e estabelecer
dosagens seguras. Conclui-se que a aroeira é uma alternativa promissora na fitoterapia, com
potencial para complementar tratamentos convencionais.

Palavras-chave: Aroeira. Fitoterapia. Plantas Medicinais.

The mastic tree (Schinus terebinthifolius) is a plant traditionally used in herbal
medicine due to its anti-inflammatory, antimicrobial and healing properties. This work is in its
embryonic phase and aims to systematically review the therapeutic efficacy of aroeira,
evaluating its clinical applications and potential benefits. A narrative literature review was
carried out, analyzing articles and books. The methodology included the careful selection of
clinical studies and systematic reviews. The results indicate that aroeira extracts have
significant activity against pathogenic bacteria, in addition to promoting wound healing and
relieving inflammation. Preliminary clinical studies also suggest benefits in the treatment of
various types of diseases (Melo et al., 2007). However, there is a need for more controlled
clinical trials to confirm these effects and establish safe dosages. It is concluded that mastic is a
promising alternative in phytotherapy, with the potential to complement conventional
treatments.
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El lentisco (Schinus terebinthifolius) es una planta utilizada tradicionalmente en
fitoterapia por sus propiedades antiinflamatorias, antimicrobianas y cicatrizantes. Este trabajo se
encuentra en su fase embrionaria y tiene como objetivo revisar sistemiticamente la eficacia
terapéutica de la aroeira, evaluando sus aplicaciones clinicas y beneficios potenciales. Se realizé
una revisién de la literatura narrativa, analizando articulos y libros. La metodologia incluyé la
cuidadosa seleccién de estudios clinicos y revisiones sistemdticas. Los resultados indican que los
extractos de aroeira tienen una importante actividad contra las bacterias patégenas, ademds de
favorecer la cicatrizacién de heridas y aliviar la inflamacién. Los estudios clinicos preliminares
también sugieren beneficios en el tratamiento de diversos tipos de enfermedades (Melo et al.,
2007). Sin embargo, se necesitan més ensayos clinicos controlados para confirmar estos efectos y
establecer dosis seguras. Se concluye que la masilla es una alternativa prometedora en

fitoterapia, con potencial para complementar los tratamientos convencionales.

Palabras clave: Aroeira. Fitoterapia. Plantas Medicinales.
INTRODUGAO

Alves et al. (2000) afirmam que o termo fitoterapia tem origem na lingua grega
phyténterapeia, este termo deriva da combinagio de duas palavras em grego: "phyton", que refere-
se a "planta”, e "therapeia", que denota "tratamento" ou "terapia” Em outras palavras, fitoterapia
significa tratamento com plantas ou terapia a base de plantas. A fitoterapia faz uso dos remédios
de origem vegetal, ou seja, que utiliza plantas medicinais ou extratos de plantas para tratar e
também prevenir doencas.

Matos (1997) destaca que muitas plantas possuem propriedades medicinais e também
incorporam conhecimentos cientificos sobre os compostos ativos e seus efeitos no corpo
humano, desempenhando um papel importante na satde e no bem-estar das pessoas. A
fitoterapia é praticada h4 milénios em vdrias culturas no mundo, além de possuir uma longa
tradicdo de seus usos, como é o caso da Medicina Tradicional Chinesa, Ayurveda, Africana e
Indigena.

Braga (2012) explica que as origens dos fitoterdpicos podem ser rastreadas até mesmo
antes do surgimento da escrita, quando as populacGes antigas jd utilizavam plantas para tratar
enfermidades. Os sistemas curativos ancestrais de diversas culturas como dos povos indigenas
da Amazdnia, os curandeiros africanos e os monges budistas, explorava as propriedades
terapéuticas das plantas. Essas préticas se tornaram a base da fitoterapia moderna, enraizando a
utilizagdo de fitoterdpicos na histéria da medicina.

Mors et al. (2000) ressaltam que o uso de fitoterdpicos pode envolver plantas frescas (in

’

natura), secas, extratos, tinturas, 6leos essenciais e outras formas de preparagdo. E importante
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frisar que muitos medicamentos modernos tém origem em compostos encontrados em plantas.
Neste contexto, o uso de fitoterdpicos na farmécia é uma pritica em crescimento, impulsionada
pela busca por alternativas naturais de tratamento. A fitoterapia vem se destacando como uma
forma complementar e eficaz de cuidar da satde, alinhada & crescente valorizacio de préticas
integrativas. Sua utilizagdo oferece uma abordagem mais holistica e individualizada, ou seja,
trata ndo somente os sintomas, mas também as causas que estdo por tris das doencas.

Lucena et al. (2006) afirmam que os fitoterdpicos sdo utilizados com diversas finalidades
terapéuticas, a partir de conhecimentos tradicionais ancestrais e cientificos atuais. Veiga Junior
(2008) destaca a diversidade de agdes farmacolégicas e a capacidade de atuar no equilibrio do
organismo de maneira natural. Matos (2000) aponta que as préticas das plantas medicinais
foram passadas de geracio em geragdo, contribuindo para o desenvolvimento da fitoterapia.
Goulart (2012) reforga que, com o tempo, o conhecimento sobre as propriedades medicinais das
plantas foi aprimorado e diversas culturas passaram a utilizar esses recursos naturais para tratar
doengas e promover a satde.

Bruneton (1995) ressalta que, no decorrer dos anos, a evolugdo dos fitoterdpicos
acompanhou o desenvolvimento da ciéncia e da medicina, resultando em estudos cientificos que
comprovam a eficicia de muitas plantas medicinais. Segundo Marques (2010), com avangos
tecnolégicos, a padronizacdo dos extratos vegetais e a producdo em larga escala desses produtos
se tornaram possiveis, ampliando o acesso da populagio aos beneficios da fitoterapia. Guimaries
et al. (2014) observam que a evolugdo dos fitoterdpicos é um reflexo da constante busca por
alternativas naturais e eficazes de tratamento na farmicia.

Lucena et al. (2006) comentam que o aumento do interesse da comunidade cientifica em
estudar a fitoterapia - ciéncia que objetiva a cura utilizando plantas medicinais - levou ao
desenvolvimento de virias pesquisas baseadas nas préticas e conhecimentos populares.

Segundo a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) 26/2014 da Anvisa (Brasil, 2014), a
legislacdo brasileira relacionada aos fitoterdpicos é composta por diferentes normas que
estabelecem os requisitos para registro e comercializagio desses produtos. Goulart (2012) explica
que os fitoterdpicos também sio regulamentados pelos Ministérios da Satde, da Agricultura,
Pecuédria e Abastecimento, e do Desenvolvimento Agririo. Marques (2010) afirma que essas
legislacGes tém como objetivo garantir a seguranca, qualidade e eficidcia dos fitoterdpicos
disponiveis no mercado brasileiro. Alves et al. (2018) afirmam que essa regulamentacdo é

abrangente e visa garantir a seguranca e qualidade desses produtos.
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A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitidria (ANVISA) regulamenta todo o processo de
registro, produgio, comercializagio e consumo de fitoterdpicos no pais, conforme apontado por
Brasil (2014). E necessirio que os produtos sigam rigorosos padrdes de boas praticas de
fabricagdo e sejam registrados na ANVISA para serem comercializados. Matos (2000) indica
que, além disso, a legislacio também prevé a criacdo de um Formulirio de Fitoterdpicos da
Farmacopeia Brasileira, que lista as plantas medicinais autorizadas para uso. Alves et al. (2018)
enfatizam que esta regulamentacio visa garantir a eficicia e seguranca dos fitoterdpicos
disponiveis nas farmicias.

Matos (2000) destaca que, os fitoterdpicos oferecem indmeros beneficios i satde, sendo
uma alternativa natural para tratamentos diversos. Segundo Veiga Junior (2008), eles sdo fonte
de substincias bioativas, vitaminas e minerais que podem ajudar no equilibrio do organismo,
contribuindo para a prevencio de doengas e o fortalecimento do sistema imunolégico. De acordo
com Goulart (2012), muitos fitoterdpicos possuem propriedades antioxidantes e anti-
inflamatérias, auxiliando na protecdo das células e na reducio do risco de doencas crdnicas.
Marques (2010) aponta que, ao melhorar a disposicio, regular o sistema digestivo, fortalecer o
sistema imunoldgico e promover o bem-estar geral, os fitoterdpicos sio aliados importantes para
quem procura uma maneira mais integrada e natural de promover a saide

Lucena et al. (2006) afirmam que, os fitoterdpicos sio amplamente utilizados no
tratamento de diversas doengas, desde problemas mais simples como gripes e dores musculares
até condicdes crdnicas como diabetes e hipertensio. Alves et al. (2018) ressaltam que, com
compostos bioativos que possuem propriedades terapéuticas, esses produtos naturais podem ser
eficazes como coadjuvantes no tratamento convencional, aliviando sintomas, reduzindo
inflamagdes e contribuindo para a melhora do quadro clinico do paciente.

Marques (2010) observa que, hd ainda uma falta de conhecimento adequado sobre
fitoterapia por parte dos profissionais farmacéuticos, o que pode afetar a orientacdo correta aos
pacientes. Veiga Junior (2008) aponta que a caréncia de informacdes sobre possiveis efeitos
colaterais, contraindica¢des e formas adequadas de uso dos fitoterdpicos pode colocar em risco a
satde dos individuos que optam por esse tipo de tratamento. Bruneton (1995) destaca que a
necessidade de capacitagio constante e atualizacdo sobre fitoterapia se torna, portanto, essencial
para uma prética segura e eficaz.

Segundo Goulart (2012), a utilizagdo dos fitoterdpicos na prética farmacéutica envolve a

integracdo de conhecimentos cientificos e tradicionais para garantir a seguranca e eficicia dos
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produtos. Guimardes et al. (2014) afirmam que, os farmacéuticos desempenham um papel
fundamental na sele¢io, controle de qualidade, dispensagio e monitoramento do uso de
fitoterdpicos, seguindo as normas estabelecidas pela legislagdo. Além disso, Lucena et al. (2006)
destacam que a atuacdo interdisciplinar com outros profissionais de satide é essencial para uma
abordagem integrativa e individualizada no cuidado aos pacientes.

Veiga Junior (2008) destaca que, a preparagio e manipulagio de fitoterdpicos requer
conhecimento técnico especializado e rigor quanto as boas praticas, garantindo a qualidade e a
seguranca dos produtos. Segundo Alves et al. (2018), os farmacéuticos devem seguir protocolos
especificos para a manipulacdo de extratos, tinturas, cdpsulas, entre outras formas farmacéuticas,
assegurando a correta concentracio dos principios ativos e a estabilidade do produto. Lucena et
al. (2006) afirmam que a atengdo as condi¢des de higiene e armazenamento é fundamental para
preservar a eficicia dos fitoterdpicos.

Matos (2000) ressalta que, a orientagio ao paciente sobre o uso adequado dos fitoterapicos
é uma responsabilidade importante do farmacéutico, visando promover a adesio ao tratamento e
prevenir possiveis riscos i satide. Segundo Guimaries et al. (2014), é essencial fornecer
informagdes claras sobre posologia, horirios, interacdes medicamentosas, contra-indicagdes e
possiveis efeitos colaterais, além de orientar sobre a procedéncia e qualidade dos produtos
disponiveis. Marques (2010) destaca que o didlogo aberto e individualizado com cada paciente
contribui para uma pritica segura e eficaz da fitoterapia na farmicia.

Goulart (2012) frisa que, a utilizagdo de fitoterdpicos na inddstria farmacéutica tem
ganhado destaque devido ao crescente interesse por alternativas naturais na medicina. Segundo
Veiga Junior (2008), as empresas do setor estio investindo em pesquisas para desenvolver
produtos que atendam as exigéncias de qualidade e seguranca, garantindo a eficicia dos
fitoterdpicos. Alves et al. (2018) observam que, além disso, a regulamentagio especifica para a
producdo e comercializacdo desses produtos tem contribuido para a sua maior aceitagio no
mercado farmacéutico, proporcionando aos consumidores opgdes terapéuticas baseadas em
plantas medicinais.

Bruneton (1995) destaca que, a comparacio entre fitoterdpicos e medicamentos sintéticos
é essencial para entender as diferencas na abordagem terapéutica. Segundo Goulart (2012),
enquanto os medicamentos sintéticos sio produzidos em laboratérios com substincias quimicas,
os fitoterdpicos sdo feitos a partir de plantas medicinais, mantendo uma composi¢io mais

natural. Guimaries et al. (2014) afirmam que essa distingdo impacta diretamente na forma como
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o organismo recebe e processa essas substincias, podendo influenciar nos efeitos colaterais e na
interacdo com outros medicamentos.

Segundo Matos (2000), as diferencas na composigdo entre fitoterdpicos e medicamentos
sintéticos sdo significativas. Guimardes et al. (2014) afirmam que, enquanto os medicamentos
sintéticos possuem ingredientes de ativos isolados, os fitoterdpicos contém uma variedade de
compostos naturais que atuam em conjunto. Lucena et al. (2006) observam que, isso pode
resultar em uma agdo terapéutica mais suave e equilibrada nos fitoterdpicos, em comparagio
com os possiveis efeitos adversos dos medicamentos sintéticos. Marques (2010) destaca que,
além disso, a complexidade da composi¢io dos fitoterdpicos pode tornar a interacio com o
organismo mais eficaz em alguns casos. Veiga Junior (2008) menciona que, vale ressaltar que a
eficicia dos fitoterdpicos pode variar de acordo com a qualidade da matéria-prima e a correta
preparagao.

Segundo Baggio (1988), a aroeira, que faz parte da familia Anacardiaceae, é conhecida por
diversos nomes populares, tais como: aroeira-vermelha, aroeira-mansa, aroeira-branca, aroeira-
da-praia, aroeira-do-sertdo, aroeira-do-parand, araguaraiba, corneiba, fruto-de-sabi4 e arvore-da-
pimenta.Segundo Veiga Junior (2008), os fitoterdpicos tém sido amplamente estudados por seu
potencial na prevencio de doencas, devido as suas propriedades antioxidantes e anti-
inflamatérias. Alves et al. (2018) observam que, plantas como a aroeira, também conhecida como
Schinus molle, é uma planta nativa da América do Sul e utilizada h4 séculos pela medicina
tradicional.

Matos (2000) afirma que, as propriedades medicinais da aroeira sdo atribuidas aos seus
compostos bioativos, como flavonoides, terpenos e taninos. Segundo Lucena et al. (2006), a
aroeira é conhecida por suas propriedades anti-inflamatérias, analgésicas, cicatrizantes e
antioxidantes, entre outras. Marques (2010) destaca que, além disso, estudos cientificos tém
investigado os efeitos da aroeira no tratamento de vérias doengas, como infec¢des, problemas
respiratdrios, doencas digestivas e até mesmo no combate ao cincer.Conforme Santos et al.
(2007) indicaram que a aroeira contém uma variedade de substincias em sua constituigdo,
incluindo o Terebinthona, o 4cido hidroximasticadiendico, o icido terebinthifélico e o 4cido
ursolico.

Conforme Lipinski et al. (2012) destacam que, além dessas substincias, a espécie contém
também taninos, flavonoides e éleos essenciais, entre outros componentes. Marques (2010)

ressalta que, entre todos os produtos resultantes da metabolizacio de compostos sintetizados
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pela planta, os alcaloides e os éleos essenciais se destacam como os grupos com maior niimero de
compostos biologicamente ativos. Os dleos essenciais, em particular, desempenham funcdes
importantes, como a inibi¢do da germinacio, a protecdo contra a perda de 4gua e o aumento da
temperatura, a defesa contra predadores e a atragio de polinizadores.

De acordo com Veiga Junior (2008), a integracio da fitoterapia com a medicina
tradicional é uma prética comum em muitas culturas ao redor do mundo, onde ervas medicinais
sdo empregadas para tratar uma variedade de condi¢des de satide de modo orgénico. Alves et al.
(2018) ressaltam que, a fitoterapia, aliada 3 medicina tradicional, resgata saberes ancestrais e
promove a harmonia entre corpo e mente, buscando nio apenas tratar sintomas, mas também
equilibrar o organismo como um todo. Alves et al. (2018) observam que a combinacio de
métodos fitoterdpicos e praticas tradicionais, como a acupuntura e a medicina ayurvédica,
proporciona uma abordagem holistica e personalizada para o paciente, levando em consideragio

sua individualidade e estilo de vida.

OBJETIVO GERAL

Investigar e compreender o uso da fitoterapia na pritica farmacéutica, destacando suas
. = = , A . A s . ~
origens, evolugdo, regulamentagio, beneficios terapéuticos e a importincia da integragio entre

conhecimentos cientificos e tradicionais para garantir a seguranca e eficicia dos fitoterdpicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Analisar as Origens e Histéria da Fitoterapia:

Explorar a etimologia do termo fitoterapia e seu desenvolvimento histérico em diversas
culturas, como a Medicina Tradicional Chinesa, Ayurveda, Africana e Indigena.
Examinar a evolu¢io do uso de plantas medicinais desde as priticas ancestrais até a

fitoterapia moderna.

Identificar e Descrever as Propriedades Medicinais das Plantas:

Avaliar as propriedades terapéuticas de diferentes plantas medicinais, como a aroeira, e
os compostos bioativos presentes nelas.
Investigar estudos cientificos sobre a eficicia das plantas medicinais no tratamento de

diversas doencas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v.10.n.06. jun. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

2771



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
ucagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

Explorar a Regulagdo e Normas Relacionadas aos Fitoteripicos

Analisar a legislacdo brasileira sobre fitoterdpicos, incluindo os requisitos para registro e
comercializa¢do estabelecidos pela ANVISA e outros érgios governamentais.
Examinar a importincia da regulamentagio para garantir a seguranca, qualidade e

eficacia dos fitoterépicos dispon{veis no mercado.

Avaliar os Beneficios Terapéuticos dos Fitoteripicos

Estudar os diversos beneficios a4 satde proporcionados pelos fitoterdpicos, como
propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias, e seu papel na prevengio de doengas.
Comparar os efeitos terapéuticos dos fitoterdpicos com os medicamentos sintéticos,

destacando as vantagens e desvantagens de cada abordagem.

Investigar o Papel dos Farmacéuticos na Prética da Fitoterapia

Explorar a responsabilidade dos farmacéuticos na sele¢io, controle de qualidade,
dispensacdo e monitoramento do uso de fitoterdpicos.
Analisar a necessidade de capacitacio e atualizagio constante dos profissionais

AL ~ s\ g . 2772
farmacéuticos em relacio a fitoterapia.

Promover a Integragio entre Fitoterapia e Medicina Tradicional:

Avaliar como a integracio da fitoterapia com préticas de medicina tradicional pode
proporcionar uma abordagem holistica e personalizada para os pacientes.
Investigar a combina¢io de métodos fitoterdpicos com outras priticas tradicionais, como

acupuntura e medicina ayurvédica, para tratar condi¢des de satide de forma mais eficaz.

METODOLOGIA

Este trabalho utiliza uma metodologia com base em pesquisa bibliografica exploratéria e
descritiva, conforme mencionado por Carvalho et al. (2015). Realizou-se um levantamento
bibliogréfico abrangente em livros, artigos cientificos, teses e revistas cientificas académicas. Foi
utilizado palavras-chaves pertinentes ao tema para identificar materiais cientificos relevantes.
Os critérios de selecdo incluiram a relevincia do contetido e a credibilidade dos autores dos anos
de 1988 a 2023. Os materiais selecionados foram submetidos a uma leitura critica e fichamento

para destacar os pontos principais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme afirmam Pinto et al. (2019), a utilizagdo dos fitoterdpicos, como a aroeira,
apresenta diversos beneficios para a saide. Estes produtos naturais possuem propriedades
medicinais que podem ser empregadas no tratamento de diversas condic¢des. Os fitoterdpicos
derivados da aroeira atuam como anti-inflamatérios naturais, auxiliando no alivio de dores e
inflamagdes em diferentes partes do corpo. Além disso, conforme observado por Baggio (1988), a
aroeira também possui a¢do analgésica, podendo ser utilizada como um eficaz medicamento para
aliviar a dor.

Outro beneficio do uso dos fitoterdpicos da aroeira é o seu poder cicatrizante, conforme
constatado por Matos (2000), contribuindo para a regeneragdo da pele e acelerando o processo de
cicatrizagdo de feridas. Além desses beneficios, estudos realizados por Lipinski et al. (2012)
apontam que, a aroeira possui propriedades antioxidantes, que podem auxiliar na prevengio de
doengas cardiovasculares, e também propriedades antitumorais, que podem ser tteis no combate
ao cincer. Portanto, os fitoterdpicos da aroeira oferecem uma alternativa natural e eficaz para o
tratamento de diversas condicdes de satde, proporcionando beneficios significativos para o bem-
estar do individuo.

Segundo as observacdes de Alves et al. (2018), a aroeira, apesar de possuir propriedades
medicinais benéficas para o organismo, pode apresentar alguns efeitos colaterais e
contraindica¢des que devem ser levados em consideracdo. Tais como reacdes alérgicas e é
contraindicado o uso prolongado, além de gravidez e amamentacdo. O consumo excessivo ou
prolongado do chd de aroeira pode levar a distirbios gastrointestinais, como irritagio no
estdbmago e intestino, além de diarreia. Adicionalmente, como indicado por Carvalho et al.
(2015), pessoas com histérico de alergia a plantas da familia Anacardiaceae, da qual a aroeira faz
parte, devem evitar o uso dessa planta, pois podem desenvolver reagdes alérgicas, como coceira,
vermelhiddo e inchaco na pele. Gestantes devem evitar o uso da aroeira, pois ela pode estimular
a contracdo uterina e causar aborto. Pessoas com problemas renais ou hepiticos também devem
evitar o uso da planta, devido aos possiveis efeitos adversos sobre esses érgdos. Portanto, é
importante sempre consultar um profissional de satide antes de iniciar o uso dos fitoterdpicos
com aroeira, a fim de evitar possiveis complicagdes.

Estudos tém demonstrado que, essa planta apresenta potencial anti-inflamatério,
analgésico e cicatrizante. Além disso, as pesquisas também indicam que a aroeira pode ser eficaz

no tratamento de infec¢Ges, no combate ao cincer e na prevencio de doencas cardiovasculares. A
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planta também mostra propriedades antioxidantes, tteis na neutralizagio dos radicais livres.
Além disso, h4d evidéncias de que a aroeira pode auxiliar no tratamento de problemas
respiratérios, atuando como um expectorante natural. Outros estudos sugerem que essa planta
possui efeito diurético e pode ser benéfica para o tratamento de problemas digestivos. Com base
nessas pesquisas, é possivel afirmar que a aroeira possui um amplo potencial terapéutico e pode
ser uma opgio natural e eficaz para diversos problemas de satde.

Conforme relatado por Figueiredo et al. (2017), a aroeira é amplamente utilizada na
medicina tradicional devido as suas propriedades medicinais. Seu uso é comum na forma de
chés, tinturas e pomadas. Na medicina tradicional, a aroeira é utilizada como anti-inflamatério
natural, sendo eficaz no tratamento de inflamacdes, como artrite, dores musculares e articulares.
Além disso, a planta também é conhecida por possuir propriedades analgésicas, aliviando dores
de forma eficiente. A aroeira é utilizada no tratamento de infecc¢des, auxiliando no combate a
micro-organismos causadores de doengas. Sua agdo como cicatrizante também ¢é destacada,
acelerando o processo de cura de feridas. Essas propriedades medicinais da aroeira tém sido
reconhecidas e utilizadas na medicina tradicional ao longo dos anos.

Segundo os achados de Carvalho et al. (2019), a aroeira, também conhecida como Schinus
terebinthifolius, é uma planta com propriedades medicinais que podem ser aproveitadas como um
anti-inflamatério natural. Estudos cientificos tém demonstrado que o extrato da aroeira possui
substincias com efeito anti-inflamatério, capazes de reduzir a produgio de mediadores
inflamatérios e modular a resposta imunoldgica. Essas propriedades tornam a aroeira uma opgio
eficaz no alivio de inflamagdes, como artrite, tendinite e processos inflamatdrios em geral. Além
disso, o uso da aroeira como anti-inflamatério natural é uma alternativa aos medicamentos
convencionais, com menor risco de efeitos colaterais. Entretanto, é crucial destacar que a
utilizacdo da aroeira como agente anti-inflamatério requer supervisio médica, garantindo a
dosagem apropriada e a avaliacdo de eventuais contraindicagdes.

De acordo com Carvalho e Lima (2016), a aroeira possui propriedades analgésicas, sendo
utilizada tradicionalmente para aliviar diversos tipos de dor, como dores musculares, articulares,
cblicas menstruais e dores de dente. Estudos cientificos tém demonstrado que esta planta
medicinal possui compostos ativos que atuam no sistema nervoso, bloqueando a transmissio de
sinais de dor e apresentando também propriedades anti-inflamatérias, contribuindo para um

alivio mais eficaz das dores.
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Em relacdo ao tratamento de infecgdes, Silva e Alves (2018) afirmam que, a aroeira possui
substincias ativas, como flavonoides e taninos, que conferem atividade antimicrobiana,
combatendo microrganismos causadores de infec¢des. Além disso, destacam que a planta
apresenta propriedades anti-inflamatérias, auxiliando na redu¢io da inflamacio associada as
infec¢des. Estudos cientificos tém demonstrado a eficicia do extrato da aroeira no combate a
bactérias patogénicas, como Escherichia coli e Staphylococcus aureus, responsdveis por infeccdes
gastrointestinais e de pele, respectivamente. E enfatizado por Sousa et al. (2019) que, o uso da
aroeira no tratamento de infec¢des deve ser supervisionado por profissionais de satde para
garantir sua utiliza¢3o correta e evitar riscos.

Quanto as propriedades cicatrizantes da aroeira, Carvalho e Lima (2016) apontam que,
suas propriedades anti-inflamatérias e antimicrobianas contribuem para o processo de
cicatrizagdo de feridas, cortes e queimaduras. Além disso, destacam que a aroeira possui agdo
vasoconstritora, reduzindo a inflamagdo e o inchaco no local afetado. O uso tépico do extrato de
aroeira ou de produtos contendo a substincia tem demonstrado eficicia na aceleragio do
processo de cicatrizag¢do, proporcionando uma recupera¢io mais ripida e eficiente.

Segundo Souza (2019), a aroeira tem demonstrado propriedades que, podem auxiliar no
combate ao cincer. Pesquisas cientificas tém analisado o potencial terapéutico dos fitoterdpicos
de aroeira no tratamento dessa doenca. Estudos indicam que algumas substincias presentes na
planta, como os flavonoides e os taninos, possuem atividades antitumorais, inibindo o
crescimento e a proliferacdo das células cancerigenas. Além disso, Souza et al. (2019) apontam
que a aroeira pode atuar na prevencio do cincer devido a sua capacidade antioxidante, que
combate os radicais livres e previne danos ao DNA celular. Apesar dos resultados promissores, é
importante ressaltar que o uso da aroeira como coadjuvante no tratamento do cincer deve ser
realizado sob supervisio médica e ndo substituir as terapias convencionais.

Em relacdo a prevencido de doencas cardiovasculares, Silva e Santos (2018) afirmam que a
aroeira possui propriedades benéficas. Estudos cientificos tém demonstrado que os compostos
presentes na planta podem ajudar a reduzir a pressio arterial e o colesterol, além de promover a
satde do sistema circulatério. A aroeira possui propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes,
que podem ajudar a combater a formacio de placas nas artérias e reduzir o risco de doencas do
coracdo. Silva et al. (2018) também destacam que a aroeira pode auxiliar na regulagio dos niveis
de actdcar no sangue, sendo benéfica para pessoas com diabetes e para a prevencdo de doencas

relacionadas. No entanto, é importante ressaltar que o uso da aroeira como forma de prevencio
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de doengas cardiovasculares deve ser complementar a um estilo de vida saudavel e n3o substituir
tratamentos médicos adequados.

Carvalho e Lima (2016) afirmam que a aroeira é conhecida por suas propriedades
antioxidantes, o que significa que ela ajuda a proteger as células do organismo contra os danos
causados pelos radicais livres. Esses radicais livres estio relacionados ao envelhecimento
precoce, doengas cardiovasculares e viérias outras condi¢cdes de saidde. A aroeira contém
compostos bioativos, como flavonoides e polifendis, que possuem forte acdo antioxidante. Esses
compostos ajudam a neutralizar os radicais livres, reduzindo o estresse oxidativo no corpo. O
uso dos fitoterdpicos & base de aroeira como antioxidante pode ajudar a fortalecer o sistema
imunolégico, prevenir doencas crdénicas e promover a satide geral.

De acordo com Silva e Costa (2017), a aroeira é amplamente utilizada no tratamento de
problemas respiratérios. Suas propriedades medicinais auxiliam na desobstru¢io das vias
respiratdrias, aliviando sintomas de gripes, resfriados, bronquites e sinusites. A planta possui
acdo expectorante e antibacteriana, o que ajuda na elimina¢io do muco e na redugio da
inflamacdo das vias aéreas. Silva et al. (2017) recomendam o ch4 de aroeira especialmente para
quem sofre com asma, pois pode ajudar a controlar as crises e melhorar a respiracdo. Além disso,
o uso tépico de pomadas ou compressas de aroeira pode aliviar sintomas de problemas
respiratdrios como tosse persistente e congestio nasal.

De acordo com Carvalho e Lima (2016), a aroeira, também conhecida como aroeira-
vermelha, é uma planta utilizada como diurético natural. Suas propriedades medicinais auxiliam
no aumento da produgio de urina, contribuindo para a eliminagio de toxinas e substincias
indesejadas do organismo. Além disso, a aroeira possui agdo anti-inflamatéria, ajudando a
reduzir edemas e inchagos causados pela retencio de liquidos. Portanto, seu consumo regular
pode ser benéfico para pessoas que precisam controlar a pressdo arterial ou tratar problemas
renais, além de favorecer a desintoxicagdo do corpo de forma natural.

Silva e Santos (2018) relatam que, a aroeira tem sido utilizada tradicionalmente no
tratamento de problemas digestivos. Seu uso é indicado para aliviar os sintomas de gastrite,
tlceras e dispepsia, atuando como um tdnico digestivo. Além disso, a aroeira possui
propriedades anti-inflamatérias que auxiliam na reducdo da inflamacio no trato gastrointestinal.
Estudos sugerem que o extrato de aroeira pode ajudar na protecio da mucosa géstrica,
prevenindo danos e promovendo a cicatrizagio de lesdes. A aroeira também é conhecida por sua

acdo antimicrobiana, combatendo infec¢des bacterianas ou virais que possam afetar o sistema
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digestivo. No entanto, é importante ressaltar que o uso da aroeira no tratamento de problemas
digestivos deve ser feito sob orientacio médica, a fim de evitar possiveis efeitos colaterais ou
interacdes medicamentosas.

Segundo Souza et al. (2019), a aroeira tem sido amplamente utilizada como um recurso
natural na manutencio da satde bucal. Suas propriedades anti-inflamatérias e cicatrizantes
auxiliam no tratamento de diversas condi¢des bucais, como gengivite e periodontite. Além disso,
o uso de fitoterdpicos i base de aroeira tem mostrado eficicia no alivio de dores de dente, devido
as suas propriedades analgésicas. A aroeira também possui acdo antimicrobiana, auxiliando no
combate a infec¢Ges bucais causadas por bactérias. Seu uso regular pode contribuir para a
manutencido da saide da cavidade oral e prevenc¢io de doengas bucais, sendo uma opgio natural e
complementar aos cuidados convencionais de higiene e saiide bucal.

De acordo com Costa e Oliveira (2017), a aroeira é utilizada também no tratamento de
problemas dermatolégicos devido as suas propriedades medicinais. Ela possui agio anti-
inflamatéria, analgésica e cicatrizante, tornando-se eficaz no combate a diversas doengas de pele.
O uso tépico da aroeira pode reduzir a vermelhiddo, a coceira e o inchago causados por condices
como dermatite, micose, eczema e psoriase. Além disso, seus componentes ativos podem
acelerar o processo de cicatrizagdo de feridas e cortes, promovendo a regeneracdo da pele. A
aroeira também pode ajudar no tratamento de acne, pois possui propriedades adstringentes que
ajudam a controlar a oleosidade da pele.

De acordo com Costa e Oliveira (2017), a aroeira é uma opgio natural e eficaz para o
cuidado da pele e o tratamento de problemas dermatolégicos. Segundo Santos e Lima (2018), a
aroeira tem sido amplamente utilizada na satde feminina devido as suas propriedades
medicinais. Ela possui propriedades anti-inflamatérias e analgésicas, sendo eficaz no alivio de
célicas menstruais e dores relacionadas ao ciclo menstrual. Além disso, a aroeira também
contribui para o equilibrio hormonal, auxiliando no alivio dos sintomas da menopausa e da
TPM. Suas propriedades cicatrizantes podem ajudar na recuperagio pds-parto, enquanto seu
efeito antioxidante protege as células do organismo contra o envelhecimento precoce. A aroeira
também tem sido estudada quanto ao seu potencial no combate a infec¢des ginecolégicas, como
candidiase e vaginose bacteriana. No entanto, é importante ressaltar que o uso da aroeira na
satide feminina deve ser orientado por um profissional de satide, levando em consideracdo as

particularidades de cada individuo.
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De acordo com Souza e Silva (2019), a aroeira é uma planta conhecida por suas
propriedades medicinais e também por ser utilizada no tratamento de doengas sexualmente
transmissiveis. Estudos cientificos tém mostrado que a aroeira possui compostos com agio
antibacteriana e antiviral, o que a torna eficaz no combate a infec¢Ses causadas por doencas
como a sifilis, a gonorreia e o herpes genital simples. A planta possui propriedades anti-
inflamatérias e cicatrizantes, auxiliando na reducdo de inflamagdes e no processo de cicatrizagdo
de lesdes decorrentes dessas infec¢des. Além disso, a aroeira possui um efeito analgésico,
auxiliando no alivio de dores associadas a essas doencas. E importante ressaltar que, o uso da
aroeira no tratamento de doencas sexualmente transmissiveis deve sempre ser acompanhado por
um profissional de satide, que oferecerd orientagdes precisas sobre a maneira apropriada de
utilizar e a dosagem adequada para cada situacio.

Segundo Ferreira et al. (2018), a aroeira possui propriedades antimicrobianas e
antiparasitdrias, e tem sido utilizada h4 séculos como um remédio natural para combater
infestacdes causadas por parasitas, como vermes intestinais e &4caros. A aroeira pode ser
consumida na forma de ché ou extrato, e também é possivel aplicar o seu dleo diretamente na
pele afetada. Estudos cientificos tém comprovado a eficicia da aroeira no combate a parasitas,
mostrando que seus compostos ativos sdo capazes de eliminar e inibir o crescimento desses
organismos indesejados. Além disso, seu uso é seguro e ndo possui efeitos colaterais
significativos, fazendo da aroeira uma op¢io natural promissora no combate a parasitas.

Segundo Almeida e Braga (2017), a aroeira é amplamente reconhecida por suas
propriedades medicinais e pode atuar como um regulador hormonal natural. Por meio de
substincias presentes na planta, como os flavonoides, a aroeira é capaz de estimular a producio
ou inibi¢io de determinados horménios no organismo, promovendo o equilibrio hormonal. Isso
pode ser benéfico para mulheres que sofrem com desregulagio hormonal, como no caso de
irregularidades do ciclo menstrual. Além disso, a aroeira tem a capacidade de aliviar sintomas
associados & menopausa, como ondas de calor e alteracdes de humor. Por sua ac¢do reguladora, a
planta também pode ser utilizada para tratar distirbios hormonais em homens, como a baixa
testosterona. No entanto, é fundamental buscar orientagio médica antes de utilizar a aroeira
como regulador hormonal, para garantir um uso seguro e adequado.

De acordo com Andrade e Melo (2019), a aroeira possui propriedades medicinais que
ajudam a combater infec¢des, inflamagdes e problemas relacionados ao funcionamento do

sistema urinério. Estudos cientificos tém mostrado que o uso dos fitoterdpicos a base de aroeira
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pode ser eficaz no tratamento de condi¢Ses como cistite, uretrite e pielonefrite. Além disso, a
aroeira também possui propriedades diuréticas, auxiliando na eliminagio de toxinas e na
prevencdo de problemas renais. Seu uso é contraindicado para pessoas que, apresentam
hipersensibilidade a planta, gestantes e lactantes, além de ser importante sempre consultar um
médico antes de iniciar qualquer tratamento com fitoterdpicos.

De acordo com Lima e Oliveira (2019), a Schinus terebinthifolius é uma planta com
propriedades medicinais amplamente estudadas. Entre os beneficios do uso dos fitoterdpicos
derivados da aroeira esti o tratamento de doengas do sistema nervoso. Essa planta possui
compostos ativos que atuam de forma positiva no sistema nervoso, promovendo o equilibrio e a
satde cerebral. Além disso, estudos tém demonstrado que os fitoterdpicos da aroeira podem
auxiliar na redugio de sintomas relacionados a doengas como a ansiedade, a depressio e o
estresse. Através de suas propriedades sedativas e analgésicas, a aroeira pode contribuir para o
bem-estar mental e emocional, aliviando sintomas comuns de transtornos do sistema nervoso.
No entanto, é importante ressaltar a importincia de um acompanhamento médico adequado
para o tratamento dessas condicdes, pois cada caso requer uma abordagem individualizada.

Segundo Souza et al. (2020), a aroeira é conhecida por suas propriedades medicinais, e
uma delas é sua capacidade de atuar como um anti-hemorrdgico natural. O extrato da aroeira
tem propriedades adstringentes que ajudam a estancar o sangramento e a controlar a
hemorragia. Essa planta medicinal tem o poder de contrair os vasos sanguineos, auxiliando na
coagulagio e na cicatrizagio de feridas. Além disso, a aroeira possui propriedades antibacterianas
que previnem a infeccdo de ferimentos, colaborando para uma recuperagio mais rapida e eficaz.
Seu uso como anti-hemorrigico pode ser uma alternativa natural e segura para tratar cortes,
feridas e outros tipos de hemorragia.

De acordo com Ferreira e Silva (2018), a aroeira, também conhecida como pimenta-rosa,
tem sido utilizada na medicina tradicional devido as suas propriedades medicinais. Um
beneficio importante do uso dos fitoterdpicos de aroeira é a sua capacidade de prevenir tlceras.
Estudos cientificos demonstraram que o extrato de aroeira apresenta propriedades
antiulcerogénicas, ou seja, pode ser eficaz na prevencio de tlceras géstricas. Essa acdo ¢ atribuida
a presenca de compostos anti-inflamatérios e antioxidantes na planta. Além disso, a aroeira
também possui propriedades cicatrizantes, auxiliando na recuperagio.

Segundo Santos et al. (2019), a aroeira tem sido utilizada no tratamento de problemas

oculares devido as suas propriedades medicinais. Estudos cientificos demonstraram que a planta
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contém compostos bioativos, como flavonoides, que possuem agio antioxidante e anti-
inflamatéria, auxiliando na reducio do inchaco e vermelhidio nos olhos. Além disso, a aroeira
também possui propriedades antimicrobianas, o que pode ajudar no tratamento de infeccdes
oculares. A forma de uso mais comum da aroeira no tratamento de problemas oculares é através
de colirios ou compressas feitas com a infusio da planta. No entanto, é importante ressaltar que
seu uso deve ser acompanhado por um profissional de satide e que pessoas alérgicas a planta
devem evitar o seu uso.

De acordo com Almeida e Costa (2020), seus extratos sio utilizados em produtos
voltados para pets, como shampoos e sabonetes, devido as suas propriedades cicatrizantes e
antissépticas, sendo benéfica para a saiide dos animais. Além disso, algumas pesquisas sugerem
que o uso tépico de produtos contendo aroeira pode ajudar a combater infec¢des de pele em
animais, como dermatites e feridas. No entanto, é importante ressaltar que a utilizag¢do da
aroeira em animais deve ser feita com cautela e sempre sob a orientagio de um profissional
médico veterindrio, pois cada espécie animal pode responder de forma diferente aos
fitoterdpicos.

Segundo Pereira e Oliveira (2018), a inddstria cosmética utiliza as suas propriedades
benéficas para a pele. Seus extratos sio ricos em compostos com acdo adstringente, anti-
inflamatéria, antibacteriana e cicatrizante, o que faz dela um ingrediente valioso para produtos
de cuidados da pele. A aroeira pode ajudar a tratar acne, reduzir a oleosidade da pele, amenizar
manchas e promover a regeneragio celular. Além disso, seus componentes antioxidantes podem
combater os danos causados pelos radicais livres, prevenindo o envelhecimento precoce.
Portanto, a aroeira tem se mostrado uma opcdo natural e eficaz para melhorar a sadde e

aparéncia da pele nos produtos cosméticos.

CONSIDERAGOES FINAIS

O uso dos fitoterdpicos como a aroeira tem se mostrado promissor na medicina
tradicional e na 4rea da sadde. A aroeira possui propriedades medicinais comprovadas, sendo
utilizada ha séculos para tratar diversas condi¢des de satde. Pesquisas cientificas tém
investigado a eficicia da aroeira em diferentes 4reas, como no combate ao cincer, tratamento de
infeccdes, problemas dermatolégicos e digestivos, entre outros. Além disso, a aroeira pode ser
utilizada como anti-inflamatério, analgésico, cicatrizante e antioxidante. No entanto, ¢é

importante destacar que seu uso deve ser feito com cautela, respeitando contraindicacdes e
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possiveis efeitos colaterais. Como afirma Oliveira (2020), "a eficicia dos fitoterdpicos varia de
acordo com a dosagem e as condi¢des de uso, sendo essencial o acompanhamento profissional
para evitar riscos”. Em resumo, a aroeira é uma opg¢io natural e versatil, podendo oferecer
beneficios para a satide humana e animal, bem como para a inddstria cosmética.

Ass substincias naturais tém grande importincia na satide. Os fitoterdpicos oferecem uma
série de beneficios para diversos sistemas do corpo, como o digestivo, respiratério, imunoldgico,
nervoso e circulatério. No entanto, é fundamental tomar precaucdes ao utilizd-los, como realizar
consultas com profissionais de satide, atentar para possiveis interferéncias com medicamentos e
estar ciente dos efeitos colaterais. A regulamentacio dos fitoterdpicos é feita por agéncias
reguladoras, seguindo a legislacdo brasileira e a certificacdo de qualidade.

Embora existam mitos e verdades sobre os fitoterdpicos, é importante destacar que a
eficicia e a seguranca desses produtos podem variar de acordo com o caso. Por isso, é essencial
adotar um uso responséivel dos fitoterdpicos, seguindo as orientacdes para o uso adequado,
respeitando a dosagem recomendada e garantindo um armazenamento adequado. A medicina
tradicional, como a fitoterapia chinesa, o ayurveda, a medicina indigena e a medicina popular,
também faz uso dessas plantas medicinais. Em suma, o uso dos fitoterdpicos é uma alternativa
que deve ser considerada para promover a satide, desde que seja feito de maneira responsével e
com acompanhamento profissional.

O uso de fitoterdpicos na farmécia tem proporcionando beneficios tanto para a saide
preventiva quanto no tratamento de diversas doencas. Por sua vez, é essencial que haja uma
regulamentacio adequada e orientagio qualificada para garantir a seguranca e eficicia desses
produtos. O desafio reside na integracdo da fitoterapia com a pratica farmacéutica convencional,
visando oferecer um atendimento completo e personalizado aos pacientes, considerando suas

necessidades individuais e promovendo a satide de forma holistica.
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