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O AUTISMO DENTRO DO ENSINO REGULAR

Maria Betinia Leal Pereiral

O presente artigo tem como objetivo refletir sobre o aluno autista dentro
do ambiente regular de ensino, tendo como premissa a Educag¢io Inclusiva, visando a
inclusio deste aluno no método de ensino tradicional e igualitidrio. N3o obstante,

7 . .

pretende-se compreender o que é o autismo, de que modo ele se apresenta, os motivos
pelos quais essa inclusdo se faz necesséria e, principalmente, a importincia do acesso
a informagdes e conhecimentos deste tema pelos profissionais da educagio. Além
disso, contribui para um melhor processo de ensino aprendizagem e processo de
inclusdo como um todo. Quanto maior a capacidade de inclusio desses alunos no
Ensino Regular, melhor serd seu desenvolvimento tanto no 4mbito escolar como na

sociedade como um todo.
Palavras-chave: Autismo. Educacdo Inclusiva. Ensino Regular.

This article has the objective to reflect about autist student inside the
regular teaching ambient, based on inclusive education, aiming the inclusion of this
student in the traditional and egalitarian teaching method for all. Furthermore, It is
intended to understand what is autism, how does it apresent itself, the reasons why
such inclusion is necessary, mainly, the importance of acess to information and
knowledge on this topic by education professionals. In addition, this contibutes to a
better teaching-learning and inclusion process as a whole. The greater the capacity for
inclusion of these students in a regular education, better gonna be their development,

both within the school and in society as a whole.
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I INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), mais conhecido popularmente
apenas como autismo, atinge grande parte da popula¢io mundial. Para se ter uma ideia,
em 2012, segundo dados da OMS (Organizacio Mundial da Sadde), cerca de 70

milh&es? de pessoas no mundo tiveram esse diagnédstico. Sé no Brasil, em 2017, cerca

! Mestranda do Curso de Pés-graduagio em Mestrado Profissional em Educagdo Tecnolégica do
Instituto Federal de Educagio, Ciéncias e Tecnologia do Tridngulo Mineiro - IFTM,

*Disponivel em <https://www.ufrgs.br/jordi/171-autismo/tag/autismo/>. Acesso em 18 de Maio de
2024.
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de 2 milhdes de pessoas foram diagnosticadas com o autismo, além disso, estima-se,
segundo a OMS, que uma em cada 160 criangas no mundo3, possui o Transtorno do
Espectro Autista.

De acordo com esses dados, o Brasil apresenta um elevado percentual de
pessoas com esse diagndstico, o que acaba despertando curiosidade e interesse para
entender um pouco mais sobre esse transtorno. Diante disso, outra perspectiva muito
relevante estd no aparente aumento no nimero de pessoas com esse diagndstico na
escola regular de ensino de uns anos pra ci. Esse crescimento se deu por meio da
trajetéria da histéria da Educagio no Brasil e das discussées em torno da inclusio
escolar de pessoas com deficiéncia em ambientes, ndo mais separados, especializado
ou isolado das demais escolas de ensino comum, a proposta é o inverso disso, ou seja,
inserir esse aluno autista dentro do ensino regular.

Para compreender esse transtorno e esse processo de inclusio é importante
conhecer melhor sobre eles: mas afinal, o que é o autismo? Qual sua origem? Quais
sdo os seus possiveis sinais? Todo autista apresenta o mesmo traco? O nimero de
pessoas autistas est4 crescendo? Qual é a explicacio plausivel para isso? E possivel para
um profissional da educacdo reconhecer uma crianca com tragos de autismo? A escola
de Ensino Regular esti preparada para receber e garantir a permanéncia e uma
educagio de qualidade que possibilite seu desenvolvimento? Por que a Educacio
Inclusiva se faz necessaria?

A justificativa norteadora para a construgio deste texto se baseia na consciéncia
inicial que a inclusdo da pessoa com deficiéncia nas escolas de ensino regular faz parte
da realidade atual da sociedade por meio de leis e diretrizes que teoricamente garantem
esse direito. No segundo momento, se torna relevante, quando a demanda por alunos
com autismo nas escolas regulares cresce, mas muita das vezes, ndo conseguem ter
resultados satisfatérios no desenvolvimento educacional e social desse aluno. Com
isso, acaba gerando discussdes para as perspectivas inclusivas, percebe-se que modelo
tradicional da prética de ensino entre outras a¢es no ambiente escolar, pois nio é
somente dentro da sala de aula que se forma um cidad3o, como teoria, prética,
metodologia, profissionais qualificados, relacio famfilia e escola, podem ser obstéculos

se nio forem debatidos, analisados e resolvidos.

3Disponivel em <https://www.paho.org/bra/index.php?Itemid=1098>. Acesso em 18 de Maio de 2024
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Discutir sobre inclusdo, especialmente dentro de contextos educativos, é de
grande relevidncia em nossa sociedade, uma vez que estamos vivendo em
uma época em que o respeito a diversidade e a garantia ao direito 2
participagdo social de cada pessoa, a despeito de suas caracteristicas (de
género, étnicas, socioecondémicas, religiosas, 5o fisicas e psicolégicas), tém
emergido como uma questdo ética, promovendo a reivindicagdo por uma
sociedade mais justa e igualitédria. (SOUSA et al, 2017, p. 49 - 50).

Portanto, a mudanga que est4 ocorrendo desde os primeiros estudos e leis acerca
da inclusdo do aluno autista, ou da incluso como um todo no ensino regular, mostra
que nio é apenas na escola que isso estd ocorrendo, mas sim na sociedade de modo
geral.

A obra escolhida para abordar e compreender o tema é da engenheira e uma das
responsiveis por desenvolver teorias metodolégicas e cientificas do grupo AMA
Associagio de Amigos do Autista Ana Maria Serrajordia Ros de Mello. Ela traz muitos
conhecimentos e informacdes para quem se interessa sobre o tema. Em seu livro
Autismo Guia Pritico que teve sua 1? edi¢io nos anos 2000 e ja estd na sua 72 edicdo, a
autora propde apresentar, como o préprio nome do livro sugere, defini¢des sobre o
tema autismo em sua mais diversas explicacdes e esferas, apresentando desde o inicio
da sua descoberta, recorrendo a uma busca histérica desse transtorno, as suas
defini¢des, causas, diagndsticos, maneiras de manifestagio, além de algumas técnicas
para contribuir para o desenvolvimento e tratamento da pessoa com autismo.

No que tange aos conceitos em torno da discussio das leis de inclusio, serd
utilizada como bibliografia de apoio a obra Educacdo especial e autismo, um livro
eletrdnico publicado em 2017 e organizado Robson Batista Dias, Paola Gianotto Braga,
Adriana Aparecida Burato Marques Buytendor, que trazem vérias abordagens de
diversos autores sobre o tema. Para auxiliar na pesquisa em torno da Legislacio
Brasileira serdo utilizadas a Constitui¢do Federal, bem como textos de Declaragées e
artigos de Politicas Piblicas.

O texto estd dividido em trés momentos, o primeiro abordara acerca do autismo
de acordo com dados cientificos dentro da perspectiva da OMS, posteriormente, serd
feita uma anilise do texto sugerido visando a compressio do tema segundo a
perspectiva da autora. O segundo momento, busca pontuar as principais leis de
inclusio e o seu desenvolvimento durante os anos, até a Legislacio vigente, assim
como a discussio acerca do conceito de inclusdo e do seu alcance por meio da Educacio

Inclusiva dentro das escolas de ensino regular. Por fim, o terceiro momento serd as
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consideracdes finais que consiste em fazer um fechamento sobre o tema, no 4mbito da
compreensio da pessoa autista e da inclusio, e da existéncia de uma legislagio
norteadora desse processo, juntamente com uma conclusio do que ja foi alcangado e o
que precisa ser alterado para a real eficicia dessa inclusio.

O objetivo deste trabalho tem a intencio de compreender e responder dentro
do possivel as questdes acima mencionadas, ou seja, o Transtorno do Espectro Autista
na Educacio Inclusiva para entender a inclusdo desses alunos no ensino regular. Isso
seré feito por meio do estudo bibliografico e cientifico, analisando suas caracteristicas,
como as dificuldades encontradas na inclusio desses alunos e nas propostas para que

de fato, possa efetivar esse processo.

2. AUTISMO, EDUCAGCAO INCLUSIVA E EDUCAGAO REGULAR

Em termos técnicos, segundo a OMS, o autismo, é caracterizado por algum
grau de comprometimento no comportamento e comunicagio social do individuo. Em
linhas gerais, autismo é considerado um transtorno caracterizado por apresentar
alteracées no comportamento do individuo, seja ele, na fala, na interacdo, na

capacidade de desenvolvimento em algumas 4reas ou na prépria interagdo social.

Segundo Mello:

Autismo é um distarbio do desenvolvimento que se caracteriza por
alteragSes presentes desde idade muito precoce, tipicamente antes dos trés
anos de idade, com impacto multiplo e varidvel em 4reas nobres do
desenvolvimento humano como as 4reas de comunicagio, interacdo social,
aprendizado e capacidade de adaptagio. (MELLO, 2007, p.16).

O autismo, apesar da grande incidéncia, somente em 1993 foi adicionado* na
(OMS) Organiza¢io Mundial da Satdde. Isso, de certa forma, mostra a complexidade
de compreender e nortear as diversas possibilidades que este pode apresentar no

individuo, dificultando assim no processo de diagnéstico.

Ultimamente nio sé vem aumentando o nimero de diagnésticos, como
também estes vém sendo concluidos em idades cada vez mais precoces,
dando a entender que, por trds da beleza que uma crianca com autismo pode
ter e do fato de o autismo ser um problema de tantas faces, as suas questdes
fundamentais vém sendo cada vez reconhecidas com mais facilidade por um
nimero maior de pessoas. Provavelmente é por isto que o autismo passou
mundialmente de um fendmeno aparentemente raro para um muito mais
comum do que se pensava. (MELLO, 2007, p. 11).

4+ Disponivel em <http://www.usp.br/espacoaberto/?materia=um-retrato-do-autismo-no-brasil>.
Acesso em 18 de Maio de 2024.
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As causas ainda n3o podem ser afirmadas por apenas algum parimetro, o que
se sabe, é que nio hd uma dnica causa para o autismo, elas podem estar ligadas tanto
por questdes de cunho genético, ambientais e até neurolégicos.

Nio se sabe a origem desse problema, na qual, ele se apresenta, segundo Mello
(2007) de diferentes maneiras nos individuos. Isso contribui de certa forma, com a
dificuldade tanto no diagnéstico, quanto no processo de inclusio desses alunos no
ensino regular.

Em relacdo a educacdo inclusiva, a inclusio desses alunos deve acontecer no
ensino regular. A proposta de uma escola inclusiva para esses alunos se faz necesséria
frente as dificuldades encontradas por eles em relagio a socializacio, aprendizagem e
concentragio, preparar metodologias de ensino adequadas, e promover a socializagio
das criangas e respeito mutuo.

Para compreender melhor sobre o tema, é necessario conhecer um pouco sobre
sua histéria. Nesse sentido, é preciso entender a Educagio Inclusiva para
consequentemente pensar na inclusio dos alunos com autismo na educagio regular.

Essa histéria teve seu inicio no século XIX, quando chegaram ao Brasil ideias
inspiradas nas experiéncias norte americanas e europeias, de organizar e implementar
acdes educativas para pessoas com deficiéncia. O atendimento inicial era privado, e
foram criadas instituicBes para assistir as pessoas com deficiéncias mental, fisicas e
sensoriais.

Do pondo de vista Legal, a educagio é um direito de todos e dever da familia e
do Estado, que deve garantir condi¢des de acesso e permanéncia para os estudos dentro
da escola regular para esses alunos, como previsto na Constitui¢io Federal de 1988. O

Art. 52 da constitui¢io’ diz:

Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais, a
inviolabilidade do direito & vida, a liberdade, & igualdade, a seguranca e

propriedade, nos termos seguintes: (...) (BRASIL, 1988)

A Educacio Especial, é um direito Constitucional, previsto na Constitui¢io
Federal de 1988, no seu Art. 2062, Inciso I, defende a Educacio como um dever a ser

desenvolvida em “igualdade de condi¢des para o acesso e permanéncia na escola”. A

5 Disponivel em <https://www.senado.leg.br/atividade/const/con1988/con1988_15.12.2016/art_s_.asp>
Acesso em 18 de maio de 2024.
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Declaracio de Salamanca, um documento internacional (UNESCO) resultante da
organizac¢io do comité dos Delegados da Conferéncia Mundial sobre Necessidades de
Educativas Especiais, ocorrida entre os dias 07 e 10 de junho de 1994, em Salamanca na
Espanha, acentua e estabelece o compromisso com a “Educagio para Todos,
reconhecendo a necessidade e a urgéncia de garantir a educagio para criangas, jovens e
adultos com necessidades educativas especiais no quadro do sistema regular de
educagio”. Ela, defende que os alunos com necessidades educativas especiais devem
ter acesso a um processo educativo que se adeque s suas necessidades. Para isso é

necessario compreender que as diferencas sdo normais.

A educacio de alunos com necessidades educativas especiais incorpora os
principios j4 comprovados de uma pedagogia saudavel da qual todas as
criancas podem beneficiar, assumindo que as diferencas humanas sio
normais e que a aprendizagem deve ser adaptada s necessidades da crianga,
em vez de esta a ter de se adaptar a concepcdes predeterminadas,
relativamente ao ritmo e & natureza do processo educativo

(DECLARACAO DE SALAMANCA, 1994, P.7).

Acompanhando a Declaracio de Salamanca, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagio - LDB n2 9.394/1996, ressalta, que é dever dos sistemas de ensino
assegurarem “métodos, técnicas, recursos educativos e organizagio especificos, para
atender as suas necessidades”. Nessa perspectiva, parte das institui¢des de ensino no
iAmbito nacional, garantir nio apenas a inclusio dos individuos, mas também dispor
de qualidade e permanéncia deles.

Para assegurar a inclusio escolar, o que acabou se tornando a consolidagio e
seguridade de acesso da educagio especial dentro do ensino comum, a Politica

Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva de Educagdo Inclusiva®

, em 2008, propds
como um de seus objetivos que os sistemas de ensino devem garantir acesso, com
participagdo e aprendizagem no ensino comum, sendo ofertado atendimento
educacional especializado, bem como, a transversalidade da modalidade de ensino
especial desde a educagio infantil até a educagdo superior; Promogio da acessibilidade
universal e articulacdo intersetorial na implementagio das politicas publicas;

Formacio continuada de professores para o atendimento educacional especializado e

formacdo dos profissionais da educacio e comunidade escolar.

®Disponivel em <http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/politicaeducespecial.pdf>. Acesso em 18 de
maio de 2024.
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No sentido literal da palavra, o termo inclusio vem do latim includere, que
significa ato ou efeito de incluir. Para pensar um pouco além, sé se inclui algo que nio
faz parte de algo, ou seja, algo que estd excluido. Na 4rea destinada is questdes sociais,
o ato de restringir o acesso, ou mesmo, o direito de um individuo, configura uma
exclusdo social, ou seja, uma diferenciacdo de participagio em igualdade de condi¢des
(YNGAUNIS, 2019).

Pensar de acordo com esse raciocinio, em outras palavras, que um individuo
pode estar sendo excluido pelas suas caracteristicas, prova cada vez mais que, o projeto
da inclusio n3o apenas se faz necessdrio na atual sociedade, como também mostra o
quio tarde foi a iniciativa de tornar obrigatério através da legislagio mencionada
acima. A educacdo inclusiva vai além da concepcio escolar, ela se baseia nos direitos
humanos, que conjuga igualdade e diferenga como valores indissocidveis, que precisam
ser compreendidos dentro e fora da escola.

Como se vé, todas as prerrogativas sobre a Educagio Inclusiva estio
asseguradas por lei, todo cidadio brasileiro, possui o direito ao acesso a Educacio,
assegurando assim, matriculas das pessoas que demandam necessidades educativas
especiais, nas escolas regulares. Contudo, na realidade do dia a dia, o que se pode ver
ainda, é que esse processo carece de ajustes e adequacdes necessirias no campo
pedagégico, do ponto de vista das préprias metodologias, e das priticas docente.

Seguindo o discurso da inclusio, todos devem ter acesso & educagio no ensino
regular. Nesse sentido, espera-se que os alunos diagnosticados com autismo, tenham
acesso a educagio no ensino regular, com metodologias adequadas para atender as suas
necessidades.

No entanto, ndo é bem assim que acontece. Vendo a inclusio a partir de outra
dtica, existe também uma dificuldade da equipe pedagégica em adaptar o ensino a
realidade desses alunos, por falta de conhecimento, por falta de estimulos, e por medo
das manifestagdes muitas vezes agressivas dos alunos.

Diante disso, para oferecer um ensino inclusivo para os alunos com autismo no
ensino regular deve haver algumas mudancas conceituais, de wvalores, e de

metodologias para conseguir efetivar o ideério da educacio inclusiva.
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Conforme mostra Sousa et al (2015), os professores que trabalham com o autista
em salas regulares, trabalham com todos de maneira igual, seguindo a mesma

abordagem.

O curriculo deve ser acessivel a todos os alunos e basear-se em modelos de
aprendizagem, eles préprios, inclusivos e deve acomodar-se a uma
diversidade de Joana Alexandre A Crianca com Autismo: os Desafios da
Inclusio Escolar Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias -
Instituto de Educagdo 24 estilos de aprendizagem. (...) Deve organizar-se de
forma flexivel, respondendo 4 diversidade das necessidades individuais dos
alunos (linguisticas, étnicas, religiosas ou outras) e nio ser rigidamente
prescrito a nivel nacional ou central. Um curriculo inclusivo coloca maiores
desafios e exigéncias aos professores que devem ser apoiados nos seus
esforcos de planificacdo, organizacio e implementacio dos contextos de
aprendizagem que melhor asseguram a participacdo e sucesso dos alunos
(Open File on Inclusive Education, UNESCO, 2001, apud ALEXANDRE,
2010, p. 23-24).

Propor um curriculo adaptado contribui com a promocgio da educacio e da
aceitagio da diversidade e valida a proposta da educacdo inclusiva. Ao instigar nos
alunos desde a educagio bisica a igualdade, o respeito, a educacio adaptada e o
reconhecimento da diferenga do outro contribuirdo para a constru¢io de uma sociedade
inclusiva (ALEXANDRE, 2010; SOUSA et al, 2015).

Contudo, mesmo diante das mudangas no quesito pedagédgico, na qualificacdo
de professores e do corpo docente, em adaptagdes no préprio ambiente fisico no espago
de ensino, na metodologia, a inclusio carece ainda de muito mais. A presenca da
familia, da comunidade escolar se tornam relevantes para uma melhor eficiéncia nesse
processo, no momento em que grupos distintos comecam a enxergar e ver que é
possivel todos conviverem no mesmo ambiente, independentemente de qualquer
deficiéncia.

Diante disso, o didlogo sobre Educagio Inclusiva permite que todos os alunos
se sintam sujeitos nesse processo, no momento em que todos participam e
compartilham experiéncias, abrindo caminhos para novas perspectivas, desafios e

solucdes.

CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo, como se viu no decorrer do texto, é um direito de todos, e lutar por
ela também é um dever de todos. Todos os setores da sociedade, sejam eles ptblico ou

privado, precisam participar, para que de fato, todas as pessoas com alguma
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necessidade especial possam usufruir de seus direitos, sem se preocupar ou temer por
algo.

A inclusio dos alunos com autismo dentro da educagio regular ainda é uma
realidade que estd em construg¢do. O fato do autismo se manifestar de diferentes
formas nas pessoas portadoras desse transtorno, mostra com clareza a dificuldade de
acdo sobre a mesma. E necessirio um comprometimento da familia com a escola, dos
professores com os alunos para suprir as demandas educacionais desses alunos e assim,
efetivar a proposta de educacgio inclusa dos alunos autistas.

Os alunos com autismo na educacdo regular devem ter acesso a um ensino que
atenda suas demandas educacionais, sem se sentirem privilegiados ou prejudicados.
Para isso, é importante a compreensio que o aluno autista é um ser tinico que merece
ser ouvido e observado para conseguir se incluir.

Contudo, o papel da escola é muito importante, pois é através dela que todo
esse sistemna e essa proposta de inclusio podem acontecer desde o inicio da vida escolar
do aluno. E preciso que seja proporcionado meios necessarios nas escolas para atender
aos principios constitucionais, efetivando um ensino de qualidade, respeitando as
diferencas de cada aluno. A educacio inclusiva é possivel, a inclusio dos autistas na
educagio também é, no momento em que toda a sociedade participa, porque no mais,
todo individuo possui sua particularidade. A sociedade precisa aprender a viver e
conviver com as diferencas, e para isso, se faz necessério inovar sempre, criar maneiras

de ensinar e aprender.

REFERENCIAS

BRASIL, Congresso Nacional. Constitui¢io Federal: Reptblica Federativa do Brasil
Brasilia, Centro Gréfico, 1988.

DIAS, Robson Batista et al. Educagio especial e autismo [livro eletrdnico] / Robson
Batista Dias, Paola Gianotto Braga, Adriana Aparecida Burato Marques Buytendorp
(Orgs.) - 1. ed. -- Campo Grande, MS: Perse, 2017. 2,19 MB; e-Book - PDF. ISBN 978-
85-464-0463-6.

MELLO, Ana Maria S. Ros de, Autismo: guia pratico. 5 ed. Sdo Paulo: AMA; Brasilia:
CORDE, 2007. 104 p.: il. Disponivel em:
<http://www.autismo.org.br/site/images/Downloads/7guiace20pratico.pdf> Acesso
em: 18 de Maio 2020.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10.n.06. jun. 2024.
[SSN - 2675 — 3375

2430



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. . . S . ~ \ .  OPEN 8ACCESS
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

UNESCO. Declaragio de Salamanca e Linha de acio sobre necessidades educativas
especiais. [Adotada pela Conferéncia Mundial sobre Educacio para Necessidades
Especiais]. Acesso e Qualidade, realizada em Salamanca, Espanha, entre 7 e 10 de

junho de 1994. Genebra, UNESCO 1994.

YNGAUNIS, Sueli; Paradigmas da Inclusio: o que é inclusio. Cruzeiro do Sul

Virtual: Educacgio a Distincia, 2019.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagao. Sao Paulo, v.10.n.06. jun. 2024.

ISSN - 2675 — 3375

2431



