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IMPACTOS PSICOLOGICOS DA ANDROPAUSA NO HOMEM DE MEIA IDADE COM O OLHAR DA
PSICOLOGIA SISTEMICA
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RESUMO: Este artigo tem por objetivo explorar um pouco mais acerca dos cuidados com a satide
masculina em especial na fase da andropausa que ocorre a partir dos quarenta anos, observar
como essa fase afeta o sujeito e quais os impactos psicolégicos que causa em sua vida, no sistema
familiar e no ambiente em vive, com o olhar da psicologia com o ponto de vista da abordagem
sistémica. A Psicologia sistémica provoca a visdo de um individuo associado de forma direta ao
seu meio, seu circulo familiar, focando a intervencio na familia e no ambiente em que ele vive e
nio propriamente na individualidade de cada um. Assim sendo, a terapia com os individuos no
iAmbito da terapia sistémica, visa acolher esses homens que enfrentam uma significativa barreira,
quase como se fosse um desafio, ao tentar expressar seus sentimentos e permitir que suas

emogdes sejam manifestadas.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objetivo explorar um pouco mais acerca dos cuidados com a
satide masculina em especial na fase da andropausa, explicar sobre como essa fase afeta o sujeito
e os impactos psicolégicos que causa em sua vida, no sistema familiar e no ambiente em que ele
vive. Quais os sintomas fisicos mais evidentes e os sintomas emocionais relacionados em
consequéncias da queda do horménio da testosterona que é a principal causa da andropausa.
Citaremos também como drogas ilicitas, e remédios para outros problemas de satide podem

afetar diretamente o agravamento da baixa libido e consequentemente o aumento de

desconfortos emocionais. (OLSZEWER, 200r).
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Dentro desse cendrio, é fundamental reconhecer os elementos psicossociais que elevam a
fragilidade desse tema em particular, com o propésito de fomentar uma abordagem preventiva.
Compreender de maneira aprofundada as atitudes dos homens em relagdo a saide é essencial
para a mudanca de mentalidade necessiria. Por conseguinte, pesquisas que abordem a 6tica
masculina sobre a prépria sadde podem oferecer uma valiosa contribuicio para esclarecer as
nuances desse contexto. (ALVES et. al., 2011)

Segundo Olszewer (2001) o uso alongado de drogas ou medicamentos que atuem no
sistema nervoso, e ou vascular, atuam interferindo na producdo hormonal, seja na diminuigio
da libido, ou ainda mexer com a funcdo erétil. Esses medicamentos podem ser diuréticos,
medicamentos para o tratamento de ulceras, gastrites, ou ainda cardiovasculares. Por esse motivo
relata a importincia de discutir com o médico que prescreveu caso esses sintomas possam
interferir na qualidade de vida.

J4 para o psicélogo Rolf Regehr, servidor do Senado e pesquisador na 4rea de satde
masculina, a baixa procura por atendimento no sistema de satide tem muito a ver com o que
culturalmente é aprendido de que o homem nio pode ser fragil, precisa se mostrar mésculo, forte
que a sociedade cobra e impde essas atitudes desde pequenos. (https://wwwiz.senado.leg.br,
2020)

De acordo com o Ministério da Satde, as a¢cdes como novembro azul, contribuem para
conscientiza¢do do publico masculino acerca da necessidade e da importincia de buscar uma
equipe de satide frequentemente. Nio somente cincer de préstata acomete o homem, outras
condi¢des que podem afetar a populagio masculina e que requerem atencio sio elas: hipertensio
arterial sistémica, diabetes mellitus, infeccdes sexualmente transmissiveis, disfuncdo erétil,
ejaculagdo precoce, hiperplasia benigna da préstata, alteracdes hormonais e a andropausa.
(https://www.gov.br/saude, 2022)

Estudando um pouco mais sobre o homem a partir dos 40 anos quando geralmente se
inicia a fase da andropausa, observar um pouco como ele cuida de sua sadde fisica, e mental. A
justificativa para trazer esse tema envolve a necessidade ao se perceber uma certa invisibilidade
com relacio a figura masculina e o cuidado com sua satide, as causas conflitivas que o acometem
socialmente, com relagio a sua educagio e aos estigmas sociais que lhe sdo impostos, induzindo
que seus sentimentos sejam engolidos e ou ignorados ao longo do processo. (BARRAL et.

al.,2021)
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Observando com o olhar da abordagem sistémica, que geralmente olha o sujeito no seu
contexto como todo o seu ambiente, mas também desenvolver olhar individual, como Boscolo
et.al (2021, Pg 1) fala que “trabalhar com o modelo sistémico permite uma grande liberdade e

estimula a criatividade, mantendo vivo o interesse e o entusiasmo por um trabalho...”

METODOLOGIA

Este trabalho tem por objetivo fazer uma pesquisa basica acerca dos estudos sobre a satide
masculina em especial a andropausa e seus impactos psicoldgicos na saiide do homem na idade
a partir dos 40 anos, para isto utilizou se como fonte de pesquisa artigos cientificos em sites
especializados como Scielo (Scientific Electronic Library Online), Google academic, PePSIC
(Periédicos Eletrdnicos de Psicologia), sites oficiais e livros.

A pesquisa dos artigos foi realizada entre os dias vinte e dois de marco de dois mil e vinte
quatro até o dia vinte e nove de maio de dois mil e vinte e quatro, as palavras chaves utilizadas
na busca foram, andropausa, testosterona, disfun¢io erétil, psicoterapia, impactos da
andropausa, teoria sistémica, psicologia sistémica, sistémica familiar, terapia individual,
psicologia no consultério. Pesquisado em portugués, inglés, e em portugués de Portugal ;tempo
por base de tempo os tltimos vinte anos, devido a ndo ter muito contetdo a cerca deste assunto.

Os fundamentos usados para este estudo foram um enfoque psicoterdpico, mas também
hormonal, para achar uma equiparagio no sistema fisiolégico do homem assim como no

psicolégico, para entender o sujeito como um todo.

ANDROPAUSA IMPACTOS
Saide Masculina Breve Explicagio

Na vida é preciso adaptar se em todas as fases, e no que tange o amadurecimento, nio é
diferente. Manter se produtivo, feliz, animado e em movimento sempre que possivel, é a chave
para esse periodo desafiador, onde comegam a surgir limitacdes impostas pelo desgaste do corpo.
(LOPES, 2008)

A expressio Andropausa aponta o fendmeno relacionado ao envelhecimento sexual do
homem, onde ocorrem algumas alteracdes na libido, e falta erecdo do pénis. Ocorre um declinio
hormonal pouco notével, quando inicia uma atenuagdo na esfera da dimens3o sexual associado
também a uma impoténcia. Entretanto sua capacidade reprodutora nio é comprometida, e por

isso o termo andropausa é questionado pela classe médica. (OLSZEWER, 2001)
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Segundo Lopes (2008, p.33 34) “A sociedade Brasileira de Urologia no consenso de 2002,
preferiu denominar de Deficiéncia Androgénica do Envelhecimento masculino (DAEM).” No
entanto o termo andropausa é bastante espalhado pela populagio em geral o que gera confusio
diante do conceito e critérios de avaliacdo. Salientando que a Menopausa é a interrupgio ovariana
e a andropausa no homem nio afeta seu ciclo reprodutivo.

A satide masculina, é cercada de estigmas ainda nos dias de hoje, e é repleta de tabus. Os
homens d3ao menos atengio a saide e, como consequéncia, buscam com menor frequéncia os
servigos médicos. Um levantamento do Centro de Referéncia em Sattide do Homem de S3o Paulo
mostra que 70% das pessoas do sexo masculino que vio a um consultério médico contou com a
influéncia da mulher ou de filhos. O estudo também revela que mais da metade desses pacientes
adiaram a ida ao médico, e ji chegaram com doengas em estigio avancado.
(https://www.gov.br/saude/ , 2022)

De acordo com Almeida (2006) Diversas sdo as pesquisas que buscam encontrar
explicacdes definitivas sobre como os niveis de testosterona no sangue podem influenciar fatores
psicolégicos, como ansiedade, depressdo e estresse em homens que estio na fase conhecida como
climatério. Os resultados deste estudo indicam que a amostra possui baixos niveis de estresse,

1836
ansiedade e depressio, o que significa que os valores encontrados nio s3o significantes o——
suficiente para comprovar que homens na faixa etdria do climatério necessariamente
demonstram esses sintomas.

Para o psicélogo Rolf Regehr, servidor do Senado e pesquisador na é4rea de satde
masculina, a baixa procura por atendimento tem muito a ver com o que culturalmente é
aprendido de que o homem n3o pode ser frigil, por essa obstinagio de vigor mdisculo que a
sociedade impde. (https://wwwiz.senado.leg.br 2020) Ele menciona:

Se os homens tentam ficar longe de consultas relativas & satdde do corpo, no caso da
satide mental o cenério é ainda pior. Uma grande parte tenta fazer compensagdes para
lidar com problemas antes de, efetivamente, reconhecerem que precisam de ajuda
profissional. A compensacdo mais recorrente é o 4lcool, por ser ansiolitico e de ficil

acesso. Mas drogas ilicitas, comportamento de risco e tentativas ou suicidio de fato sdo
outras medidas para lidar com problemas. (https://wwwiz2.senado.leg.br, 2020)

Conforme os dados do Ministério da Satide, homens nascidos no Brasil tém, em média, 7 anos a
menos que as mulheres. Dentre as razoes da morte precoce, sio elas violéncia, acidentes de
trinsito, e de doencas cardiovasculares. Fazendo com que a campanha de conscientizagio
Novembro Azul, que passa a informaco sobre o cincer de préstata, amplie o seu leque, eles
querem, conscientizar os homens sobre a importincia de cuidar do seu corpo e também da mente.
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Praticar exercicio fisico, ter uma alimentagdo apropriada e saudével, manter o peso saudével,
evitar cigarros, fazer sexo seguro e zelar pela satide mental, sio fundamentais para o progresso
da satde e para evitar as doengas. O que comecou com uma campanha sobre o cincer de préstata,
hoje informa sobre todas as principais doengas que afetam os homens, como o diabetes mellitus
e as doengas cardiovasculares. (https://www.gov.br/saude/ , 2022)

Para Silva et al., (2023)

Primeiramente, a andropausa nio deve ser subestimada. Embora seja menos discutida
do que a menopausa feminina, ela pode ter um impacto significativo na vida dos
homens, afetando tanto sua satde fisica quanto emocional. A irritabilidade pode criar
tensdes nas relacSes interpessoais, enquanto a falta de 4nimo pode levar a um declinio
na qualidade de vida, afetando o trabalho e o bem-estar geral. Além disso, a compreensio
da andropausa e de seus sintomas, como a irritabilidade e a falta de 4nimo, é essencial
para proporcionar um atendimento adequado aos homens que enfrentam essa fase de
transi¢do. K importante que os profissionais de satide estejam cientes dos desafios
emocionais associados i andropausa e estejam preparados para oferecer apoio e
tratamento apropriados. (SILVA et al.,2023, p 6-7)

De acordo com a publicagio de atencio integral 4 satide do homem, publicada em dois
mil e oito é possivel ver a preocupacio com a mudanga de referéncias no que diz respeito a
comunidade masculina, quanto ao cuidado e a percepgio a sua satide. E preciso pensar em acdes
que possam acolher, onde esse homem possa sentir se integrante realmente dos servigos
oferecidos. Ainda precisam ser feitas muitas agdes para que seja alcancada um maior
engajamento por parte da populagdo masculina (https://www.gov.br/saude/, 2008)

Para Alves et. al. (2011) Compreender os fatores psicossociais que afetam as atitudes dos
homens em relacdo & busca por servicos de APS (atencdo primaria a satde) pode motivar a
elaboracdo de iniciativas para alterar as estruturas institucionais e ganhar esse ptblico. Além
disso, pode influenciar as perspectivas culturais sobre os cuidados com a satide e a masculinidade,
promovendo uma aproximacio dessas ideias com abordagens mais saudaveis e abrangentes.

Corréa et. al. (2013) & medida que esses sintomas sdo detectados cedo, e logo forem
diagnosticados, maiores sdo as chances de o procedimento sair corretamente e, como resultado,
uma baixa probabilidade de problemas de satide, tanto fisico quanto mental. Os especialistas no
setor de satde que trabalham com esse agrupamento de pessoas devem observar os sintomas de
envelhecimento masculino precoce, considerando os efeitos prejudiciais na vida adulta.

Segundo o site do Ministério da Satide, as a¢ées de conscientizagio como novembro azul,
contribuem para o ptblico masculino observar a necessidade e 4 importincia de ter um olhar
atento a sua satde, e procurar uma equipe médica para exames quando necessirio. Ndo somente

cincer de préstata compromete a satide do homem, outras condi¢des que podem afetar a
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populacdo masculina e que requerem atengio sio elas: hipertensio arterial sistémica, diabetes
mellitus, infec¢des sexualmente transmissiveis, disfuncio erétil, ejaculagido precoce, hiperplasia
benigna da préstata, alteracdes hormonais e a andropausa. (https://www.gov.br/saude, 2022)

Conforme Barral et. al. (2021) na 4rea da sadde, observa-se uma tentativa politica de
tornar os servigos mais atrativos para o pablico masculino, sem a urgéncia de desfazer de forma
critica as noc¢des predominantes de masculinidade. Ao negligenciar as origens histéricas e
culturais que justificam a predominincia de mulheres nos servicos de satde, enfatiza-se a
aparente oposicido entre os valores tradicionais associados & masculinidade e a estrutura destes
servigos. Dessa maneira, a invisibilidade dos homens na 4rea da satide é apresentada como uma
consequéncia desvinculada de suas causas tradicionais masculinas.

De acordo com Silva et. al. (2021) considera se plausivel supor, ainda, que o
subdiagnéstico potencial de tribulagGes nos pensamentos comuns de homens observados em
outros paises, que isso também se aplica no Brasil. Isso se deve ao fato de sabermos que os
padrdes de masculinidade que pode ser encontrada na sociedade brasileira, acrescentado a
desigualdade social economicamente vidvel e ao desarmes de dispositivos de protecio social,
combinando-os e potencializando-os, pode afetar a geragio de sofrimento mental.

Segundo Bulcdo et.al. (2004) resumidamente a gradativa busca por maior tempo e
qualidade de vida na meia idade, tanto no sexo masculino como no feminino, exigem um maior
entendimento sobre proveitos e perigos da terapia de reposi¢io hormonal. Pode ser observado
que essa reposi¢do hormonal em ambos os sexos é um assunto de importante valor porém ainda
precisa ser mais aprofundado.

Conforme Molle et. al. (2004), andropausa ainda é uma situacio bastante debatida e pouco
entendida. Mesmo com alguns estudos e apés diversas tentativas, tais comprovagdes ainda ndo
foram obtidas. No entanto, um caminho ji estd sendo delineado. Como demonstrado as
consequéncias da deficiéncia de testosterona parecem ser mais evidentes no aspecto fisico do que
no psicolégico, quando avaliadas de forma cientifica.

Segundo Alves et. al. (2011) Nesse contexto, é importante identificar os fatores
psicossociais que aumentam a vulnerabilidade desse grupo especifico, visando promover uma
mentalidade preventiva. A transformacgio da percep¢io dos homens em relacdo i sua satde

requer compreender profundamente suas atitudes e, portanto, estudos que explorem a
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perspectiva masculina em relagio a prépria satide podem contribuir de forma significativa para
uma melhor compreensio das particularidades desse cenirio.

Lima et. al. (2018) Diante do apresentado, observamos que os reflexos da andropausa nem
sempre sdo observados e sentidos unicamente no meio biolégico, mas também no ambiente
social e psicolégico. O individuo, que vive a insuficiéncia androgénica, antes valorizado por sua
forca, vivacidade, energia sexual, encorajadas pela sociedade, e aprendidas por ele durante toda
a vida, que agora se vé sensivel e impotente. Portanto, diante desse ambiente, passa a sentir
dificuldades para continuar se encontrando consigo mesmo, sente-se ferido e sem perspectiva e,
como entende que o vigor estd, sobretudo, no seu genital, nessa etapa da vida, ele se vé afetado
por uma possivel castragio, de ficar sem seu poder, e de correr para o inevitivel: a morte.

De acordo com Tramontano (2012) dessa forma, quando os homens se deparam com a
implacdvel passagem do tempo, ndo se rendem nem desistem, agindo conforme a honra de um
homem de antigamente. Em vez disso, recorrem a seus comprimidos e inje¢des, encarando a
idade e o corpo de maneira similar ao conselho do peixinho do filme da Disney/Pixar de 2003,
como a melhor maneira de lidar com os problemas da vida e seguir em frente, entio continue a
nadar...

1839

A redugio hormonal gera nos homens o envelhecimento, ele ndo é tdo forte como a—
menopausa nas mulheres, acontecendo de gradualmente e lentamente. No entanto, as
ocorréncias da andropausa existem e nio podem ser esquecidas. Politica ptblicas necessitam ser
estimuladas para a evolu¢io da saiide e melhor bem-estar desses cidaddos nesta fase. ROSA et.
al. (2020)

Ao impor socialmente uma certa hegemonia da masculinidade através de agressividade
entre os pares, a maioria dos homens aprende desde muito cedo a reprimir as suas emogdes, como
o choro e a fragilidade perante os outros e a sociedade. Esta realidade levanta questdes sobre as
formas sintomdticas predominantes na depressio masculina e se estas sio consideradas nos
manuais de diagnéstico médico. (WINDMOLLER et. al. ,2016)

Para Casadei (2021) a andropausa é passada através de reportagens com aspectos que ddo
a falsa impressdo de intimidagdo a masculinidade.

Se em muitas produgdes midiéticas o envelhecimento é colocado, implicitamente, como
uma condi¢do patolégica generalizivel, as reportagens sobre andropausa contém
particularidades interessantes sobre esse aspecto. Nelas, ndo apenas o envelhecimento é

retratado como uma condigdo disfuncional passivel de tratamento, como também esté
articulado a elementos que, alicercados em um certo retrato de corporalidade, urdem-se
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a discursos sobre ameaga da masculinidade e virilidade como forma de legitimacao dos
discursos de consumo de insumos médicos e de produtos relacionados simbolicamente
3 vida saudével. E subjacente ao discurso a ideia de que o corpo masculino, como corpo
hormonal movido a testosterona, deixa de ser um corpo confidvel na andropausa, posto
que o homem abandona o engajamento nas atividades sexuais, mostra-se mais irritadigo
e deprimido e apresenta quedas de desempenho em intimeras frentes da vida. Trata-se
de um corpo que se aproxima de caracteristicas estereotipicamente vinculadas as
mulheres e que, portanto, ndo se torna apenas envelhecido, mas também cada vez menos
masculino, cada vez menos pertencente ao discurso da masculinidade bem-sucedida. O
apelo convocacional para o consumo, nesse sentido, dirige-se i recuperacio da
masculinidade perdida, 4 possibilidade de pertencimento ao campo da virilidade ativa e
a reinstalagdo da diferenca genérica. (CASADEI 2021 pg 13-14)

Segundo Calixto (2021) a reposi¢do hormonal de testosterona nos homens com deficiéncia
hormonal relacionada 4 idade traz mais beneficios do que maleficios como uma alternativa
terapéutica que médicos urologistas e endocrinologistas podem oferecer aos seus pacientes. Esta
terapia apresenta poucas restri¢des que podem ser identificadas através de histérico clinico, em
exames fisicos e laboratoriais adequados. Além disso, as diferentes formas de administracio de
testosterona usadas hoje, na pritica médica possuem baixa toxicidade e deixam um controle
preciso dos niveis no organismo. Mesmo diante da falta de estudos sobre possiveis efeitos
colaterais, o seguimento adequado do paciente garante que o procedimento ocorra de forma

segura, sem complicag¢des irreversiveis.

Psicologia Sistémica e Uma Breve Explicacio

De acordo com Gomes et. al. (2014) o pensamento sistémico olha o sujeito como um todo
no seu sistema, observa a sua realidade, e aprende a trabalhar a sua complicada teia de relaces

interpessoais.

A Teoria Sistémica recebeu influéncia da Cibernética e da Teoria da Comunicagio
Humana; em termos gerais, da primeira tomou os conceitos de feedback, homeostase e
causalidade circular (retroativa e recursiva), e da segunda utilizou os axiomas da
comunicagdo. A compreensio histdrica e conceitual acerca do processo de construcio do
Pensamento Sistémico, bem como de suas bases estruturantes é imprescindivel, pois
toda pritica estd ou deveria estar articulada & compreensdo tedrica do fenédmeno de
estudo ou intervencdo. Desse modo, ao fazer uso do Pensamento Sistémico, entende-se
que a ciéncia ndo pode fornecer uma compreensio completa e definitiva, pois sempre se
lida com descrigées limitadas e aproximadas da realidade. Tal forma de compreender o
mundo e as relacdes pode ser usada em diversos contextos e em vérias areas do saber.

(GOMES, 2014 p- 13)

Segundo Gergen (2016) a ética procura sair das realidades individuais em que habitamos,

e estabelecer novas ligagdes. Ndo implica renunciar ou renegar aos nossos verdadeiros valores
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como terapeutas, nem concordar com todas as preferencias que agradem ao cliente. Contudo,
significa efetivamente resistir a tentacdo de ter sempre razio, de saber o que é certo. Significa
facilitar o processo pelo qual virios mundos se tornam mutuamente permedveis.

Para Osorio et. al. (2009) analisou que a familia brasileira vem sofrendo transformagdes
ao longo dos tempos, e apesar da melancolia, configura¢des diferentes de familias surgem todos
os dias, e a familia é uma institui¢do importante ainda na sociedade, como ele cita a seguir:

A meta tem sido “dar voz 4 familia”, retratd-la em suas vicissitudes e mostra-la em uma
perspectiva sistémica, considerando a como uma institui¢io pulsante, sempre em
mutacdo. Apesar das profundas transformagdes sociais, muitas delas originadas nas e
pelas familias, em especial as da “classe média brasileira”, algumas caracteristicas tém

se mostrado perenes: o brasileiro zela por, deseja e trabalha para a manuten¢io da
instituicio que mais valoriza: a familia!l (OSORIO 2009 pg. 33)

Para Michiles (2010) é inegével que a sexualidade tem vindo a evoluir na sociedade atual,
embora de forma gradual, desafiando alguns paradigmas estabelecidos e dando origem a novas
formas de estruturacio familiar e questdes de género. Esta transformacio tem conduzido a
materializacio de um espectro sexual com nuances e fronteiras difusas, sem limitacdes rigidas.
Certamente, a intervencdo individual dos profissionais de satde é crucial para orientar,
aconselhar e abordar abertamente com os pacientes as suas experiéncias sexuais. As suas davidas
e insegurancas na 4rea, juntamente com a importincia da prevencio de problemas fisicos,
tornam-se um passo fundamental para combater com eficéicia os estigmas associados a disfuncio
erétil. A sexualidade engloba nio sé as questdes fisiolégicas, mas também outras dimensdes
emocionais do individuo, como a capacidade de estabelecer rela¢des intimas e de expressar
sentimentos e pensamentos

Segundo Zordan et. al. (2012) mostra a importincia da entrevista em que temos uma visio

ampla do sujeito.

A entrevista na Terapia Familiar Sistémica, alicercada na Teoria Geral dos Sistemas e
na Teoria da Comunicagdo, considera as propriedades do sistema e os axiomas da
comunicagdo. Desta forma, baseia-se na ideia da totalidade, da causalidade circular, da
reciprocidade, da multicausalidade, de que a comunicacdo inclui todas as formas de
expressio além da verbal, que ao se comunicar a pessoa est4 expressando a sua forma de
perceber o mundo e que os intercAmbios comunicacionais sdo simétricos ou
complementares.

Conforme Laurindo et.al. (2015) importante enfatizar que precisa ainda mais estudos
sobre o atendimento pessoal individual, na abordagem da terapia sistémica que geralmente olha

o sistema como um todo, principalmente no contexto do nosso pais. Pois a abordagem abrange
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nio apenas o sujeito e sim o ambiente, suas turmas, a coletividade como um todo, visto que todo
o sistema ao receber uma mudanga, refletird em todo esse sistema, onde ele faz parte e estd
inserido

Consideramos que as abordagens narrativas aumentam consideravelmente a capacidade
de percep¢io dos terapeutas, para além de possibilitar aos pacientes trazer a diversidade de
experiéncias vividas, uma vez que lhes permite firmar as suas percepcdes e construgdes de
sentido em novas falas, pontuais e concretas. As narrativas criadas para dar significado a vida
podem ser constantemente refeitas e o ambiente terapéutico funciona como um local para
promover e parte desse processo. LAHM-VIEIRA et. al. (2016)

Para Rosset (2020) a consciéncia da mudanca deve surgiu do préprio individuo;

O trabalho clinico realiza-se focando a mudanga e a aprendizagem de novos padrdes de
relacdo e, por essa razido, a cura do sintoma nio é a prioridade, mas ele serd compreendido
no contexto mais amplo da pessoa, das relagdes e dos padrdes de funcionamento. A
terapia como um processo individual é indicada para adultos e adolescentes maiores. No
caso dos adultos, todos os trabalhos serdo desencadeados sabendo se que ele tem a
poténcia e competéncia em sua vida. No caso de adolescente, a terapia é um espaco para
aprendizagem e defini¢do de que tipo de adulto ele quer ser; portanto é muito parecida
com a terapia de clientes adulto. (ROSSET, 2020 pg 68)

Castilho (2009) afirmou que o objetivo da terapia familiar sistémica tem virado
obviamente um terreno fértil e produtivo em sua breve existéncia. Contribuiu e colabora com
ideias modernas como no ponto de utilizagio de recursos e técnicas psicoterapéuticas.
Resgataram o individuo e seu mundo interno ao mesmo tempo em que prosseguiram na leitura
do seu mundo externo e das relacdes.

De acordo com Osorio et. al. (2009) quando o terapeuta consegue se livrar do controle
sobre o outro e da angustiante superioridade de saber, (por conta de sua formagdo) mais do que
o outro, porém, traz consigo uma riqueza de complexidade, na qual a responsabilidade pela
trajetdria a ser trilhada pertence a cada um dos participantes, terapeuta e cliente, com suas
distintas experiéncias e comprometimentos.

Para Otto et.al. (2020) no entanto, a investigacdo baseada em observagdes praticas e
interveng¢des com familias levou Bowen a aprimorar seus conceitos e metodologia terapéutica
embasados em dados cientificos. Essa particularidade impulsionou o progresso da terapia
familiar, sua aceitagio como método de tratamento e o aumento de sua relevincia como 4rea de

estudo cientifico.
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Para Boscolo et. al. (2021) é importante que além do dominio da técnica tenhamos o lado

humano, como fala a seguir.

Provavelmente o termo “confianga” seja aquele sobre que quase todos estdo de acordo.
Aqui ¢ importante recordar que, na terapia individual, a atencdo 4 relacdo terapéutica
assume uma forma diferente da sumida na terapia familiar. Nesta dltima, o terapeuta é
mais ativo e se concentra no jogo reciproco das relacdes atuais entre os virios membros
da familia, e o didlogo de mais “vozes” estd dirigido mais as relacdes interpessoais do
que as intrapessoais. Ao contrario, na terapia individual o di4dlogo se desenvolve entre
duas pessoas, o que traz como consequéncias, da parte do terapeuta, o maior interesse
pelo didlogo interno que o cliente tem consigo mesmo, e que ser4 decodificado prestando
atengdo a suas retroagdes verbais e ndo-verbais. (BOSCOLO et. al. ,2021 pg 140-141)

De acordo com Seixas (2005) o terapeuta costumava lidar com familias controladoras,
individuos reprimidos e pais autoritirios no passado. Atualmente, a questio mais comum a ser
abordada é o abandono emocional e fisico das criangas pelos progenitores, a falta de limites e
afeto na educacdo, e a restauracio da hierarquia perdida no seio familiar. E importante
reconhecer o impacto que a auséncia de limites pode ter sobre os outros.

De acordo com Grendene (2008), no entanto, é crucial realcar que ao tentar estabelecer
uma ligacdo entre crencas, pensamentos intrusivos ou psicopatologia os comportamentos
automiticos, podem surgir uma confusio que pode prejudicar o tratamento em questdo. Seria
assim criado um guia explicativo para um automatismo, levando a uma relacdo de causa e efeito
para um funcionamento automitico. Esta situacdo significaria criar artificialmente um
fenémeno metacognitivo onde ele nio esté presente.

Silva (2005) afirmou que em sua opinido, o terapeuta deve estar sempre a trabalhar na
elaboracdo da teoria para evitar que estd limite a sua atuagdo e cause uma paralisag¢do no processo
terapéutico devido a uma excessiva teoriza¢do. Considera crucial, e aparentemente negligenciado
pelos entrevistados, que o modo como o cliente e o terapeuta interagem tem revelado ser mais
relevante do que a abordagem tedrica que cada profissional adota.

Lima (2022) fala que o psicélogo que atua na abordagem sistémica precisa ser dindmico

como pode ser lido a seguir.

Trabalhar como terapeuta sistémico implica em estar disponivel para mergulhar em
diversos campos de conhecimento, que vdo desde o campo interpessoal, corporal,
familiar e relacional do préprio terapeuta, s mais diferentes correntes tedricas sobre
sistemas, familias, desenvolvimento humano, transgeracionalidade e
multigeracionalidade. Mas para além do conhecimento, é preciso que o terapeuta seja
sistémico em sua vida, compreendendo a sua prépria complexidade e emaranhamentos
transgeracionais, seus aspectos intra e inter-relacionais enquanto um sujeito em seu self,
em sua familia, em sua sociedade e no universo. O terapeuta verdadeiramente sistémico
deve sair do antigo e tradicional lugar de onipoténcia designado aqueles que tratam
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dos sofrimentos da humanidade. Ser sistémico é poder pedir humildemente
licenca para entrar em uma famfilia e compartilhar um pouco de si, de sua energia
vital e corporal para trazer novas dindmicas e perspectivas ao conflito, contribuindo para
novos rumos e mudangas no sistema. Quando o terapeuta sistémico pode contar com
uma equipe reflexiva, esse processo fica ainda mais enriquecedor, tendo em vista os
diversos olhares analiticos e o acréscimo de contribuicdes e perspectivas diferenciadas,
principalmente quando o trabalho é aliado 3 presenca e ao olhar de um intervisor
experiente. Um sistema de terapeutas adentrando um sistema familiar contribui para a
ampliagdo das reflexdes internas e externas de cada membro da familia, possibilitando
o encontro com as diferencas que podem de fato fazer a diferenca.

Para Coelho (2016) A abordagem sistémica viabiliza uma compreensio ampla,
considerando o conjunto e suas virias interacdes para promover organiza¢io em meio 2
desordem. De acordo com a terapia sistémica, o sintoma de um individuo nio é analisado de
forma isolada, mas sim em relagio ao todo. Nesse sentido, a transformacdo pessoal contribui
para alteragdes no sistema familiar, e, da mesma forma, as mudangas no sistema familiar afetam

o individuo.

Possiveis Intervencdes no consultdrio e importincia da psicologia na satde

De acordo com Cardoso (2022) dizemos frequentemente que os homens costumam chegar
ao consultdério com limitadas habilidades linguisticas para se expressar sobre si mesmos e suas
necessidades. Sua capacidade de didlogo é restrita no que se refere a expressdo de suas emogdes;
sentimentos. Eles tém dificuldade em identificar se estdo apiticos, aborrecidos, tristes,

71 ’ . ~ . . . .
melancélicos ou até mesmo depressivos. Ou se estdo felizes, alegres ou vivenciando algum tipo
de felicidade. Costumamos usar a metdfora de uma paleta de cores. Os homens enxergam apenas

.. ~
preto, branco, vermelho, amarelo e azul como possiveis opc¢des. Ao longo do processo
terapéutico, gradualmente descobrimos como misturé-las para criar novos tons. As vezes, até
mesmo inventamos uma nova cor. Em resumo, a terapia com homens é um convite para que eles
possam dar cor as suas relagdes, sem receio de sujar as mios com tinta.

De acordo com Mattos (2019) parte dos homens que chega aos consultérios, vem com
uma bagagem que a prépria sociedade ji4 impde com frases do tipo “ah, mas vocé é homem?”,
« A [t} : ~ : :

sendo homem vocé pode aguentar mais” e outras coisas que s3o repetidas por anos seguidos.
Sdo estruturas que estdo enraizadas e apesar de passarem por mesmas constru¢des sociais,
homens e mulheres, os homens possuem um grande bloqueio, quase como um desafio ao

conseguir dar voz aos seus sentimentos, e deixar manifestar emocaes.
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Para Zordan et. al. (2012) acredita ser o conhecimento teérico e as sugestdes de
intervengio, como questionamentos diretos e abertos, reformulacdes, enfatizacdo de aspectos
positivos e uso de metéforas, tém potencial para serem utilizados em diversas situacdes,
estendendo-se para além da aplicagio exclusiva na terapia, podendo agregar bastante com relagio
as interagdes dos sujeitos.

A trajetéria terapéutica traduz uma parceria colaborativa entre terapeuta e paciente e a
certeza que temos, é a de seguir adiante juntos na edificagio de uma narrativa favorita, permeada
por novos significados. Assim, a metafora se torna um importante recurso na estruturagio dos
debates terapéuticos acerca das experiéncias do cliente, promovendo o surgimento de uma
narrativa libertadora e criando um ambiente propicio para mudancas fundamentadas em novas
interpretagdes. (PASCHOAL et. al., 2016)

Segundo Andrade (2022) na clinica, é fundamental respeitar a privacidade, j4 que
conversas sobre assuntos inquestionéveis, sensiveis ou pessoais podem ocorrer. Considera-se que
a abordagem clinica é benéfica nessas situagdes, pois proporciona ao individuo a oportunidade
de encontrar solu¢Ges para seus préprios aborrecimentos. Logo, a capacidade de ser um ouvinte
atencioso é essencial, de estar disposto a "escutar atentamente o que é e o que ndo é dito".

Para Tavares (2017) Devido & importincia da abordagem, e da resisténcia que ocorre
durante o tratamento. Compreender a manifestacio desse fantasma da resisténcia, é
fundamental ao terapeuta, independentemente de estar atendendo crianga ou adulto.

Conforme Gergen (2016) em uma 4rea profissional tdo singular, nos psicoterapeutas
estamos sintonizados com a elaboragio das priticas de construcgio de relagdes, discutindo os seus
potenciais e partilhando-os com o publico. Ao procurarmos praticas éticas do ponto de vista
relacional, nos psicélogos podemos desempenhar um papel significativo na promogdo do bem-
estar futuro da sociedade.

Osorio et. al. (2009) quando sentimos a necessidade de esconder nossa fragilidade e
sensibilidade emocional, acabamos nos afastando das nossas vozes interiores. Com essa
desconexdo de nés mesmos, perdemos a capacidade de ser auténticos e genuinos, aspectos
essenciais para qualquer relacionamento humano genuino e significativo

Coelho et. al. (2009) fala que frequentemente, o que se observa é um servigo prestado
juntamente com abordagens centradas exclusivamente na ligacio entre sintomas e condutas,

resultando na automatizac¢io da interacio entre profissionais e clientes, reforcando a valorizagio
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unicamente da enfermidade. Dessa maneira, nio se estipula a ligacdo com suporte, aspecto
crucial que possibilita de maneira eficaz a assumir a responsabilidade por nossas praticas de
cuidado com o outro.

Para Soares (2017) a terapia sistémica familiar é diversificada, composta por vérias
tendéncias e escolas, ndo se limitando a uma tinica atuacio. Assim, é fundamental esclarecer a
melhor forma de ajudar as familias em seu processo de desenvolvimento. E importante destacar
que qualquer problema de sadde de um membro da familia gera uma série de sentimentos e
questionamentos tanto do paciente quanto daqueles que o cercam. Portanto, independentemente
da terapia adotada pelo profissional, é crucial lembrar que uma boa relagio é essencial para
qualquer intervencio com o individuo doente e seus familiares. Gentileza, estima e
responsabilidade podem n3o assegurar a eficicia do tratamento, mas garantem um cuidado digno
ao ser humano que est4 recebendo assisténcia, sendo a base para um tratamento bem-sucedido.

Conforme Béing se no sistema de satide publico, o psicélogo fosse integrante fixo no
quadro de trabalhadores da equipe de familia assim dando assisténcia em vérios niveis, podendo
ter um olhar para a saiide de uma forma ampla, e com olhar sistémico o profissional consegue
olhar como um todo. Podendo assim mostrar transformacées que poderiam ocorrer nos sujeitos.

1846

Rosset (2020) fala que temos trés dreas de acdes, corpo, mente e o ambiente como pontua—
a seguir;

Area da mente; é responsdvel pela producdo racional, logica engloba o que a pessoa
pensa, fantasia, imagina.

Area do corpo: engloba todas as questdes ligadas s sensagSes, emogdes e a energia do
individuo.

Area ambiente: estd ligada s a¢des da pessoa, ao seu movimento e as suas relagdes no
espago externo a si.

Osorio et. al. (2009) destaca a importincia e a autonomia e de ser pertencente a algo, e
ainda diz “Esse é o desafio humano, existir com o outro, construir-se dentro de uma relagio

humana e ser um, singular e indivisivel.”

CONCLUSAO

Pode se observar o quanto ficou esquecido o masculino no campo da satde,
principalmente o psicolégico ficou de lado, em diversos 4mbitos da sociedade. Pouco costuma se
ver homens que vio livremente para atendimento em consultério. A grande maioria dos homens

vai ou por indica¢do médica, empresarial e ou familiar.
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Inclusive, contetidos acerca desse tema s3o pouco debatidos no meio académico, visto que
ainda em nossa sociedade existe um certo tabu em relacdo ao homem cuidar-se, seja de sua satide
fisica ou emocional. Sendo restritos esses trabalhos e discussées acerca dessas poucas pesquisas
temdticas frente as produg¢des académicas encontradas nas Gltimas décadas onde voltam o olhar
para homens, o que aponta uma invisibilidade de artigos e pesquisas que os escutem.

A contribuicdo do presente artigo é apontar justamente a falha nessa lacuna. Salienta-se
o interesse e necessidade de uma maior quantidade de estudos sobre a temitica, especialmente
considerando especificidades do contexto sociocultural brasileiro, de maneira a contribuir para o
sistema de formacdo do profissional no 4mbito nacional.

Durante a realizagio deste estudo, enfrentou se o desafio da falta de bibliografia especifica
sobre esse tema abordado, para tanto recomenda-se a realizagio de pesquisas empiricas para uma
caracteriza¢do mais aprofundada do ambiente terapéutico, a fim de entender melhor como os
profissionais da psicologia estio conduzindo suas sessdes atualmente, frente a demanda do
homem no consultério. E importante divulgar, exemplificar e sistematizar a pratica profissional
nesse contexto, a fim de que os homens possam desenvolver um olhar mais atento acerca de sua

satde mental e emocional. Ainda assim pode se perceber que de certa forma desperta um olhar

1847
cada vez mais pensativo acerca da satide masculina, e de como o homem consegue lidar com suas—
emocoes.
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