. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

doi.org/10.51891/rease.v10i6.14535

A INFLUENCIA DA PANDEMIA DA COVID-19 NO AUMENTO DA OBESIDADE
NO BRASIL E NO MUNICIPIO DE CASCAVEL - PR

THE INFLUENCE OF THE COVID-19 PANDEMIC ON THE INCREASE IN OBESITY IN
BRAZIL AND IN THE MUNICIPALITY OF CASCAVEL - PR
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RESUMO: O presente estudo tem por objetivo averiguar a influéncia da pandemia da Covid-19 no
aumento da obesidade no Brasil e no municipio de Cascavel-PR. Trata-se de uma pesquisa qualitativa
e quantitativa, em que o referencial teérico embasa-se nos portais Scielo, PubMed, Biblioteca Virtual
em Sadde e outros da internet. O estudo conta com uma pesquisa realizada no Site Sistema de
Vigilincia Alimentar e Nutricional - SISVAN, com énfase na anélise dos dados sobre os indices de
ganho de peso da populagio no periodo correspondente de 2019 até o ano de 2023, buscando conhecer
a mudanga dos niimeros antes, durante e depois da pandemia da COVID - 19. Constatou-se que as
medidas para minimizar a dissemina¢io do SARS-CoV-2, provocou mudanga no estilo de vida da
populagio devido ao isolamento social e domiciliar, causando consequéncias a satide, como o ganho
de peso. Os dados mostram aumento da obesidade da populacdo nos anos de 2020 e 2021 em todas as
faixas etdrias, tanto em nivel de Brasil, como do municipio de Cascavel -PR, quando comparados ao
ano 2019. Contudo, para minimizar a obesidade, enquanto problema de Sadde Publica é preciso
atencio especial a criagdo de condigdes para promover mudangas nos hdbitos alimentares e incentivar
a prética de atividades fisicas pelas pessoas, o que demanda estratégias educacionais por parte do
poder publico nos niveis federal, estadual e municipal.
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ABSTRACT: The present study aims to investigate the influence of the Covid-19 pandemic on the
increase in obesity in Brazil and in the city of Cascavel-PR. This is a qualitative and quantitative
research, in which the theoretical framework is based on the Scielo, PubMed, Virtual Health Library
and other internet portals. The study relies on research carried out on the Food and Nutrition
Surveillance System Website - SISVAN, with an emphasis on analyzing data on the population's
weight gain rates in the corresponding period from 2019 to 2023, seeking to understand the change in
numbers before, during and after the COVID-19 pandemic. It was found that measures to minimize
the spread of SARS-CoV-2 caused changes in the population’s lifestyle due to social and home
isolation, causing health consequences, such as weight gain. The data show an increase in obesity in
the population in the years 2020 and 2021 in all age groups, both in Brazil and in the municipality of
Cascavel -PR, when compared to the year 2019. However, to minimize obesity, as a health problem,
Public Health requires special attention to creating conditions to promote changes in eating habits
and encourage people to practice physical activities, which requires educational strategies on the part
of public authorities at the federal, state and municipal levels.
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INTRODUCAO

A partir do segundo semestre do ano de 2019, 0 mundo passou a enfrentar uma crise
epidemiolégica causada por um novo virus. Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacio Mundial
da Sadde (OMS) foi informada de casos de pneumonia de etiologia desconhecida detectada na
cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China, que posteriormente passou a ser reconhecida
como uma doenga infeciosa causada pelo novo coronavirus (COVID-19). Trata-se de um virus
oriundo de uma variagio de um coronavirus preexistente, denominada novo coronavirus -
SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome — Related Coronavirus 2), que provoca uma
doenga cujas manifestagGes respiratdrias graves é uma de suas principais caracteristicas. *

Seguindo uma ordem cronolégica de expansio da COVID-19 na China e em outros
paises, a OMS, em 30 de janeiro de 2020, declarou ser uma emergéncia de satde publica
internacional. Em 11 de marco de 2020 foi decretado o estado de pandemia e que todos os paises
do mundo deveriam fazer planos de contingéncia, assim como no Brasil, em que os dois
primeiros casos confirmados de COVID-19 eram de individuos do sexo masculino, residentes
na cidade de Sio Paulo, SP, que haviam regressado de viagem a Itilia, sendo o primeiro caso
confirmado em 26 de fevereiro de 2020, que a partir de entdo a pandemia se alastrou rapidamente
pelo pais.> O ntmero de casos confirmados e mortes associadas 3 COVID-19 aumentou
rapidamente nos meses seguintes, com diferentes estados brasileiros sendo afetados de maneira
desigual. Isso culminou com o pais sendo um dos mais afetados pela pandemia, permanecendo
em segundo com maior nimero de mortos, depois apenas dos Estados Unidos. 3

De modo geral, a pandemia da Covid-19 trouxe mudancas a rotina de vida da populacio
em todo o mundo. A medida que os érgdos de satide tentavam conter e combater o virus, com
determinagdes e restri¢des, como distanciamento social, instalou-se um clima de inseguranca e
receio, fazendo com que o confinamento chegasse a milhares de residéncias, modificando o estilo
de vida e os habitos alimentares das pessoas. Isso tudo acaba contribuindo para o aumento do
ntimero de obesos, interferindo diretamente nas taxas de indices de adoecimento, uma vez que
a pessoa com obesidade est4 mais propensa as consequéncias e/ou acontecimentos de ocorréncias
mais graves da Covid-19 em relacio aos demais, bem como a outras comorbidades como a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM), o que denota a necessidade de

se averiguar a associagdo entre a pandemia e a obesidade.
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A obesidade é uma doenga crénica caracterizada pelo acimulo de gordura corporal, que
devido s consequéncias tornou-se um problema de Satide Pablica. Na atualidade o mundo ainda
vivéncia problemas ocasionados pela COVID - 19, visto que a pandemia viral do SARS-CoV-2
acarretou no isolamento social e confinamento domiciliar, favorecendo o aumento dos indices
de obesos.

Dessa forma, é importante verificar a relagdo entre o aumento dos casos de obesidade e
a Covid-19. O confinamento contribuiu para o crescimento dos indices de ganho de peso nos
individuos, independente da faixa etiria, acometendo milhdes de individuos, no mundo e no
Brasil.

Assim, o presente estudo tem por objetivo averiguar a influéncia da pandemia da Covid-
19 no aumento da obesidade no Brasil e no municipio de Cascavel-PR, com énfase em como o
sedentarismo e uma alimentacio inadequada interfere na qualidade de vida das pessoas,
independente da sua faixa etdria, visando precaver a incidéncia da obesidade e suas

comorbidades.

2 PREVALENCIA DE OBESIDADE COM ENFASE NO PERIODO PANDEMIA -
COVID-19
Atualmente a obesidade é considerada uma doenca crénica, multifatorial, caracterizada
pelo actimulo excessivo de tecido adiposo no organismo. E fator de risco para patologias graves,
como a diabetes, doencas cardiovasculares, hipertensio, disttrbios reprodutivos em mulheres,
alguns tipos de cincer e problemas respiratérios. Pode ser causa de sofrimento, depressio e de
comportamentos de esquiva social, que prejudicam a qualidade de vida. Além de trazer sérios
riscos para a pessoa, a obesidade é hoje um dos mais graves problemas de saidde publica do
mundo. 5
Geralmente a obesidade é avaliada com base no indice de massa corporal (IMC), que ¢
uma medida que relaciona o peso e a altura de uma pessoa. Na tabela estipulada pela Organizagio
Mundial de Satide (OMS), o IMC de 30 a 34,9 representa Obesidade Grau 1, 0 IMC de 35 a 39,9,
Obesidade Grau 2, IMC acima de 40 Obesidade Grau 3, enquanto Sobrepeso entre 25 a 29,9, Peso
Normal de 18,6 a 24,9, Magreza abaixo de 18,5.°
Atualmente j4 se estd claro que o IMC possui limita¢ées em relacionar a altura de um
individuo com seu peso ideal. O IMC n3o considera a composi¢io corporal do individuo, ou seja,
nio é capaz de diferenciar o que seria gordura e o que seria musculo, desse modo a grande

distribui¢io de gordura pelo corpo pode ser mascarada em um IMC baixo, assim como um
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individuo pode apresentar IMC maior que 30, porém com baixa distribui¢io de gordura corporal,
nio sendo obeso de fato.®

A obesidade possui importante relacio com os processos inflamatérios sistémicos. O
individuo obeso possui tecido adiposo em excesso, especialmente na regido abdominal. Esse
tecido é metabolicamente ativo e secreta substincias inflamatérias, como citocinas pré-
inflamatérias (por exemplo, TNF-alfa, IL-6). Essas substincias desencadeiam uma resposta
inflamatéria crénica de baixo grau no corpo. Deste modo o corpo tende a permanecer em um
processo crdnico inflamatério por anos, esse quadro tende a permanecer enquanto houver o
desbalanco das citocinas devido ao excesso de tecido gorduroso. 7

Apés ser feito o diagnéstico da obesidade, pode-se procurar uma defini¢do para a causa.
A obesidade possui fatores de cardter multiplo, tais como os genéticos, psicossociais, cultural-
nutricionais, metabdlicos e endécrinos. Portanto, o ambiente também tem forte influéncia como
uma das causas da obesidade. Isso inclui habitos de estilo de vida, como o que a pessoa come e
seus habitos de atividade fisica. A obesidade em termos cientificos acontece quando uma pessoa
consome mais calorias do que queima. E o excesso de gordura corporal em quantidade prejudicial
A sadde, sdo considerados obesos pessoas com indice de massa corporal (IMC) igual ou maior
que 30kg/m2. As causas para o desequilibrio entre calorias ingeridas e queimadas podem variar
de pessoa para pessoa. 8

Sabe-se que os fatores psicolégicos também podem influenciar os habitos alimentares.
Muitas pessoas comem como resposta a emogdes negativas como tristeza, tédio ou raiva. Outro
fator determinante para o desencadeamento da obesidade ¢ a atividade fisica reduzida, visto que
o sedentarismo é atualmente um dos grandes problemas da modernidade. O exercicio fisico
aliado a uma alimentacdo saudivel tem sido indicado como um mecanismo para a reducio da
gordura corporal e do sobrepeso. 89 A prevaléncia de obesidade é universalmente crescente,
tanto em paises em desenvolvimento, como nos desenvolvidos, e estd associada a uma incidéncia
elevada de vérias patologias clinicas e cirtrgicas.?

Nesse cenirio, o excesso de peso corporal, tem sido reconhecido como um problema de
satde publica no Brasil, acarretando prejuizos a sadde que incluem desde dificuldades
respiratdrias, problemas dermatolégicos e disttirbios do aparelho locomotor até o favorecimento
de enfermidades potencialmente letais como dislipidemias, doencas cardiovasculares, diabetes

(tipo 2) e certos tipos de cincer.5® 9
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Esse problema agravou-se com a Covid-19, pois em decorréncia da quarentena, a rotina
e estado emocional de toda populagio foi alterado. Essa mudanga emocional (humor, tédio,
ansiedade, tristeza) estd interligada a probabilidade de maior ingestdo de calorias, alteragdes no
padrio alimentar, aumento da permanéncia em casa, ansiedade, estresse e sedentarismo,
tornaram o ambiente ainda mais propicio 4 obesidade.”® Somado a isso, como medida preventiva
da Covid-19, os espagos publicos como pracas, parques e pistas de corrida/caminhada, estddios,
academias e clubes foram fechados em decorréncia do isolamento social, reduzindo os habitos de
exercicio e atividade fisica diidria em diferentes contextos (ocupacional, transporte e lazer),
ocorrendo o aumento do sendentarismo."

Assim, ocorreu o aumento do nimero de obesos no Brasil e como consequéncia, esses
individuos estdo propensos & maior taxa de mortalidade e pior prognéstico durante o periodo de

internacdo pelo contigio da Covid-19, além de outras doengas, inclusive de psicolédgicas. 12

3 METODOLOGIA

Para a concretizagio deste estudo foi realizado um levantamento bibliogrifico com
énfase em trabalhos publicados em portugués e Inglés, utilizando-se como base de dados artigos
recuperados em busca livre nos portais Scielo, PubMed, Biblioteca Virtual em Sadde. A buscaﬂ
foi baseada no tema “aumento da obesidade no periodo pandémico da COVID-19”, cujos
resultados foram selecionados através das seguintes palavras-chave: obesidade, aumento,
consequéncias, COVID-1g.

Para a selecdo dos estudos foram considerados os titulos, objetivos, metodologia e
resultados/conclusio, visando 4 obtengio de provaveis trabalhos de interesse, contribuindo para
ampliagio do conhecimento referente ao tema proposto para esse estudo.

O critério de inclusio utilizado foi a selecio de artigos publicados a partir do ano 2000
para o referencial teérico e foram incluidas as publica¢des do ano 2020 a 2022 para o campo
resultado e discussdo. Dos estudos identificados, foram selecionados aqueles que apds leitura de
titulo e resumo enquadraram-se aos objetivos propostos para este estudo, que na sequéncia foram
submetidos a leitura integral e utilizados com aporte teérico no mesmo.

O estudo conta também, com uma pesquisa realizada no Site Sistema de Vigilincia
Alimentar e Nutricional - SISVAN, mediante a geracio de relatérios sobre os indices de ganho
de peso da populagio entre os anos de 2015 a 2023. Porém, para a anélise dos dados deu destaque

ao periodo correspondente entre os anos de 2019 a 2023, buscando conhecer a mudanca dos
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ntmeros antes, durante e depois da pandemia da COVID - 19. As fases de vida serio divididas
de acordo com o que ji estd pré-estabelecido na plataforma do SISVAN para a obtengio dos
dados. As divisdes sdo: criangas, adolescentes, adultos, idosos.
Vale ressaltar que a anilise obtida serd anual, ou seja, ndo hé distin¢do dos dados entre
os meses de um ano, e n3o fard distin¢do entre os sexos, ragas, cores, povos, comunidades e
escolaridade. Todos os pacientes serio enquadrados e tabelados seguindo a divisio cronolégica e
por faixas etarias acima citadas.
Destarte, por se tratar de uma pesquisa que utilizard dados livremente divulgados através
da plataforma SISVAN, n3o existem riscos envolvidos, uma vez que os dados ji se tornaram

publicos por essa base de dados.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

Com a disseminacio rdpida da pandemia COVID-19 no ano de 2020, iniciou-se uma
preocupacio sobre o nimero de individuos com excesso de peso ou obesos, situacio agravada em
decorréncia das medidas de isolamento e distanciamento social, adotadas por varios paises no
mundo, incluindo o Brasil.

O enfrentamento ao virus SARS-COV, ou seja, do periodo pandémico, exigiu a atuagio
firme do poder putblico e o fortalecimento das instituicGes para adotar as medidas necessérias
visando garantir a satide e o bem-estar das pessoas, considerando o conhecimento cientifico e
com o desenvolvimento da capacidade de implementar as a¢ées de enfrentamento, de isolamento
e distanciamento, com vistas a retomada da vida em sociedade. Assim, medidas de prevencio e
controle de infec¢io foram adotadas, inclusive pelos municipios, a fim de conter ao miximo a
transmissdo do novo coronavirus (SARs-CoV-2). Tais medidas foram aplicadas conforme o
indice de contagio, internagdo e norte de cada regido do pais. De modo geral, toda a populagio
foi atingida e uma das consequéncias foi o aumento dos casos de obesidade.™

Cabe relatar que para oferecer dados atualizados e veridicos referentes 4 influéncia da
pandemia de Covid-19 no aumento da obesidade no Brasil e no municipio de Cascavel- PR,
perante a evolucdo das anélises voltadas para os contetidos que abordam como a pandemia da
COVID-19 se mostrou influente no aumento da obesidade, fez-se necessirias investigagdes em
materiais de origem veridicas, como a pesquisa realizada no Sistema de Vigildncia Alimentar e

Nutricional - SISVAN. Tais dados encontram-se organizados e apresentados a seguir.
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Grafico 1 - Relatério Publico sobre as taxas em o de sobrepeso-obesidade no Brasil
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o Criangas Adolescentes Adultos Idosos 2109
2015 8,59 24,93 58,6 48,66
H2016 9,27 25,7 59,07 48,89
2017 1,77 25,98 60,29 49,66
2018 7,43 27,85 62,05 50,94
®2019 7,76 27,96 63,09 51,13
2020 15,88 31,93 66,47 51,74
52021 15,88 31,93 66,47 51,74
72022 14,24 31,2 66,51 50,89
2023 13,96 31,18 67,95 51,6

2015 ®2016 W2017 W2018 W2019 2020 W2021 2022 W2023

Fonte: Dados do Sistema de Vigilincia Alimentar e Nutricional - SISVAN

A seguir, visando uma comparacdo entre dados nacionais e municipais, é demonstrado o

grafico sobre as porcentagens de sobrepeso-obesidade do municipio de Cascavel-Pr.
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Griéfico 2 — Relatério Piblico sobre as taxas em o de sobrepeso-obesidade em Cascavel-PR

MUNICIPIO DE CASCAVEL - PR
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= 2015 8,96 29,8 63,85 55,96
W 2016 8,9 30,8 63,29 56,39
N 2017 6,7 33,39 65,09 56,39
= 2018 6,78 35,98 66,79 57,23
= 2019 7,42 34,51 68,51 59,9
= 2020 13,09 35,24 67,42 58,65
=201 12,63 37,93 68,65 56,63
2022 11,98 35,97 67,22 56,11
2023 13,35 35,31 69,25 57,53
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Quadro 1: Relatério sobre as taxas em o de sobrepeso-obesidade em Cascavel PR e no Brasil entre os anos de 2019

Fonte: Dados extraidos do Sistema de Vigilincia Alimentar e Nutricional - SISVAN

a 2023
FAIXA 2019

ETARIA Cascavel | Brasil
Criangas com | 7,42 7,76

Peso Elevado

Adolescentes | 34,51 27,96

Sobrepeso
Obesidade
Obesidade

Grave

+
+

Adultos
Sobrepeso
Obesidade
2+3

68,51 63,09
+
I+

Idosos
Sobrepeso

59,9 SL,13

Fonte: Elaborado pelo autor.

2023

Cascavel | Brasil
13,35 13,96
35,31 31,18

69,25 67,95
57,53 51,6
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De acordo com os dados extraidos do Sistema de Vigilincia Alimentar e Nutricional -
SISVAN, observa-se uma crescente considerivel nos casos de ganho de peso da populagdo nos
anos de 2020 e 2021 em todas as faixas etarias (criancas, adolescentes, adultos e idosos), tanto a
nivel de Brasil como nos indices referentes ao municipio de Cascavel, quando comparados ao
ano 2019.

Nesse periodo, a populacdo passou pelo confinamento domiciliar, sendo atingida por
fatores psicolégicos como a depressio, ansiedade, medo e estresse, que estdo diretamente ligadas
a alteracdes no comportamento alimentar. Assim, vale lembrar que uma das formas que a
ansiedade se manifesta é no desejo compulsivo em consumir mais “alimentos de conforto”, que
normalmente nio sio os alimentos sauddveis. Houve mudancas nos habitos alimentares, como
o aumento na ingestio de alimentos hipercaldricos, industrializados e ultraprocessados, em
virtude do preco e da facilidade de acesso. Estudos mostram que o consumo de agticar e gorduras
causa satisfacio momentinea e est associada  produgio de serotonina e, em consequéncia, traz
um efeito positivo no humor, porém, seu consumo em demasia é favoravel a obesidade.”

A falta de atividade fisica, também contribuiu para o aumento de individuos acima do
peso, pois com isolamento social, os espacos publicos como academias, pragas, parques e pistas
de caminhada/corrida foram fechadas; o ensino passou a ser a distincia, muitos trabalhoszj-i
passaram a ser no formato home Office, o que levou as pessoas ficarem mais tempo expostas a
aparelhos eletrénicos, como, celulares, televisores e computadores, e consequentemente,
gastassem menos energia durante suas atividades de vida di4ria.”® Todas essas situacdes
contribuiram para o aumento do ndmero de obesos no Brasil, nio sendo diferente no municipio
de Cascavel - PR.

Durante a pandemia foi instituido uma extrema medida preventiva obrigatéria que
consistia no bloqueio total de circulagdo de pessoas. O lockdown foi utilizado para desacelerar a
propagacdo do Coronavirus, visto que outras medidas de isolamento social nio foram
suficientes.”” O lockdown por sua vez nio é justo com a grande maioria da popula¢do. O impacto
econdmico, a saide mental, as desigualdades sociais tiveram um enorme efeito nesse periodo.
Apenas uma pequena minoria foi capaz de manter seus hébitos de vida didrios, permanecendo
individuos saudiveis e ativos mesmo durante o isolamento social. A grande maioria da
populacido teve que enfrentar os problemas impostos pelo lockdown. A alimentacdo passou a ser
desregulada. Crises de ansiedade passaram a ser frequentes. Espacos antes utilizados para

atividade fisica tiveram seu acesso restrito.” De modo geral, as medidas implementadas durante

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10.n.06. jun. 2024.
ISSN - 2675 — 3375



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

a pandemia, que visavam a redug¢io da propagacio do virus da Covid 19, assim como o lockdown,
foram responsédveis por um aumento nos nimeros da obesidade.™

Diante dessa realidade, a obesidade de efetivou como um problema de satide ptblica, pois
pode interferir de forma negativa no funcionamento do sistema imunoldgico e,
consequentemente, aumentar o risco para o desenvolvimento de doencas, inclusive a prépria
COVID-19 e o agravo do seu quadro clinico.?® Pessoas com obesidade apresentam um excessivo
aumento de tecido adiposo e como consequéncia maior nivel de ECA2 o que pode aumentar a
suscetibilidade para a entrada do virus SARS-COV-2.>* Durante a pandemia da Covid 19 foi
demonstrado que este processo inflamatério crénico de baixo grau foi responsével por uma maior
taxa de internacio. 2

Observa-se que tais indices comecam a decrescer no ano de 2022, seguindo em queda em
2023 (conforme mostra os niimeros organizados acima), época em que a vida comega a voltar a
rotina normal, pois as escolas voltaram a funcionar gradativamente, assim como os espagos
publicos e os ambientes de trabalho.

No entanto, a obesidade é uma doenca de dificil controle, com altos percentuais de
insucessos terapéuticos e de recidivas, podendo apresentar sérias repercussdes orginicas e
psicossociais, especialmente nas formas mais graves. Ainda se discute muito sobre o melhor
tratamento, j4 que a maioria deles falha na manutencio da perda de peso em longo prazo. As
principais formas de tratamento nos casos de obesidade incluem os cuidados de profissionais de
diferentes 4reas, que sio: mudanca comportamental, pritica de atividade fisica, Educacio
Nutricional, uso de drogas, cirurgia Baridtrica, dentre outras. 3

O tratamento para a obesidade, inclui aumentar a intensidade do cuidado ofertado e
corrigir as deficiéncias na implementacio da linha de cuidado do sobrepeso e obesidade,
viabilizando maior acesso aos outros componentes da rede de atengio a saide, bem como 2
cirurgia baridtrica para os individuos que possuem critério clinico e desejo de realizacdo.*

Contudo, a obesidade é um fator de risco para agravamento da COVID-19, dentre outras
patologias, o que requer uma assisténcia de sadde diferenciada, com ajustes de protocolos
assistenciais, farmacolégicos e empenho na educagio em satide no Ambito do Sistema Unico de
Satide. Para tanto, é necessario compreender que a obesidade é um fator de risco modificével, o
que demanda mudangas do estilo de vida, concep¢des sociais e culturais, visando diminuir os

riscos destas doengas e de tantas outras associadas a obesidade.?4%
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Nessa dire¢do, a reorganizacio dos servicos, na perspectiva de linhas de cuidado,
favorece uma abordagem integrada e intrassetorial da obesidade. Entretanto, a estrutura das
Unidades Bisicas de Satde (UBS) e o processo de trabalho da Saidde da Familia sio
fundamentais para a configuracio de um modelo assistencial que contribua para a integralidade
do cuidado. » Outrossim, é preciso incentivar e educar a populacio sobre a importincia da
alimentacdo saud4vel e sobre a pratica de exercicios fisicos, como estratégias de prioridade dentre

as politicas publicas de saide. 26

CONCLUSAO

A partir da constatacio de que o nimero de obesos aumentou no decorrer do periodo
pandémico da COVID-19, no Brasil e, consequentemente, no municipio de Cascavel - PR, dados
observados entre os anos de 2020 & 2021, faz-se necessirio compreender essa realidade e assim
adotar medidas que superem as limitacdes impostas pela obesidade, mas também reverter o
ganho de peso da populacdo, exposto que todas as faixas etdrias foram atingidas. H4 que se
enfatizar que ao se lidar com o problema da obesidade é preciso atencdo especial a criagdo de
condic¢des para promover mudangas nos hébitos alimentares, bem como a realizacdo regular de

2113
atividades fisicas como um auxilio importante para diminuir o peso corporal. Lembrando queas—
orientacdes sobre a redugdo da obesidade devem ser pensadas como uma a¢do de Saide Publica,

que demanda estratégias educacionais por parte dos érgdos publicos competentes dos niveis

federal, estadual e municipal.
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