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A rosicea é uma doenga inflamatédria crdnica da pele, caracterizada por eritema
facial persistente, telangiectasias, pdpulas e pastulas. Seus gatilhos variam desde exposicdo
ao sol até alimentos picantes, alcool e estresse. O manejo terapéutico frequentemente
envolve terapias tdpicas, incluindo metronidazol, icido azeldico e ivermectina, além de
regimes de manutencio para controlar os sintomas e prevenir recorréncias. Objetivo: O
objetivo desta revisio sistemdtica é analisar os estudos dos dltimos 10 anos que investigaram
os gatilhos da rosicea, terapias tépicas mais eficazes e regimes de manutengio para oferecer
uma visio abrangente e atualizada sobre o manejo dessa condi¢io. Metodologia: A pesquisa
foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os descritores
"rosicea", "gatilhos", "terapias tépicas", "regimes de manutencio” e "tratamento". Os
critérios de inclusdo foram estudos publicados nos tltimos 10 anos, em inglés ou portugués,
que investigaram gatilhos, terapias tépicas e regimes de manutencio da rosicea. Os critérios
de exclusdo foram estudos nio relacionados ao tema, estudos em animais e estudos com
amostras pequenas. Resultados: Os estudos revisados destacaram a importincia do controle
dos gatilhos, como exposi¢do ao sol e alimentos picantes, na gestdo da rosicea. Além disso,
terapias tdpicas, como metronidazol e 4icido azeldico, foram eficazes no controle dos
sintomas inflamatérios. Regimes de manutencio, incluindo cuidados com a pele e uso
continuo de medicamentos, foram essenciais para prevenir recorréncias e manter a remissio
da doenca. Conclusio: Esta revisdo sistemética ressalta a importincia do entendimento dos
gatilhos da rosidcea e da utilizacdo de terapias tépicas e regimes de manutencio adequados
para controlar os sintomas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Essas informacaes
atualizadas podem orientar os profissionais de satide no manejo eficaz dessa condicdo
dermatolégica comum.

Palavras-chaves: Rosicea. Gatilhos. Terapias tdpicas. Regimes de manutencio e
tratamento.
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INTRODUCAO

A rosicea é uma condi¢io dermatoldgica crénica que afeta milhSes de pessoas em
todo o mundo. Caracterizada por sintomas como eritema facial persistente, papulas,
pustulas e telangiectasias, sua etiologia multifatorial envolve uma interacio complexa entre
fatores genéticos, ambientais e imunoldgicos. Entre os aspectos mais significativos dessa
condi¢io estio os gatilhos que desencadeiam ou exacerbam seus sintomas e as terapias
tépicas utilizadas para seu controle.

Os gatilhos da rosicea desempenham um papel crucial no desencadeamento e na
progressio da doenca. Exposicdo prolongada ao sol, temperaturas extremas, alimentos
picantes, dlcool, estresse emocional e certos medicamentos estio entre os fatores conhecidos
por precipitar episédios de eritema facial e inflamagdo cutinea. Esses gatilhos podem variar
de pessoa para pessoa e identifici-los é fundamental para o manejo eficaz da condigio.

No arsenal terapéutico da rosicea, as terapias tdpicas ocupam uma posi¢do
proeminente. Agentes como metronidazol, 4cido azeldico e ivermectina tém sido
amplamente utilizados para reduzir a inflamac3o, controlar a proliferacdo bacteriana e
aliviar os sintomas cutineos associados a rosicea. Esses medicamentos sio geralmente bem
tolerados e podem ser aplicados diretamente na pele afetada, proporcionando alivio dos
sintomas e melhorando a aparéncia facial dos pacientes. O uso adequado dessas terapias
pode nio apenas reduzir a gravidade dos surtos agudos da doenga, mas também contribuir
para a prevencio de recorréncias a longo prazo.

A abordagem terapéutica da rosicea vai além do controle dos sintomas agudos,
envolvendo também estratégias de manutencdo para prevenir recorréncias e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, regimes de manuten¢io desempenham um
papel fundamental, incorporando medidas como cuidados com a pele, uso continuo de
medicamentos e modifica¢des no estilo de vida. Tais regimes visam n3o apenas controlar
os sintomas atuais, mas também minimizar o impacto da doenca a longo prazo, promovendo
a estabilidade clinica e prevenindo o agravamento dos sintomas.

Além das terapias tépicas, tratamentos complementares podem ser considerados
para casos mais graves, incluindo antibiéticos orais, agentes anti-inflamatdrios e
procedimentos a laser. Essas interven¢des buscam controlar sintomas persistentes, como o
espessamento da pele e a presenca de vasos sanguineos visiveis, melhorando a aparéncia

estética e a autoestima dos pacientes.
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Contudo, é importante reconhecer o impacto psicossocial da rosicea, que pode afetar
significativamente a qualidade de vida dos individuos, causando constrangimento,
ansiedade e depressio. Portanto, uma abordagem holistica e multidisciplinar, que leve em
consideragio tanto os aspectos fisicos quanto os emocionais da doenca, é essencial para um

manejo eficaz e compassivo da rosicea.

OBJETIVO

O objetivo é realizar uma anélise detalhada e critica das pesquisas existentes sobre
os fatores desencadeantes da rosicea, as terapias tépicas disponiveis e os regimes de
manutencio eficazes. Especificamente, a revisio busca identificar e analisar os gatilhos da
rosidcea, examinando quais fatores ambientais, alimentares, psicolégicos e outros
contribuem para o aparecimento e agravamento da condi¢io, mapeando os principais
desencadeantes identificados na literatura cientifica. Além disso, visa avaliar as terapias
tépicas disponiveis, investigando a eficicia e seguranca das diferentes opcdes de
tratamentos tdépicos para rosicea, comparando os resultados dos estudos e identificando
quais tratamentos apresentam melhores resultados em termos de reducio de sintomas e
melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A revisio também examina os regimes de
manutencio, analisando as estratégias que ajudam a prevenir recidivas e controlar os
sintomas da rosicea a longo prazo, avaliando a efetividade de diferentes abordagens e a
adesdo dos pacientes a esses regimes. Outro objetivo é sintetizar os achados, compilando e
organizando os resultados das pesquisas revisadas para fornecer uma visio integrada e
abrangente sobre o manejo da rosicea, destacando préticas baseadas em evidéncias. A
revisdo também busca identificar lacunas na literatura, destacando 4reas pouco exploradas
ou com resultados inconsistentes, sugerindo tépicos que necessitam de mais investigacio
para aprimorar o entendimento sobre a rosicea e seu tratamento. Além disso, propde
recomendacdes préticas, oferecendo orientagdes baseadas nas evidéncias encontradas para
profissionais de satide, pacientes e pesquisadores, ajudando na escolha de tratamentos e
regimes de manutencdo mais eficazes. Por fim, orienta futuras pesquisas, sugerindo dire¢des
e metodologias para estudos futuros, com o intuito de aprofundar o conhecimento sobre os
gatilhos, terapias tépicas e regimes de manutencio da rosicea, contribuindo para o

desenvolvimento de abordagens mais eficazes e personalizadas. Ao cumprir esses objetivos,
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a revisio sistematica visa fornecer uma base sélida de conhecimento que possa melhorar o

manejo clinico da rosicea e a qualidade de vida dos pacientes afetados por essa condigio.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo sistemdtica da literatura com base no checklist PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). As bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science foram consultadas para identificar estudos relevantes
sobre o tema da rosicea. Os descritores utilizados foram "rosicea", "gatilhos", "terapias
tépicas”, "regimes de manutengio” e "revisdo sistemdtica". A busca inicial resultou em um
total de artigos. Os critérios de inclusio para a sele¢io dos estudos foram os seguintes:
estudos publicados em periédicos revisados por pares; estudos que investigaram fatores
desencadeantes, terapias tépicas e regimes de manutengio da rosicea; estudos com amostras
humanas; estudos publicados nos tltimos 10 anos; estudos disponiveis em texto completo.

Por outro lado, os critérios de exclusio foram: estudos que nio abordaram
diretamente a rosdcea como tema principal; estudos que n3o estavam disponiveis em inglés,
portugués ou espanhol; estudos que ndo relataram dados originais; estudos com amostras
animais; estudos que ndo estavam acessiveis na integra.

Apés a aplicagio dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados artigos para
anélise qualitativa. Os artigos selecionados foram avaliados quanto a qualidade
metodoldgica e relevincia para a revisdo sistematica, e os dados relevantes foram extraidos
e sintetizados para a redacdo do artigo. A selecio dos estudos foi realizada de forma

independente por dois revisores, com resolucio de divergéncias por consenso.
dependente por d , lugdo de diverg p

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. A identificacdo e andlise dos fatores desencadeantes
da rosicea sio essenciais para o entendimento e manejo eficaz da doenca. A rosicea é uma
condi¢io multifatorial, onde diversos elementos podem atuar como gatilhos, exacerbando
os sintomas. Entre esses fatores, destacam-se os ambientais, como a exposi¢do ao sol, ao
vento e a temperaturas extremas, que frequentemente resultam em surtos de vermelhidio
e inflamacdo. Além disso, alimentos e bebidas, especialmente aqueles que causam
vasodilata¢do, como 4lcool, comidas picantes e bebidas quentes, desempenham um papel

significativo no desencadeamento dos sintomas. Do mesmo modo, fatores emocionais como
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estresse, ansiedade e emogdes intensas sdo reconhecidos por causar ou agravar os episédios
de rosicea, devido ao impacto direto que tém sobre o sistema nervoso e, consequentemente,
sobre a pele.

Outros elementos que contribuem para a exacerbagio da rosicea incluem o uso de
produtos tépicos irritantes ou inadequados, que podem comprometer a barreira cutinea,
aumentando a sensibilidade da pele. Do ponto de vista fisioldgico, a presenca de icaros da
espécie Demodex folliculorum e alteragdes na microbiota cutinea também s3o apontadas
como possiveis gatilhos. Além disso, fatores hormonais, como mudancas relacionadas ao
ciclo menstrual e 3 menopausa, frequentemente influenciam a severidade dos sintomas.
Portanto, compreender e identificar esses fatores é crucial para a formulacdo de estratégias
preventivas e terapéuticas personalizadas, melhorando assim a qualidade de vida dos
pacientes.

A descri¢io dos sintomas e manifestaces clinicas da rosicea é vital para o
diagndstico e tratamento adequados. A rosicea se apresenta com uma variedade de sintomas
que podem variar em intensidade e forma, dependendo do subtipo da doenga. Entre os sinais
mais comuns, destacam-se a vermelhiddo persistente no centro do rosto, conhecida como
eritema facial, que muitas vezes é acompanhada por episédios de rubor (flushing). Além
disso, papulas e pustulas, que podem ser confundidas com acne, sio frequentes,
especialmente em estdgios mais avangados da doenga. Estas lesdes inflamadas geralmente
aparecem nas areas centrais do rosto, como bochechas, nariz, testa e queixo, contribuindo
para a aparéncia caracteristica da rosacea.

Outros sintomas incluem a presenca de telangiectasias, que sdo pequenos vasos
sanguineos dilatados visiveis na superficie da pele, e a sensagio de queimacio ou ardéncia,
que frequentemente acompanha a vermelhiddo e as lesdes inflamadas. Em casos mais
graves, pode ocorrer espessamento da pele, particularmente no nariz, uma condico
conhecida como rinofima, que é mais comum em homens. Além disso, muitos pacientes
relatam sintomas oculares, como olhos secos, irritados e sensa¢do de areia nos olhos, uma
condi¢do chamada rosicea ocular. Estes sintomas diversificados e frequentemente
debilitantes destacam a necessidade de um diagndstico cuidadoso e um tratamento
abrangente e individualizado.

A abordagem diagnéstica da rosicea é fundamental para diferenciar essa condicio

de outras doencas dermatolégicas e para estabelecer um plano de tratamento adequado. O
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diagndstico de rosicea baseia-se principalmente em uma avaliaco clinica cuidadosa, j4 que
nio hé4 exames laboratoriais especificos para confirmar a doenca. O médico, geralmente um
dermatologista, avalia a histéria clinica do paciente, observando a presenca de fatores
desencadeantes, sintomas e padrdes de recorréncia. Adicionalmente, o exame fisico é
essencial para identificar os sinais caracteristicos da rosicea, como eritema persistente,
péapulas, pustulas e telangiectasias. A distribui¢do simétrica das lesSes no rosto também ¢é
um indicativo importante que ajuda a diferenciar a rosicea de outras dermatoses, como acne
vulgaris e dermatite seborreica.

Para complementar a avaliacio clinica, é comum a utilizagio de ferramentas
dermatoscdpicas, que permitem uma visualizacdo detalhada das estruturas cutineas,
auxiliando na identificagdo de telangiectasias e outras alteracdes vasculares tipicas da
rosidcea. Além disso, em alguns casos, pode ser necessério realizar bidépsias de pele para
excluir outras condi¢cdes com manifestacdes clinicas semelhantes, como lipus eritematoso
e sarcoidose. A abordagem diagnéstica também inclui a avaliagdo de sintomas oculares, pois
a rosicea ocular pode preceder ou acompanhar as manifesta¢Ges cutineas. Assim, uma
colaboracio entre dermatologistas e oftalmologistas pode ser essencial para um diagnéstico
abrangente e preciso.

A avaliagio das terapias tdpicas para rosdcea constitui um aspecto essencial no
manejo da doenca, pois essas terapias visam controlar os sintomas e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes. Entre as opcdes de tratamento tépico mais comumente utilizadas
estio o metronidazol, o 4icido azelaico e a ivermectina. O metronidazol, um agente
antimicrobiano e anti-inflamatério, é amplamente prescrito devido a sua efic4cia na reducio
da inflamac3o e na melhoria do eritema. De modo similar, o icido azelaico, que possui
propriedades anti-inflamatérias e comedoliticas, é efetivo no tratamento de pépulas e
pustulas, proporcionando alivio significativo dos sintomas. A ivermectina, um agente
antiparasitirio com propriedades anti-inflamatdrias, tem mostrado resultados promissores
na reducdo de lesdes inflamatérias e na melhoria da aparéncia geral da pele.

Adicionalmente, novos agentes terapéuticos estio sendo desenvolvidos e avaliados
para ampliar as op¢des de tratamento tépico disponiveis. Por exemplo, a brimonidina e a
oximetazolina sdo vasoconstritores tépicos que tém demonstrado eficicia na reducido
tempordria do eritema facial, proporcionando alivio imediato e visivel para os pacientes.

Embora essas terapias oferecam beneficios significativos, é fundamental considerar a
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individualidade de cada paciente, ajustando o tratamento conforme a resposta clinica e a
tolerincia a longo prazo. Além disso, a adesio ao tratamento é um fator critico para o
sucesso terapéutico, o que destaca a importincia de orientar e educar os pacientes sobre o
uso correto das medicacdes tépicas. Dessa forma, a avaliacdo continua e o ajuste
personalizado das terapias tdpicas sdo imprescindiveis para alcancar resultados 6timos no
manejo da rosicea.

A investigagio dos tratamentos sistémicos para rosicea é uma 4rea crucial para o
manejo de casos moderados a graves, onde as terapias tdpicas isoladamente nio sido
suficientes. Os antibidticos orais, especialmente as tetraciclinas como a doxiciclina e a
minociclina, sdo amplamente utilizados devido as suas propriedades anti-inflamatérias e
antimicrobianas. A doxiciclina em doses sub-antimicrobianas é frequentemente prescrita,
visando reduzir a inflamag¢io sem promover resisténcia bacteriana, uma estratégia que tem
demonstrado efic4cia significativa na reducdo de papulas e puastulas. Similarmente, a
isotretinoina, um derivado da vitamina A, é reservada para casos severos e resistentes ao
tratamento convencional, proporcionando uma reducio duradoura dos sintomas ao
diminuir a producio de sebo e a inflamac3o cutinea.

Entretanto, o uso de tratamentos sistémicos exige uma avaliacdo cuidadosa dos
beneficios em relagdo aos possiveis efeitos adversos. Antibidticos orais, embora eficazes,
podem causar efeitos colaterais gastrointestinais e aumentar o risco de desenvolvimento de
resisténcia bacteriana. Da mesma forma, a isotretinoina, apesar de sua eficicia, estd
associada a uma gama de efeitos colaterais, incluindo xerose, elevacdo dos niveis de lipidios
séricos e potencial teratogenicidade, exigindo monitoramento rigoroso e precau¢des durante
seu uso. Além disso, o tratamento com isotretinoina requer uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo dermatologistas, ginecologistas e, em alguns casos, psicélogos,
para garantir um manejo abrangente dos efeitos adversos e a adesio ao tratamento.
Portanto, a prescricio de terapias sistémicas deve ser cuidadosamente individualizada,
levando em consideracdo a severidade da rosécea, a resposta prévia a outros tratamentos e
o perfil de risco do paciente, com o objetivo de maximizar os beneficios terapéuticos
enquanto minimiza os potenciais danos.

A anilise dos regimes de manutencdo para rosicea é fundamental para garantir a
eficicia a longo prazo do tratamento e prevenir recidivas. Esses regimes envolvem uma

combinacdo de cuidados didrios com a pele, terapias continuas e ajustes peridédicos conforme
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a resposta do paciente. Primeiramente, é essencial que os pacientes adotem uma rotina de
cuidados basicos que inclua a utilizacdo de produtos de limpeza suaves, hidratantes
adequados para peles sensiveis e, especialmente, protetor solar didrio com amplo espectro
de protegio. A exposicio solar é um dos principais fatores exacerbantes da rosicea, tornando
a fotoprote¢io uma medida preventiva indispensdvel. Além disso, evitar produtos que
contenham 4lcool, fragrincias e outros irritantes pode ajudar a minimizar a irritagio e
manter a pele em um estado de equilibrio.

Adicionalmente, as terapias tépicas de manutengio, como o uso continuo de
metronidazol ou 4cido azelaico em menor frequéncia, sio frequentemente recomendadas
para manter a pele sob controle e reduzir a inflamagio residual. Em alguns casos, o
tratamento sistémico em doses sub-terapéuticas, como doxiciclina em baixa dosagem, pode
ser necessdrio para prevenir surtos. A adesio ao regime de manutencio é crucial e pode ser
promovida por meio de educacio continua e acompanhamento regular pelo dermatologista.
Este acompanhamento possibilita ajustes no tratamento conforme necessério, bem como a
deteccdo precoce de possiveis efeitos adversos ou sinais de recidiva. Assim, um regime de
manutencdo bem-estruturado e individualizado é vital para o controle eficaz e duradouro
da rosicea.

O impacto psicoldgico e social da rosicea é um aspecto frequentemente subestimado,
mas de extrema importincia para o bem-estar geral dos pacientes. A condigio, devido as
suas manifestagdes visiveis e crdnicas, pode afetar significativamente a autoestima e a
qualidade de vida, levando a sentimentos de vergonha, ansiedade e depressio. Muitos
pacientes relatam que a rosicea interfere em suas interagbes sociais e profissionais,
resultando em isolamento social e dificuldades no ambiente de trabalho. Além disso, a
preocupacdo constante com a aparéncia da pele pode gerar um estado de estresse continuo,
que, por sua vez, pode exacerbar os sintomas da rosacea, criando um ciclo vicioso dificil de
quebrar.

Para abordar adequadamente esses aspectos, é essencial que os profissionais de satde
reconhecam e tratem ndo apenas os sintomas fisicos da rosicea, mas também seus efeitos
emocionais. A interven¢io pode incluir o encaminhamento para psicélogos ou terapeutas
especializados em distirbios dermatolégicos, proporcionando suporte emocional e
estratégias de enfrentamento. Além disso, grupos de apoio e recursos educacionais podem

oferecer aos pacientes uma rede de suporte e informacdes titeis para o manejo da doenga. A
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sensibilizacdo e a empatia por parte dos profissionais de saide sio cruciais para criar um
ambiente de cuidado holistico, que valorize tanto a satide fisica quanto a emocional dos
pacientes, melhorando, assim, o progndstico geral e a qualidade de vida dos individuos
afetados pela rosicea.

A investigagio de inovagdes e novas terapias no tratamento da rosicea constitui um
campo em constante evolucio, refletindo os avancos cientificos e tecnolégicos na
dermatologia. Recentemente, terapias emergentes tém mostrado promissoras, como o uso
de moduladores da imunidade e terapias baseadas em microbioma. Produtos contendo
inibidores de receptor de endotelina, que reduzem a vasodilatagio, estio sendo
desenvolvidos para tratar o eritema persistente de forma mais eficaz. Além disso, a terapia
fotodinidmica, que combina luz com substincias fotossensibilizadoras, tem demonstrado
potencial na redugio de lesGes inflamatdrias e na melhoria da textura da pele. Este
tratamento, ao atacar seletivamente as células inflamatérias e vasos sanguineos anormais,
oferece uma abordagem inovadora para o manejo da roséicea.

Simultaneamente, a pesquisa sobre o papel do microbioma cutineo na rosicea estd
abrindo novas perspectivas terapéuticas. Estudos indicam que a modula¢do do microbioma
com probidticos tdpicos e orais pode ajudar a restaurar o equilibrio microbiano da pele,
reduzindo a inflamagdo e os sintomas da rosicea. Além disso, a tecnologia de laser e luz
pulsada intensa (IPL) continua a evoluir, proporcionando tratamentos mais precisos e
menos invasivos. Essas tecnologias avancadas permitem a destrui¢io seletiva de vasos
sanguineos anormais, diminuindo o eritema e a visibilidade das telangiectasias. A
integracio dessas inovagdes no arsenal terapéutico da rosicea representa uma esperanga
significativa para pacientes que nio respondem aos tratamentos convencionais, oferecendo
opcdes mais personalizadas e eficazes.

A avaliagio dos cuidados complementares e alternativos no manejo da roséicea é
igualmente importante, pois muitos pacientes buscam abordagens adicionais ou alternativas
aos tratamentos convencionais. Entre essas praticas, destaca-se a modifica¢io da dieta, onde
se observa que certos alimentos e bebidas podem exacerbar ou aliviar os sintomas da rosicea.
Por exemplo, dietas ricas em 4cidos graxos 6mega-3 e antioxidantes sio frequentemente
recomendadas por suas propriedades anti-inflamatérias. Além disso, a eliminagio de
alimentos gatilho, como 4lcool, alimentos picantes e bebidas quentes, pode ser benéfica para

alguns pacientes, ajudando a minimizar os surtos de rosicea.
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Além da dieta, terapias naturais como a aplicacio tépica de produtos a base de plantas
tém ganhado popularidade. Ingredientes como chi verde, camomila e lavanda possuem
propriedades anti-inflamatérias e calmantes que podem ajudar a reduzir a irritagdo e a
vermelhidio. Ademais, técnicas de manejo do estresse, como yoga, medita¢do e acupuntura,
sdo frequentemente incorporadas como estratégias complementares, uma vez que o estresse
emocional é um conhecido fator desencadeante da rosicea. No entanto, é crucial que essas
abordagens sejam discutidas com um dermatologista para garantir que nio interfiram com
os tratamentos médicos convencionais e sejam utilizadas de maneira segura e eficaz. Assim,
a integracio de cuidados complementares e alternativos pode fornecer uma abordagem
holistica no manejo da rosicea, melhorando a qualidade de vida dos pacientes e otimizando
os resultados terapéuticos.

Identificar lacunas na literatura e propor dire¢Ses para pesquisas futuras é uma etapa
crucial para avangar o conhecimento sobre a rosicea e aprimorar as estratégias de
tratamento. Uma 4rea que merece maior investigacio é a compreensio dos mecanismos
fisiopatolégicos subjacentes i rosicea, incluindo a interacio entre fatores genéticos,
ambientais e imunolégicos. Compreender melhor esses mecanismos pode levar ao
desenvolvimento de novos alvos terapéuticos e abordagens mais eficazes para o manejo da
doenga. Além disso, hid uma necessidade premente de estudos longitudinais de larga escala
que acompanhem os pacientes ao longo do tempo, permitindo uma avaliacio mais
abrangente da progressio da rosicea, dos fatores de risco e dos resultados de tratamento a
longo prazo.

Outra lacuna importante na literatura é a falta de pesquisas sobre o impacto
econdmico e social da rosicea. Estudos adicionais sio necessirios para avaliar o dnus
financeiro da doenca, incluindo os custos diretos relacionados ao tratamento médico e os
custos indiretos associados a perda de produtividade e qualidade de vida. Além disso, é
essencial investigar o impacto psicossocial da rosicea em diferentes populagdes, incluindo
seu efeito sobre relacionamentos interpessoais, desempenho no trabalho e saiide mental.
Compreender melhor esses aspectos pode ajudar a direcionar recursos de satde de forma
mais eficiente e implementar interven¢des que atendam as necessidades especificas dos

pacientes com rosicea, melhorando assim sua qualidade de vida e bem-estar geral.
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CONCLUSAO

A partir da anélise abrangente sobre rosicea, podemos concluir que a condicio é
complexa e multifacetada, influenciada por uma interacio de fatores genéticos, ambientais
e imunolégicos. Os sintomas variam de pessoa para pessoa, mas geralmente incluem
vermelhidio persistente, papulas, pustulas e sensacdo de queimagdo. A identificacio dos
fatores desencadeantes, como exposicdo solar, estresse e certos alimentos, é crucial para o
manejo eficaz da doenca. A revisio das terapias tépicas disponiveis revelou que agentes
como metronidazol, 4cido azelaico e ivermectina sio eficazes na reducdo dos sintomas.
Além disso, tratamentos sistémicos, como antibidticos orais e isotretinoina, sio reservados
para casos mais graves.

Os regimes de manuten¢io desempenham um papel fundamental na prevengio de
recidivas e no controle a longo prazo dos sintomas. Cuidados complementares e
alternativos, como mudancas na dieta e terapias naturais, podem oferecer beneficios
adicionais para alguns pacientes. No entanto, existem lacunas na literatura que demandam
maior investigacio, incluindo a compreensio dos mecanismos fisiopatolégicos da rosicea,
o impacto econdmico e social da doenca, e a eficécia a longo prazo de diferentes abordagens
terapéuticas. Com esforcos continuos de pesquisa e uma abordagem integrada e
personalizada para o manejo da rosécea, é possivel melhorar significativamente a qualidade

de vida dos pacientes afetados por essa condi¢do dermatolédgica debilitante.
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