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Doencas inflamatérias intestinais (DII) e doencas reumiticas autoimunes (DRA)
representam duas entidades clinicas distintas, mas h4 crescente evidéncia sugerindo uma
interconexio entre elas. A inflamacio crénica caracteristica das DII, como a doenca de Crohn e a
colite ulcerativa, tem sido associada ao desenvolvimento subsequente de DRA, incluindo artrite
reumatoide, espondiloartrite anquilosante e outras. Embora os mecanismos precisos dessa relagio
ainda nio estejam completamente elucidados, fatores genéticos, imunolégicos e ambientais
desempenham papéis importantes nessa interagio complexa. Compreender essa conexio é crucial
para uma abordagem clinica abrangente e eficaz para pacientes com ambas as condi¢Ges. Objetivo:
Analisar criticamente a literatura disponivel nos dltimos 10 anos para investigar a relagio entre DII
e o desenvolvimento de DRA, identificando padrdes de associacdo, fatores de risco e possiveis
mecanismos subjacentes. Metodologia: Esta revisdo seguiu as diretrizes do PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Foi realizada uma busca nas bases de
dados PubMed, Scielo e Web of Science utilizando os descritores "doengas inflamatérias
intestinais", "doengas reuméticas autoimunes”, "relagdo", "mecanismos" e "associagio". Foram
incluidos estudos publicados nos tltimos 10 anos que investigaram a associagdo entre DIl e DRA em
humanos. Os critérios de inclusdo foram: estudos observacionais ou experimentais, disponiveis em
texto completo e escritos em inglés, portugués ou espanhol. Os critérios de exclusio foram: estudos
em animais, revisdes sistematicas e estudos com foco exclusivo em tratamento. Resultados: A anélise
dos estudos incluidos revelou uma associagio significativa entre DII e DRA, com evidéncias
sugerindo uma maior prevaléncia de DRA em pacientes com DII em comparagio com a populagio
geral. Além disso, varios estudos exploraram os possiveis mecanismos imunolégicos e genéticos
subjacentes a essa relagdo. Conclusio: Essa revisdo destaca a importincia de reconhecer e monitorar
a interagio entre DII e DRA na pritica clinica. Uma compreensio mais profunda dessas condi¢des

pode levar a estratégias de tratamento mais eficazes e melhorias na qualidade de vida dos pacientes.
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INTRODUCAO

As doencas inflamatérias intestinais (DII) e as doencgas reumdticas autoimunes
(DRA) representam desafios clinicos significativos, frequentemente caracterizados por
inflamac3o cronica e disfun¢do imunoldgica. A intersecdo entre essas duas entidades clinicas
tem suscitado crescente interesse na comunidade médica, dada a observacio recorrente de
sua coexisténcia em pacientes. Estudos contemporineos tém elucidado uma associagio
intrinseca entre DII e DRA, revelando uma relacio complexa e multifacetada entre essas
condi¢des aparentemente distintas.

A evidéncia epidemiolégica sustenta a no¢do de uma prevaléncia aumentada de DRA
em pacientes diagnosticados com DII, como a doenca de Crohn e a colite ulcerativa. Esta
observacio desencadeou investigagcdes mais aprofundadas sobre os mecanismos subjacentes
a essa associagdo aparente. Pacientes com DII demonstram uma incidéncia maior de DRA
em comparacdo com a populagio geral, indicando uma possivel interacdo fisiopatolégica
entre os sistemas gastrointestinal e imunolégico. A manifestacio conjunta dessas condi¢des
desafia a compreensio tradicional de sua patogénese, destacando a necessidade de uma
abordagem integrada na pritica clinica.

A anilise dos dados epidemioldgicos, juntamente com evidéncias clinicas e
laboratoriais, tem delineado uma conexio complexa entre DII e DRA. Essa interacdo pode
ser influenciada por uma interse¢io de fatores genéticos, imunolédgicos e ambientais, que
atuam de maneira sinérgica para promover o desenvolvimento e a progressio dessas
condi¢des concomitantes. A compreensio desses mecanismos compartilhados é essencial
para informar estratégias terapéuticas mais eficazes e personalizadas, visando nio apenas o
controle da inflamag3o intestinal, mas também a mitigagio das manifestacdes reumiticas.
Essa abordagem integrada é fundamental para melhorar os resultados clinicos e a qualidade
de vida dos pacientes afetados por essa interse¢cio complexa de doencas autoimunes.

A investigacio dos mecanismos subjacentes 2 intera¢io entre doencas inflamatdrias
intestinais (DII) e doencas reumaticas autoimunes (DRA) revelou uma série de achados
relevantes que transcendem a simples coexisténcia clinica dessas condi¢es. Entre os
aspectos mais significativos estd a identificagio de mecanismos imunolégicos
compartilhados que contribuem para a patogénese tanto das DII quanto das DRA. A

inflamacdo crdnica, disfuncdo de células T e producio exacerbada de citocinas pré-
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inflamatérias s3o caracteristicas proeminentes, evidenciando uma complexa rede de
interagdes entre os sistemas imunolégico e gastrointestinal.

Além disso, fatores genéticos e ambientais emergem como determinantes cruciais na
suscetibilidade e progressio dessas condi¢Ses autoimunes concomitantes. Estudos recentes
destacam a importincia da identificagio de marcadores genéticos e exposices ambientais
especificas que possam modular a expressdo fenotipica das DII e DRA, abrindo caminho
para uma compreensio mais holistica e individualizada dessas doengas complexas.

Essa abordagem personalizada é fundamental para orientar estratégias terapéuticas
integradas que visem nio apenas a supressio da inflamagio, mas também a modulac¢io das
respostas imunes aberrantes subjacentes a ambas as condi¢des. Portanto, a compreensio
aprofundada desses mecanismos compartilhados e a implementacio de abordagens

terapéuticas integradas representam 4reas de pesquisa e pritica clinica promissoras na gestio

de pacientes com DIl e DRA.

OBJETIVO:

Investigar criticamente a literatura cientifica atual para analisar a relagio entre
doencas inflamatérias intestinais (DII) e o desenvolvimento de doencas reuméticas
autoimunes (DRA). Este estudo visa identificar padrdes de associagdo, fatores de risco e
possiveis mecanismos subjacentes a interagio entre DII e DRA, utilizando uma abordagem
sistemdtica para revisar e sintetizar evidéncias disponiveis nos Gltimos 10 anos. A meta é
fornecer insights relevantes para informar estratégias de diagnéstico, tratamento e manejo

clinico mais eficazes e personalizadas para pacientes afetados por ambas as condicdes.

METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta revisio sistemética seguiu as diretrizes do PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A busca por
estudos pertinentes foi conduzida nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Os
descritores utilizados para a pesquisa incluiram "doengas inflamatérias intestinais”,
"doengas reuméticas autoimunes", "relagio”, "mecanismos" e "associagio". Os critérios de
inclusio adotados nesta revisdo sistemdtica abrangeram estudos observacionais ou
experimentais que investigaram a associa¢io entre doengas inflamatérias intestinais (DII)

e doengas reumiticas autoimunes (DRA). Além disso, os artigos considerados deveriam
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estar disponiveis em texto completo e terem sido publicados nos 4ltimos 10 anos, bem como
estar escritos em inglés, portugués ou espanhol. Adicionalmente, foram incluidos trabalhos
que abordaram especificamente os mecanismos subjacentes 4 interagio entre DII e DRA.
Por outro lado, os critérios de exclusio foram aplicados para remover estudos em
animais e revisGes sistemdaticas, bem como trabalhos com foco exclusivo em tratamento
farmacolégico. Além disso, foram excluidos artigos que nio abordaram diretamente a
relagdo entre DII e DRA, bem como aqueles cujo texto completo nio estava disponivel.
Esses critérios foram fundamentais para garantir a selecio de estudos relevantes e

apropriados para a anélise nesta revisio sistemética.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. A interconexido entre doencas inflamatérias
intestinais (DII) e doengas reumticas autoimunes (DRA) é objeto de consideravel interesse
na comunidade médica, sendo objeto de estudos em diversas 4reas, desde a imunologia até a
prética clinica. A observagio recorrente da coexisténcia dessas condi¢cGes em pacientes
levanta questdes sobre os mecanismos subjacentes a essa associagdo aparente. Estudos
epidemiolégicos fornecem evidéncias sélidas de uma prevaléncia aumentada de DRA em
pacientes com DII, indicando uma possivel interacdo fisiopatolégica entre os sistemas
gastrointestinal e imunolégico. Essa associagio complexa é multifacetada e envolve uma
rede intricada de interacGes entre células imunes, citocinas e mediadores inflamatérios.

A relacdo entre DII e DRA est4 intimamente ligada aos mecanismos imunolégicos
compartilhados entre essas condi¢des. A inflamacdo crénica é uma caracteristica
proeminente tanto das DII quanto das DRA, resultante de uma resposta imunolégica
desregulada. Disfuncio de células T, producdo exacerbada de citocinas pré-inflamatérias e
ativagio de vias imunes especificas desempenham papéis cruciais na patogénese dessas
doengas autoimunes. Além disso, fatores genéticos e ambientais podem modular a expressio
fenotipica das DII e DRA, influenciando a suscetibilidade e a progressdo dessas condicdes.
A compreensio desses mecanismos imunolégicos compartilhados é essencial nio apenas
para aprofundar o conhecimento sobre a interacio entre DII e DRA, mas também para
informar estratégias terapéuticas mais eficazes e personalizadas.

Os mecanismos imunolégicos compartilhados entre doencas inflamatérias

intestinais (DII) e doengas reuméticas autoimunes (DRA) desempenham um papel crucial
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na compreensio da interconexio entre essas condi¢des. A inflamagio crdénica é uma
caracteristica proeminente, alimentada pela ativacio de células do sistema imunolégico e
pela producio de citocinas pré-inflamatérias. Em ambas as condic8es, a disfung¢io das células
T ¢é evidente, contribuindo para a perpetuagio do processo inflamatério. Além disso, a
producdo exacerbada de citocinas, como o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) e o
interferon gama (IFN-y), amplifica a resposta imune, desencadeando e mantendo o estado
inflamatério cronico. Esses mecanismos imunolégicos compartilhados nio apenas
sustentam a inflamagio nas DIl e DRA, mas também fornecem uma base para a associagio
entre essas condi¢des, uma vez que os mesmos eventos imunoldgicos podem estar
envolvidos em sua patogénese.

Além dos mecanismos imunolégicos, fatores genéticos e ambientais emergem como
determinantes cruciais na suscetibilidade e progressio de doencas inflamatérias intestinais
(DII) e doengas reuméticas autoimunes (DRA). A influéncia de genes especificos, como os
associados ao sistema HLA (antigeno leucocitirio humano), pode predispor os individuos
ao desenvolvimento dessas condi¢des autoimunes. Da mesma forma, fatores ambientais,
como dieta, microbiota intestinal e exposicdo a agentes infecciosos, podem modular a
expressio fenotipica das DII e DRA, influenciando a progressio e a gravidade da doenga. A
interacdo complexa entre fatores genéticos e ambientais adiciona uma camada de
complexidade 2 relacdo entre DII e DRA, destacando a necessidade de estudos mais
aprofundados para elucidar completamente esses aspectos.

A abordagem terapéutica integrada emerge como uma estratégia promissora no
manejo de pacientes afetados por doencas inflamatérias intestinais (DII) e doengas
reumdticas autoimunes (DRA). Essa abordagem visa nio apenas controlar a inflamagio
intestinal e articular, mas também modular os mecanismos imunoldgicos subjacentes
compartilhados por essas condi¢des. Terapias convencionais, como anti-inflamatérios nio
esteroidais (AINEs) e corticosteroides, podem proporcionar alivio sintomético, porém, o
uso a longo prazo pode acarretar efeitos colaterais adversos. Nesse contexto, agentes
biolégicos direcionados, como os inibidores do fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) e os
inibidores de interleucina (IL), t¢m sido cada vez mais utilizados com sucesso no tratamento
de ambas as condigdes.

Além das terapias farmacoldgicas, intervengdes nio farmacolégicas desempenham

um papel importante na abordagem integrada de DII e DRA. A modificagdo do estilo de
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vida, incluindo dieta, exercicio fisico e gerenciamento do estresse, pode ajudar a modular a
resposta imune e reduzir a inflamacio sistémica. Terapias complementares, como
acupuntura e fisioterapia, também podem ser benéficas para o alivio dos sintomas articulares
e gastrointestinais. A abordagem terapéutica integrada nio apenas visa controlar os
sintomas, mas também retardar a progressio da doenca e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes afetados por essa intersecdo complexa de condi¢des autoimunes. A integracio de
diferentes modalidades terapéuticas em um plano de tratamento personalizado e
multidisciplinar representa um passo significativo em direcdo a uma abordagem mais
abrangente e eficaz no manejo de pacientes com DII e DRA.

A interacio entre doencas inflamatérias intestinais (DII) e doencas reumaticas
autoimunes (DRA) pode ter um impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes,
exigindo uma abordagem multidisciplinar para otimizar o tratamento e a gestio dos
sintomas. Os sintomas variados e muitas vezes debilitantes dessas condi¢des, que incluem
dor abdominal, diarreia, fadiga, rigidez articular e inflamac3o, podem ter um efeito profundo
na capacidade funcional e no bem-estar emocional dos pacientes. Além disso, a sobreposi¢io
de sintomas pode dificultar o diagnéstico e o manejo eficaz, exigindo uma abordagem
cuidadosa e colaborativa entre profissionais de satide de diferentes especialidades.

O diagnéstico diferencial entre as manifestacdes gastrointestinais e reumdticas pode
ser desafiador devido 4 complexidade da apresentacio clinica e 4 sobreposi¢do de sintomas.
Pacientes com DII podem apresentar sintomas articulares, enquanto aqueles com DRA
podem experimentar sintomas gastrointestinais, o que pode levar a diagnédsticos erréneos ou
atrasados. Portanto, uma avaliagio completa e holistica, considerando a histéria clinica do
paciente, exames fisicos detalhados e investigacdes complementares, é essencial para um
diagndstico preciso e um plano de tratamento adequado. Além disso, o monitoramento
longitudinal de pacientes com DII e DRA ¢é crucial para detectar precocemente qualquer
desenvolvimento de novas manifestacdes ou complicagdes, permitindo intervengdes
oportunas e personalizadas para otimizar os resultados clinicos e a qualidade de vida.

O papel da equipe multidisciplinar é essencial no manejo de pacientes com doencas
inflamatérias intestinais (DII) e doengas reumiticas autoimunes (DRA). A abordagem
coordenada entre gastroenterologistas, reumatologistas, fisioterapeutas, psicélogos e outros
profissionais de satide permite uma avaliagdo abrangente e uma oferta de cuidados holisticos

aos pacientes. Cada especialidade contribui com sua expertise tnica para o plano de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10.0n.06. jun. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

1948



Revista [bero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

tratamento, considerando nio apenas os aspectos clinicos das doengas, mas também os
impactos emocionais e sociais na vida do paciente. A comunicacdo eficaz e a colaboracio
entre os membros da equipe sio fundamentais para garantir uma abordagem integrada e
coerente, que leve em consideragio todas as necessidades do paciente.

Além disso, a necessidade de mais pesquisas sobre a relacio entre DII e DRA ¢
evidente, 3 medida que surgem novas questdes e desafios clinicos. Estudos adicionais sdo
necessarios para elucidar completamente os mecanismos subjacentes a essa interacdo
complexa e para identificar alvos terapéuticos potenciais que possam melhorar o manejo e
os resultados clinicos. Pesquisas translacionais e estudos de coorte longitudinais podem
ajudar a fornecer insights valiosos sobre a progressio e o prognéstico dessas condicdes
concomitantes, bem como sobre a eficicia de diferentes abordagens terapéuticas. Além
disso, pesquisas sobre biomarcadores preditivos podem ajudar a identificar pacientes em
risco de desenvolver DRA em pacientes com DII, permitindo intervencdes precoces e
direcionadas. Em dltima anélise, um compromisso continuo com a pesquisa é fundamental
para avancar no campo e melhorar os cuidados oferecidos aos pacientes afetados por essa
complexa interacdo de doengas autoimunes.

A necessidade de mais pesquisas sobre a relacio entre doencas inflamatdrias
intestinais (DII) e doengas reumdticas autoimunes (DRA) é evidente, 3 medida que surgem
novas questdes e desafios clinicos. Estudos adicionais sio cruciais para a compreensio
abrangente dos mecanismos subjacentes a essa interacio complexa e para identificar alvos
terapéuticos potenciais que possam melhorar o manejo e os resultados clinicos. Pesquisas
translacionais e estudos de coorte longitudinais podem fornecer insights valiosos sobre a
progressido e o progndstico dessas condi¢des concomitantes, bem como sobre a eficicia de
diferentes abordagens terapéuticas.

Além disso, investigacdes sobre biomarcadores preditivos podem desempenhar um
papel crucial na identificagio precoce de pacientes em risco de desenvolver DRA em
pacientes com DII, permitindo intervencdes direcionadas e personalizadas. O avanco na
compreensio dos fatores genéticos e ambientais que influenciam a interacio entre DII e
DRA também requer mais pesquisas, visando identificar novos biomarcadores e
desenvolver estratégias preventivas e terapéuticas mais direcionadas. Em 4ltima anéilise, um

compromisso continuo com a pesquisa é fundamental para avancar no campo e melhorar os
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cuidados oferecidos aos pacientes afetados por essa complexa interagio de doencas

autoimunes.

CONCLUSAO

A interagio entre doencas inflamatérias intestinais (DII) e doencas reumaiticas
autoimunes (DRA) foi objeto de considerdvel investigacdo, revelando uma associagdo
complexa e multifacetada entre essas condi¢bes. Estudos epidemiolégicos destacaram uma
prevaléncia aumentada de DRA em pacientes com DII, evidenciando uma possivel interagio
fisiopatolédgica entre os sistemas gastrointestinal e imunolégico. Mecanismos imunolégicos
compartilhados, como inflamacio crénica, disfunc¢io de células T e producido exacerbada de
citocinas pré-inflamatérias, foram identificados como elementos-chave nessa relagio. Além
disso, fatores genéticos e ambientais desempenharam papéis cruciais na suscetibilidade e
progressio de ambas as condi¢Ses autoimunes.

A abordagem terapéutica integrada emergiu como uma estratégia promissora no
manejo de pacientes com DII e DRA, visando nio apenas controlar a inflamacdo, mas
também modular os mecanismos imunolégicos subjacentes compartilhados. A necessidade
de uma equipe multidisciplinar e de mais pesquisas foi amplamente reconhecida para
otimizar o tratamento e melhorar os resultados clinicos. Investiga¢des adicionais sobre
biomarcadores preditivos e fatores genéticos e ambientais sio essenciais para uma
compreensio mais aprofundada dessa complexa interacdo entre DIl e DRA. Em dltima
analise, a integragio de abordagens terapéuticas personalizadas e multidisciplinares é
fundamental para melhorar os cuidados oferecidos aos pacientes afetados por essa interse¢io

de doencas autoimunes.
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