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A sobrevida de criangas diagnosticadas com cincer tem aumentado significativamente
nas ultimas décadas, gragas aos avangos na oncologia pediitrica. No entanto, essa conquista vem
acompanhada de desafios relacionados aos efeitos tardios do tratamento, incluindo toxicidade
cardiaca. Sobreviventes de cincer pedidtrico enfrentam risco aumentado de complicagdes
cardiovasculares devido 4 exposigdo a terapias cardiotdxicas, como quimioterapia e radioterapia.
Portanto, a avaliagdo cardiovascular de longo prazo é essencial para identificar precocemente essas
complicagdes, permitindo intervengdes preventivas e terapéuticas adequadas. Objetivo: Este estudo
visa realizar uma revisio sistemdtica da literatura para avaliar a evidéncia disponivel sobre a
avaliagdo cardiovascular de longo prazo em sobreviventes de cincer pediatrico, destacando suas
implicagdes para as 4reas de oncologia e cardiologia. Metodologia: A revisdo foi conduzida de acordo
com o checklist PRISMA. As bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science foram pesquisadas
por artigos publicados nos dltimos 10 anos. Os descritores utilizados foram "cancer survivor”,
"pediatric cancer”, "cardiovascular evaluation"”, "long-term effects" e "oncology cardiology
implications". Os critérios de inclusio foram estudos originais que investigaram a avaliacdo
cardiovascular em sobreviventes de cincer pedidtrico, enquanto os critérios de exclusio foram
estudos duplicados, revisdes e estudos sem acesso ao texto completo. Resultados: A anilise dos
artigos revelou que os sobreviventes de cincer pediitrico frequentemente apresentam alteracdes
cardiovasculares, como disfungdo ventricular, doenca arterial coronariana e arritmias, associadas a
exposi¢io prévia ao tratamento oncolégico. Além disso, foram identificadas lacunas no
acompanhamento cardiovascular desses pacientes, ressaltando a importincia de diretrizes especificas
para sua monitorizagdo a longo prazo. Conclusio: A avaliagio cardiovascular de longo prazo em
sobreviventes de cincer pedidtrico é crucial para identificar e gerenciar complica¢des
cardiovasculares relacionadas ao tratamento oncolégico. A integracdo entre oncologia e cardiologia
é essencial para fornecer cuidados abrangentes e melhorar os resultados de satide desses pacientes.
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INTRODUCAO

A sobrevida de criangas diagnosticadas com cincer tem apresentado um aumento
significativo nas tltimas décadas, resultante dos avangos na oncologia pediatrica. Contudo,
esse progresso traz consigo um novo desafio: os efeitos tardios do tratamento. Entre esses
efeitos, destaca-se a toxicidade cardiaca, uma preocupagio crescente devido a sua associagio
com terapias agressivas, como quimioterapia e radioterapia. Essas intervencdes, apesar de
eficazes na erradicagio do cincer, podem deixar sequelas no sistema cardiovascular, muitas
vezes invisiveis no curto prazo, mas que se manifestam ao longo dos anos. Assim, torna-se
crucial estabelecer um monitoramento continuo da satide cardiovascular desses pacientes, a
fim de detectar precocemente quaisquer alteracdes que possam surgir. A necessidade desse
acompanhamento deriva do segundo ponto fundamental: os efeitos tardios do tratamento.
Esses efeitos abrangem uma gama de complicacdes, incluindo disfung¢do ventricular, doenca
arterial coronariana e arritmias, que podem surgir décadas apés a conclusio da terapia
antineopldsica.

Portanto, a avaliagdo cardiovascular de longo prazo em sobreviventes de cincer
pediitrico nio se restringe ao periodo imediato pds-tratamento, mas demanda um
acompanhamento continuo ao longo da vida, visando prevenir, identificar e gerenciar essas
complicacdes.

Os sobreviventes de cincer pediitrico frequentemente enfrentam um cenério
complexo de complicacdes cardiovasculares, resultantes da exposi¢do prévia a tratamentos
cardiotoxicos. Essas altera¢des cardiovasculares, que incluem disfuncdo ventricular, doenga
arterial coronariana e arritmias, representam um desafio clinico significativo e requerem
uma abordagem multidisciplinar para sua gestio eficaz. Nesse sentido, a integragio entre as
especialidades de oncologia e cardiologia é crucial, permitindo uma avaliagdo abrangente da
saide cardiovascular desses pacientes e a implementacdo de estratégias de manejo
personalizadas.

A falta de diretrizes especificas para o acompanhamento cardiovascular de longo
prazo em sobreviventes de cincer pedidtrico também é uma lacuna que merece atencdo. A
auséncia de protocolos claros pode resultar em variagdes na pratica clinica e subestimar a
importincia do monitoramento continuo. Portanto, o estabelecimento de diretrizes baseadas
em evidéncias é fundamental para padronizar o cuidado desses pacientes e garantir uma

abordagem consistente em diferentes contextos clinicos.
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Além disso, a conscientizacdo sobre os riscos cardiovasculares em sobreviventes de
cincer pedidtrico é essencial para promover uma abordagem preventiva. Profissionais de
satide, pacientes e suas familias precisam estar cientes dos potenciais efeitos tardios do
tratamento e das medidas que podem ser adotadas para minimizar esses riscos. Uma
abordagem educativa e proativa pode contribuir significativamente para a melhoria dos

resultados de satide e a qualidade de vida desses pacientes a longo prazo.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistemdtica de literatura é realizar uma analise abrangente e
critica dos estudos existentes sobre a avaliagio cardiovascular de longo prazo em
sobreviventes de cincer pedidtrico. Pretendemos examinar os métodos utilizados nos
estudos, os desfechos cardiovasculares relatados, as intervencdes propostas e os resultados
obtidos. Além disso, buscamos identificar lacunas na literatura e 4reas que necessitam de
mais investigacdo. Ao final, almejamos fornecer uma sintese atualizada e fundamentada das

implicacdes clinicas e cientificas desse tema para as 4reas de oncologia e cardiologia.

METODOLOGIA

Para conduzir esta revisdo sistemitica da literatura, adotamos o protocolo
estabelecido pelo checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses). O processo teve inicio com a realizagio de uma busca nas bases de
dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando uma sele¢do de descritores relevantes
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tais como "cancer survivor”, "pediatric cancer”, "cardiovascular evaluation", "long-term
effects” e "oncology cardiology implications". Os critérios de inclusio aplicados abrangeram
estudos originais que exploravam a avaliagdo cardiovascular em sobreviventes de cincer
pedidtrico, publicados nos tltimos 10 anos e disponiveis em texto completo, escritos em
inglés, portugués ou espanhol, e que apresentavam resultados pertinentes i avaliacdo de
longo prazo da satide cardiovascular nesse grupo de pacientes. Por outro lado, critérios de
exclusio foram estabelecidos para eliminar estudos duplicados, revisGes sistemiticas e
metandlises, assim como trabalhos que n3o se concentravam especificamente na avaliagio
cardiovascular em sobreviventes de cincer pedidtrico, e artigos com acesso restrito ou

publicados antes do periodo estipulado.
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Apés a aplicagdo criteriosa desses critérios, procedemos a selecio dos estudos
relevantes, iniciando com uma triagem dos titulos e resumos. Em seguida, os artigos
selecionados foram submetidos a uma leitura completa para avaliar sua aderéncia aos
critérios de inclusdo. Todo o processo de revisdo foi conduzido de forma independente por
dois revisores, com eventuais discordincias sendo resolvidas por consenso ou com a
intervengio de um terceiro revisor, quando necessario.

Por fim, os estudos incluidos passaram por uma anélise minuciosa de seus métodos,
resultados e conclusdes, com o objetivo de extrair as informagdes pertinentes para a

elaboracdo deste artigo cientifico.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. Os tratamentos oncolégicos, como quimioterapia e
radioterapia, tém um impacto significativo na satde cardiovascular dos sobreviventes de
cincer pedidtrico. A quimioterapia, por exemplo, muitas vezes utiliza agentes cardiotoxicos
que podem causar danos ao tecido cardiaco, resultando em disfun¢io ventricular e
comprometimento da fung¢io cardiaca. Da mesma forma, a radioterapia, embora seja eficaz
na destrui¢io de células cancerigenas, pode causar danos as artérias coronirias e ao
miocérdio, aumentando o risco de doenca arterial coronariana e outras complica¢des
cardiovasculares. A exposicdo a esses tratamentos cardiotoxicos durante a infincia pode ter
efeitos a longo prazo na saide cardiovascular, j4 que as criangas estio em fase de
desenvolvimento e crescimento, tornando o coracio mais vulneravel a danos.

Além disso, os efeitos tardios do tratamento podem se manifestar anos ou décadas
apés a conclusdo da terapia antineoplésica, tornando-se uma preocupagdo crdnica para os
sobreviventes de cincer pediatrico. E essencial reconhecer o impacto desses tratamentos na
satde cardiovascular dos pacientes, pois isso influencia diretamente a qualidade de vida e a
sobrevida a longo prazo. Portanto, uma compreensio abrangente dos efeitos
cardiovasculares dos tratamentos oncolégicos é crucial para orientar estratégias de
prevengio, diagndstico e tratamento, visando minimizar os danos ao coracdo e melhorar os
resultados de saiide desses pacientes.

O monitoramento continuo da saide cardiovascular dos sobreviventes de cincer
pediatrico é fundamental para detectar precocemente quaisquer complicacdes e garantir uma

interven¢io oportuna. Este processo envolve uma abordagem sistemitica, que inclui
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avaliacGes periddicas da fungio cardiaca, testes de imagem, como ecocardiograma e
ressonincia magnética cardiaca, e monitoramento de biomarcadores cardiovasculares. Além
disso, é essencial considerar fatores de risco modificdveis, como hipertensio arterial,
dislipidemia e obesidade, que podem contribuir para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares em sobreviventes de cincer pediatrico.

Ademais, o monitoramento continuo permite a identificacio precoce de
complica¢des cardiovasculares, como disfuncio ventricular e arritmias, que podem ser
assintomdticas em estdgios iniciais. Isso proporciona uma oportunidade de intervencio
precoce, com o objetivo de retardar ou prevenir a progressio da doenga e melhorar os
resultados de saide a longo prazo. Portanto, a implementagio de programas de
monitoramento cardiovascular dedicados, integrados aos servigos de oncologia pediatrica, é
essencial para garantir uma abordagem abrangente e multidisciplinar para o cuidado desses
pacientes.

A integracdo entre as especialidades de oncologia e cardiologia é essencial para
fornecer cuidados abrangentes e personalizados aos sobreviventes de cincer pediitrico. Esta
abordagem multidisciplinar permite uma avaliacio completa da satide cardiovascular dos
pacientes, considerando n3o apenas os efeitos dos tratamentos oncolégicos, mas também
outros fatores de risco cardiovasculares e comorbidades associadas. Além disso, facilita a
coordenagio de cuidados entre diferentes profissionais de satde, garantindo uma
comunicacdo eficaz e uma abordagem integrada para o manejo das complicacdes
cardiovasculares.

A colaboracio entre oncologistas pedidtricos, cardiologistas, enfermeiros, psicélogos
e outros profissionais de satide é fundamental para desenvolver estratégias de prevencio,
deteccdo precoce e tratamento das complicagdes cardiovasculares em sobreviventes de
cincer pediédtrico. Esta abordagem multidisciplinar também permite uma abordagem
holistica para o cuidado dos pacientes, considerando nio apenas as necessidades médicas,
mas também os aspectos psicossociais e emocionais. Portanto, a integragio multidisciplinar
é essencial para otimizar os resultados de saiide e melhorar a qualidade de vida dos
sobreviventes de cincer pediatrico afetados por complica¢des cardiovasculares.

A existéncia de diretrizes especificas é fundamental para padronizar o
monitoramento cardiovascular dos sobreviventes de cincer pediitrico e melhorar os

resultados de satide a longo prazo. Essas diretrizes fornecem orientagdes claras e baseadas
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em evidéncias para os profissionais de satde envolvidos no cuidado desses pacientes,
ajudando-os a identificar quais testes e avaliacdes sdo necessirios em diferentes estdgios do
seguimento. Além disso, as diretrizes facilitam a comunicagio entre os membros da equipe
multidisciplinar, garantindo uma abordagem integrada e coordenada para o cuidado dos
sobreviventes de cincer pediatrico.

E importante que as diretrizes de acompanhamento sejam atualizadas regularmente
para refletir os avancos na pesquisa e na pratica clinica. Isso garante que as recomendagdes
sejam baseadas nas evidéncias mais recentes e incorporam novas descobertas sobre os efeitos
tardios do tratamento e as melhores praticas de monitoramento cardiovascular. Além disso,
as diretrizes devem ser adaptadas as necessidades especificas de cada paciente, levando em
consideragio fatores como idade, tipo de cincer, tratamentos recebidos e presenca de
comorbidades. Dessa forma, as diretrizes de acompanhamento desempenham um papel
crucial na promog¢io de uma abordagem consistente e eficaz para o cuidado dos
sobreviventes de cincer pedidtrico, visando melhorar sua qualidade de vida e reduzir os
riscos de complicacgdes cardiovasculares a longo prazo.

A educagio e conscientizagdo sobre os riscos cardiovasculares associados ao cincer
pediitrico sio fundamentais para promover uma abordagem preventiva e proativa no
cuidado desses pacientes. Profissionais de satde desempenham um papel crucial na educagio
dos pacientes e suas familias sobre os potenciais efeitos tardios do tratamento, bem como as
medidas que podem ser adotadas para minimizar esses riscos. Informacdes claras e acessiveis
ajudam a capacitar os pacientes a tomar decisdes informadas sobre seu cuidado e a adotar
comportamentos saud4dveis que possam reduzir o risco de complica¢des cardiovasculares no
futuro.

Além disso, programas educacionais podem ser desenvolvidos para aumentar a
conscientizacdo sobre a importincia do monitoramento cardiovascular regular em
sobreviventes de cincer pedidtrico. Campanhas de conscientizagio publica também sdo
importantes para aumentar o conhecimento sobre os efeitos tardios do tratamento e
promover uma abordagem preventiva na comunidade em geral. Ao fornecer educagio e
conscientiza¢io adequadas, é possivel melhorar a qualidade de vida e os resultados de satide
dos sobreviventes de cincer pediatrico, garantindo que recebam o cuidado necessério para

prevenir, detectar e gerenciar complica¢des cardiovasculares.
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A identificaco precoce de complicagdes cardiovasculares em sobreviventes de cincer
pediétrico é essencial para proporcionar uma intervengio oportuna e melhorar os resultados
de satde a longo prazo. Estratégias de triagem e avaliacdo sistemética sdo fundamentais para
detectar sinais precoces de disfun¢io cardiaca, como alteragdes na fungio ventricular ou
ocorréncia de arritmias. Isso pode envolver o uso de testes de imagem, como ecocardiograma
e ressonincia magnética cardiaca, bem como a monitorizagio de biomarcadores
cardiovasculares.

Além disso, é importante que os profissionais de satide estejam atentos a fatores de
risco modificdveis, como hipertensio arterial, dislipidemia e obesidade, que podem
contribuir para o desenvolvimento de complicacdes cardiovasculares em sobreviventes de
cincer pedidtrico. A implementacdo de protocolos de monitoramento regular, juntamente
com uma avalia¢do cuidadosa dos fatores de risco, permite uma abordagem preventiva e uma
interven¢io precoce, quando necessirio. Assim, é possivel minimizar o impacto das
complica¢des cardiovasculares na qualidade de vida e na sobrevida dos sobreviventes de
cincer pediétrico, garantindo que recebam o cuidado necessério para prosperar apds o cincer.

Ainda h4 importantes lacunas no conhecimento sobre os mecanismos subjacentes e
a melhor abordagem para o manejo das complica¢des cardiovasculares em sobreviventes de
cincer pedidtrico. Apesar dos avancos significativos na compreensio dos efeitos tardios do
tratamento, hd questdes que permanecem sem resposta e ireas que necessitam de mais
investiga¢do. Por exemplo, é necessirio entender melhor os fatores de risco especificos que
contribuem para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares em sobreviventes de cincer
pedidtrico, bem como os mecanismos biolégicos envolvidos nesse processo.

Ademais, sio necessdrios estudos adicionais para avaliar a eficicia de intervengdes
preventivas e terapéuticas no manejo das complica¢des cardiovasculares em sobreviventes
de cincer pediétrico. Isso inclui a investigacio de novas estratégias de tratamento, o
desenvolvimento de biomarcadores preditivos e a avaliagio de programas de reabilitagio
cardiaca adaptados as necessidades desses pacientes. Portanto, a pesquisa adicional nesta
drea é essencial para avancar nosso entendimento sobre os desafios cardiovasculares
enfrentados pelos sobreviventes de cincer pediitrico e desenvolver abordagens mais eficazes
para prevenir, detectar e tratar essas complicacdes.

Uma abordagem holistica, que inclua suporte psicossocial e reabilitacdo, ¢é

fundamental para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos sobreviventes de cincer
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pediitrico afetados por complicagdes cardiovasculares. Além do cuidado médico, ¢é
importante oferecer apoio emocional e social para ajudar os pacientes a lidar com os desafios
fisicos e emocionais associados ao diagnéstico e tratamento do cincer. Isso pode incluir o
acesso a servicos de aconselhamento, grupos de apoio e programas de educagio sobre saide
mental.

Além disso, a reabilitacio cardiaca pode desempenhar um papel importante na
recuperacdo e na melhoria da funcdo cardiovascular em sobreviventes de cincer pediétrico.
Programas de exercicios supervisionados e orientados por profissionais especializados
podem ajudar a melhorar a capacidade fisica, reduzir os sintomas de fadiga e melhorar a
qualidade de vida geral. Portanto, ao adotar uma abordagem integrada que aborde nio apenas
as necessidades médicas, mas também os aspectos psicossociais e emocionais, é possivel
melhorar significativamente a qualidade de vida e o bem-estar dos sobreviventes de cincer
pediatrico afetados por complicacdes cardiovasculares.

A promocio da saide e a prevencio de complicagdes cardiovasculares em
sobreviventes de cincer pedidtrico sdo essenciais para garantir uma qualidade de vida étima
e reduzir o impacto do cincer a longo prazo. Isso envolve uma abordagem proativa que visa
identificar e mitigar fatores de risco cardiovascular, como dieta inadequada, falta de
atividade fisica e tabagismo. Programas de educacio sobre estilo de vida saudivel e
interven¢des comportamentais podem ajudar os pacientes a adotar hébitos de vida mais
sauddveis e reduzir o risco de complica¢des cardiovasculares.

Além disso, é importante implementar estratégias de prevencdo primdiria e
secundéria para reduzir o desenvolvimento e a progressio de doengas cardiovasculares em
sobreviventes de cincer pedidtrico. Isso pode incluir o uso de medicamentos para controlar
fatores de risco, como hipertensio arterial e dislipidemia, bem como o acesso a programas
de reabilitacdo cardiaca e acompanhamento regular com profissionais de satde. Ao adotar
uma abordagem abrangente e baseada em evidéncias para a promogio da satde
cardiovascular, é possivel melhorar os resultados de satide e a qualidade de vida dos
sobreviventes de cincer pedidtrico, garantindo que recebam o cuidado necessirio para

prosperar apds o cancer.
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CONCLUSAO

Os estudos revisados destacaram a importancia da avaliagio cardiovascular de longo
prazo em sobreviventes de cincer pedidtrico, evidenciando os desafios e as implicagdes para
a pratica clinica. Ficou claro que os tratamentos oncoldgicos, como quimioterapia e
radioterapia, tém um impacto significativo na sadde cardiovascular desses pacientes,
aumentando o risco de complicacdes como disfun¢io ventricular e doenga arterial
coronariana. A integra¢io multidisciplinar entre oncologia e cardiologia foi reconhecida
como fundamental para fornecer cuidados abrangentes e personalizados, garantindo uma
abordagem coordenada e eficaz no monitoramento e tratamento das complicacdes
cardiovasculares.

Além disso, a existéncia de diretrizes de acompanhamento baseadas em evidéncias
foi destacada como crucial para padronizar o cuidado dos sobreviventes de cincer pediatrico,
garantindo uma abordagem consistente e eficaz na prevengio e deteccio precoce de
complicacdes cardiovasculares. A educagio e conscientizagio sobre os riscos
cardiovasculares associados ao cincer pediitrico foram identificadas como elementos-chave
na promogio de uma abordagem preventiva e na capacitagio dos pacientes para tomar
decisdes informadas sobre seu cuidado. Por fim, a necessidade de mais pesquisa foi
ressaltada para preencher as lacunas no conhecimento e desenvolver abordagens mais
eficazes para prevenir, detectar e tratar as complica¢Ses cardiovasculares em sobreviventes
de cincer pedidtrico. Em suma, a avaliagio cardiovascular de longo prazo desempenha um
papel crucial na promogio da satide e na melhoria da qualidade de vida desses pacientes,
garantindo que recebam o cuidado necessario para enfrentar os desafios associados ao cincer

infantil.
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