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A utilizagdo indiscriminada de muitos medicamentos faz com que o
farmacéutico deva prestar especial atencdo ao aparecimento de interacdes e 4
evolucio de suas possiveis consequéncias. Isto é especialmente importante em
pacientes idosos, em criangas e em mulheres gestantes, sendo estas ultimas, o
enfoque de grande nimero de estudo devido sua complexidade. Dessa forma a
pesquisa teve como objetivo geral, descrever através de uma revisio bibliografica, o
papel do farmacéutico no acompanhamento e no periodo gestacional. J4 os objetivos
especificos foram: Descrever os principais firmacos utilizados na gestagdo; Destacar
e tragar o perfil farmacéutico na atencdo i pacientes gestantes; Avaliar a prevaléncia
e fatores associados a utilizacdo de medicamentos durante o periodo gestacional e a
Importdncia do  acompanhamento  profissional  durante o  processo
farmacoterapéutico na gestagdo. Utilizou-se a pesquisa bibliografica, oriunda de
publicacdes nas Bases de Dados). Podendo assim o farmacéutico clinico
prescrever medicamento isenta de prescricio médica com seguranga ou
encaminhar os pacientes para o médico.

Palavras-chave: Acompanhamento Farmacéutico. Gestante. Medicamentos. Periodo
Gestacional.

The indiscriminate use of many medications means that the
pharmacist must pay special attention to the appearance of interactions and the
evolution of their possible consequences. This is especially important in elderly
patients, children and pregnant women, the latter being the focus of a large number
of studies due to their complexity. Thus, the research had the general objective of
describing, through a bibliographical review, the role of the pharmacist in
monitoring and during the gestational period. The specific objectives were: Describe
the main drugs used during pregnancy; Highlight and outline the pharmaceutical
profile in the care of pregnant patients; Assess the prevalence and factors associated
with the use of medications during the gestational period and the importance of
professional monitoring during the pharmacotherapeutic process during pregnancy.
Bibliographical research was used, originating from publications in the Databases).
This way, the clinical pharmacist can safely prescribe medication without a medical
prescription or refer patients to a doctor.
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1 INTRODUCAO

A utilizagio indiscriminada de muitos medicamentos faz com que o
farmacéutico deva prestar especial atencio ao aparecimento de interacdes e 4
evolu¢io de suas possiveis consequéncias. Isto é especialmente importante em
pacientes idosos, em criancas e em mulheres gestantes, sendo estas tltimas, o
enfoque de grande nimero de estudo devido sua complexidade (CONSELHO
FEDERAL DE FARMACIA, 2000).

A administracio de medicamentos a grividas tem por objetivo a obteng¢io de
efeitos terapéuticos na mie, podendo resultar em efeitos tdéxicos ao feto
(RODRIGUES et al., 2018). Sendo comum ainda a utilizacdo de medicamentos que
irdo agir diretamente no desenvolvimento do feto, como as vitaminas no inicio da
gestacido, destacando o 4cido félico e sulfato ferroso (DAL PIZZOL, 2019).

Embora exista um nimero considerdvel de publicacdes internacionais que
relatam o uso de firmacos por gestantes, os dados sobre o poder teratogénico dos
mesmos sdo pouco conclusivos. Estima-se que parte deste problema seja decorrente
das impossibilidades éticas que envolvam a pesquisa em humanos, uma vez que, os
resultados obtidos em estudos animais sdo apenas sugestivos, e nem sempre retratam
o verdadeiro poder dos teratégenos em humanos (CARMO; NITRINI, 2017).

Quanto ao objetivo da pesquisa, ela foi exploratéria e descritiva, para Santos
(2022), explorar é tipicamente a primeira aproximacdo de um tema e visa criar maior
familiaridade em relacdo a um fato ou fenémeno. Quase sempre se busca essa
familiaridade pela prospeccio de materiais que possam informar ao pesquisador a
real importincia do problema, o estigio em que se encontram as informacdes ji
disponiveis a respeito do assunto, e até mesmo revelar ao pesquisador novas fontes
de informacdo. Por isso, a pesquisa exploratéria é quase sempre feita como
levantamento bibliografico, entrevistas com profissionais que estudam/atuam na

drea, visitas a web sites etc.

LI JUSTIFICATIVA

A motivagdo para a realizacio desta pesquisa surgiu através de vivéncias nos
estdgios curriculares pela observacdo, em equipe com outros profissionais, quando
alguns resultados encontrados, chamaram-nos a atengio e estimularam a realizagio

da mesma.
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Este trabalho torna-se relevante pelo fato de fomentar conhecimentos acerca
do tema, uma vez que existem poucos dados sobre o assunto. E poderi ser utilizada
como fonte de informacdo uma vez que existe poucos estudos sobre o panorama
situacional deste nicho. Pretende-se contribuir para a motivac¢io de estudos acerca do

tema como também, em 4reas que tenham afinidade com o tema.

1.2 METODOLOGIA

Este tépico trata da metodologia utilizada na pesquisa para que os objetivos
propostos neste trabalho fossem alcancados. Visa permitir, através da exposicido
detalhada do caminho escolhido para formulagio e desenvolvimento do estudo em
questdo, dar ao leitor condicSes para a compreensio dos mesmos.

Metodologia refere-se & forma como funciona o conhecimento cientifico, ou
seja, técnicas e métodos necessarios na busca dos dados e informaces para alcancar
os objetivos.

Utilizou como bases de dados Biblioteca Virtual em Satide (BVS) Scientific
Eletronic Library Oniline-(SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde-(LiLACS). Além disso, buscou-se também livros, que abordavam
especificamente a temética em estudo. Utilizando-se os seguintes descritores:
Acompanhamento Farmacéutico. Gestante. Medicamentos.

Como critérios de inclusdo foram considerados os artigos publicados entre os
anos de 2017 i 2024, que estavam disponiveis, como texto completo em lingua
estrangeira e em portugués e que faziam referéncia a temitica estudada. Os critérios
de exclusdo foram os artigos anteriores e disponibilizados em lingua portuguesa

antes do ano 2016, em resumo e aqueles que nio se relacionava com o tema.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram apresentados e discutidos de acordo os estudos sobre a
importincia do acompanhamento farmacéutico no periodo gestacional.

Utilizou-se 14 artigos que foram encontrados na Biblioteca Virtual em Satde
(BVS) a partir dos descritores estabelecidos, do periodo determinado e do formato

em texto completo.
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A gravidez para muitas mulheres é um momento esperado e tinico, que as traz
alegria pela chegada do tio esperado filho. No entanto, durante a gestagio as
mulheres passam por véirias mudancas em seu corpo para poder possibilitar a
acomodagio adequada do feto, fazendo com que o organismo feminino se modifique,
podendo haver alteracdes no seu sistema fisiolégico, emocional ou social. Com isso,
faz com que essas determinadas mudangas sejam primordiais para o
desenvolvimento saud4vel para o bebé dentro da barriga da mae (MOREIRA et al.,
2020; CAMACHO et al., 2019).

Devemos ressaltar que apesar das mudancas serem de tamanha importincia,
para o crescimento e desenvolvimento do bebé, elas podem desencadear para a
mulher alguns desconfortos que podem restringi-la a rotina do seu cotidiano, sendo
de extrema importincia o conhecimento dessas mudancas para poder possibilitar a
mie e ao bebé uma maior ateng¢do aos seus cuidados e conforto durante todo o
periodo gestacional, além de proporcionar a grdvida uma maior percepgio e
conhecimento de todas as transformacSes na qual a mesma ird vivenciar
(CAMACHO et al., 2019).

A respeito das alteragdes fisiolégicas, o sistema endécrino apresenta vérias
modifica¢des hormonais, onde possibilita uma melhor condi¢do para que o feto possa
alojar-se tranquilo durante toda a gestagdio. A progesterona e o estrogénio sio
estimulados pelo corpo luteo que é estimulado pela placenta, onde a progesterona é
responsdvel pelas producdes nutrientes e leite materno, além da reducgio de ténus da
musculatura lisa ocasionando constipagdo intestinal, queda da pressio diastdlica e
niuseas, j4 o estrogénio é responsivel pelo aumento das glindulas mamdrias,
aumento das musculaturas e vascularizacdo uterina e também a produgio de
prolactina, além da e dilatacdo dos érgios pélvicos e frouxidio ligamentar (BURTI et
al., 2018).

Na verdade a gravidez é uma condicdo para a sobrevivéncia da vida humana,
sendo indispensédvel 4 renovacdo geracional, e representa o periodo de formacio de
um novo ser. Este periodo da vida da mulher, que se inicia aquando da concecio, se
estende por um periodo de cerca de 40 semanas, e termina com o parto, é um periodo
em que ocorrem alteracdes profundas no que respeita ao estilo de vida, provocando

mudangas nio apenas na vida pessoal, mas também na vida do casal e de toda a
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familia. E também uma fase de preparacio fisica e psicolégica, para o nascimento e
para a parentalidade (DUARTE et al., 2019).

Os horménios agem diretamente na estrutura musculoesquelética, trazendo
alteracdes na biomecinica e alguns incémodos. Por sua vez a marcha e o equilibrio
estio se modificando devido as mudancas durante esse periodo. Conforme hi o
aumento do tamanho da barriga h4 a anteriorizacdo da mesma, com isso o corpo se
anterioriza com intuito de poder compensar tal mudanca, fazendo com que haja o
crescimento das curvaturas fisiolégicas da coluna vertebral, desencadeando varias
outras alteragdes em outros determinados segmentos (MOREIRA et al., 2020;
BURTI et al., 2018).

Por sua vez, o aparecimento da frouxidio ligamentar ocasionado pelo
estrogénio e ralaxina provoca a instabilidade das articula¢es e o aparecimento das
mudancas posturais. Como a elevagio da cabega, hiperextensio da coluna cervical e
lombar, e extensdo de joelhos e tornozelos, no intuito de conseguir uma melhor
condi¢io para manter o equilibrio. Devido a todas essas alteracées posturais, o corpo
sofre pela diminui¢io do equilibrio que ocorre durante o segundo o terceiro trimestre
de gestacdo, a marcha também apresenta mudangas em seu padrio devido a todas as
mudangas apresentadas no corpo da mulher (MANN et al., 2019; MOREIRA et al.,
2020).

Por volta do terceiro trimestre ocorre o aumento de retengio de liquidos,
fazendo com que ocorra a aparicio de edemas em membros inferiores
especificamente na regido dos pés e tornozelos, com isso, também podem ocorrer
compressdes nervosas ocasionando sindrome do tinel do carpo que é bem comum
nas gestantes. Dores em membros superiores podem ocorrer também, devido a
posturas adotadas ao decorrer da gestagio (BURTI et al., 2018).

A prevencio e promogio de satde na gestacdo vio possibilitar para a gestante
e o bebé, medidas, acdes e programas especificos para esse ptblico, que sio voltados
para prevencio de doengas ou outras intercorréncias no periodo gestacional. Uma
atencio humanizada durante a gravidez é fundamental para a satide da mie e do
bebé, a Rede Cegonha é um programa do Ministério da Sadde, onde todas as
mulheres tém o direito ao planejamento reprodutivo e humanizado na gravidez,
parto e ao puerpério (pds-parto). E nas criangas esse projeto tem o objetivo ao

nascimento seguro e desenvolvimento sauddvel. Os planejamentos sio feitos através

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10.n.06. jun. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

2268



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

de critérios epidemiolégicos e mortalidades infantis. Esse programa tem como
finalidade de planejar e estabelecer a atencdo a satide materno-infantil no Pafs, e com
isso est4 exercendo em todo o territério nacional (BRASIL, 2021).

Além disso, esta rede foi composta a partir do pré-natal e atencio integral a
satde da crianga e sistema logistico (transporte sanitdrio e regulagio). Assegurar
esses direitos é o objetivo do Ministério da Satide com o Programa (rede cegonha). A
implantacio da Rede Cegonha é muito importante para a gestante, pois garante um
melhor atendimento, qualidade de vida para a mesma e também faz com que reduza
a mortalidade materna e neonatal (BRASIL, 2021).

As diretrizes da rede cegonha sio cinco; a garantia do acolhimento com
avaliacdo e classificacdo de risco e vulnerabilidade; ampliagio do acesso e melhoria da
qualidade do pré-natal; garantia de vinculagio da gestante 4 unidade de referéncia e
ao transporte seguro; garantia das boas praticas e seguranca na atengdo ao parto e
nascimento; garantia da atengdo a satide das criangas de zero a vinte e quatro meses
com qualidade e resolutividade e garantia de acesso as ac¢Bes do planejamento
reprodutivo. Existem também os quatros componentes da rede cegonha que sio o
Pré-Natal, Parto e Nascimento, Puerpério e Atencdo Integral & Satide da Crianca e
Sistema Logistico: Transporte Sanitério e Regulagio (BRASIL, 2021).

Atualmente mais de so% das gestantes utilizammedicamentos com ou
sem receitas, os medicamentos administrados atravessam a barreira placentdria e as
que nio atravessam podem prejudicar o feto ao afetar o ttero ou a placenta
(GUNATILAKE; PATIL, 2021). Entre esses efeitos, a medicacio pode agir no
desenvolvimento de anomalias ou morte (MENDES, JESUINO, PINHEIRO,
REBELO, 2018; SILVA et.al., 2021), fazendo com que os vasos sanguineos se
comprimam, reduzindo o ciclo de oxigénio e nutrientes vindo da mie, resultando
em um bebé desnutrido e subdesenvolvido (OLIVEIRA, COSTA, TOSCANO,
TEDOLDI, 2019; GUNATILAKE; PATIL, 2021), além disso, os medicamentos
provocam contragio reduzindo o fluxo sanguineo provocando
consequentemente trabalho de parto prematuro do feto como, por exemplo, os
medicamentos para pressdo arterial (GUNATILAKE; PATIL, 2021).

No periodo  gestacional @ hd  um aumento  significativo  das
enzimas:CYP2A6, CYP2Cg, CYP2D6, CYP3A4 e UGT contribuindo para a

elevagio de alguns firmacos como a glibenclamida, nifedipina, indinavir no
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organismo das mulheres gridvidas e uma diminuicio da atividade da concentragio
ativa como, por exemplo, a lamotrigina através das enzimas CYP1A2 e CYP2Cig.29-
32 (BERNARDES, 2018).

No periodo gestacional as mulheres s3o acometidas as manifestacdes
clinicas como distirbios gastrointestinais, fluxo de urina aumentada, cansago,
desregulacio hormonal, constipacdo, resisténcia imunolégica, entre outros
sintomas (KAWAGUTI et al., 2018; ARTAL-MITTELMARK, 2019; BRASIL,
2019). Todas essas mudangas precisam ser avaliadas com protocolo de coleta
das terapias atuais, doencas crdnicas, afericio de pressio, processo glicémico entre
outros fatores que coloque em risco a satde da gestante (CRF-SP, 2019) para a
avaliacdo da melhor acdo farmacolédgica, em relacio ao risco e beneficio que
permita avaliar a seguranga e efetividade do tratamento na gravidez (CRF-SP,
2017). Podendo assim o farmacéutico clinico prescrever medicamento isenta
de prescricio médica com seguranca ou encaminhar os pacientes para o médico
(CRF-SP, 2017).

Em se tratando da satide da mulher, durante muitas décadas, as politicas de
satde da mulher no Brasil tinham como foco exclusivamente o atendimento as
demandas decorrentes da gestagio e do parto, restringindo a atengdo ao processo
reprodutivo.

Segundo Vasconcelos (2017) em 1983, foi lancado o Programa de Atencdo
Integral & Satde da Mulher (PAISM), que passa a se constituir como o modelo
assistencial capaz de atender as necessidades globais da satde feminina. O PAISM
representou a primeira tentativa de elaborar no Brasil uma Politica Pablica de Satde,
levando em consideracio a mulher em seus vérios papeis (trabalhadora, esposa e
cidad3).

Conforme o Ministério da Sadde, o pré-natal é o acolhimento i gestante,
visando melhorar e evitar problemas para a mie e a crianca nesse periodo e no
momento do parto. Esta assisténcia deve iniciar assim que descobre a gravidez, pois é
o periodo de grandes mudancas fisicas e emocionais. Importante que seja bem
realizado, valorizando a participacdo da gestante, fortalecendo a sua autoconfianca
para que possa chegar ao momento do parto tendo maiores informacdes sobre este

processo que estd passando. Fazendo parte desse programa as gestantes aumentam a
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perspectiva de ter uma gestacdo sauddvel e tranquila. Sabendo-se que este periodo e
vivenciado de forma distinta para cada mulher (BRASIL, 2021).

E recomendado que sejam realizadas as consultas ainda no primeiro trimestre
da gestagdo, devem ser agendadas para que se tenha acompanhamento efetivo, de
acordo com o manual do Ministério da Satde: as realizacdes das consultas devem
ocorrer no minimo uma consulta no primeiro trimestre, duas no segundo e trés no
terceiro, totalizando no minimo seis consultas. Durante as consultas, a gestante deve
receber informacdes sobre seus direitos, medicamentos que precisa tomar e os que
deve evitar e as mudancas fisiolégicas que ocorre durante a gravidez, como a maior
incidéncia de sono, e alteracdes no ritmo intestinal. Também tem de receber
informagdes como lidar com dificuldades de humor, temores em relacio a sua satide
e a saade do bebé, enjoos, inchaco, manchas na pele, sinais de parto. Este
atendimento proporcionado nessas consultas deve ser registrado e monitorado no
Cartdo da Gestante, pelos profissionais de satde, utilizado nas unidades basicas de
Sadde (UBS). Por meio desse prontudrio, é possivel fazer o acompanhamento, o
diagndstico e o tratamento de doencas pré-existentes ou das que podem surgir
durante a gravidez, como a diabetes gestacional e ainda a pré-eclampsia que trazem
graves problemas para as gestantes (ANDREUCCI; CECATI, 20m).

Através de uma assisténcia do pré-natal bem planejada pode-se promover a
reducio dos partos prematuros e de cesireas desnecessdrias, de criangas com baixo
peso ao nascer, de complicacdes de hipertensio arterial na gestacdo, assim como da
transmissdo de patologias como o HIV; sifilis e as hepatites. Contudo, para que essa
assisténcia seja efetiva, é importante que abarque vérios aspectos: Captagdo precoce
das gestantes para serem detectados problemas possiveis de controle ou de cura,
freqiiéncia e periodicidades adequadas é preciso que a gestante receba atendimento de
no minimo seis consultas, extensio de cobertura é fundamental que a assisténcia
atinja 100% das gestantes e finalizar com qualidade no atendimento, pois de nada
adianta ter um ndmero de consultas se nio causar impacto positivo na satde
perinatal, fortalecendo a integridade (BRASIL, 2019).

No decorrer do pré-natal podemos constatar mulheres com maior risco de
complicacdes durante a gestacdo e o parto e podemos utilizar os recursos necessérios
para proporcionar uma gravidez e um parto sauddveis, amenizando as chances da

ocorréncia de problemas para a mie e o bebe. As complicacdes clinica com freqiiéncia
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durante a gravidez é a anemia, seguida de infeccdo uriniria. Outro problema
incidente é a hipertensido arterial, presente em 109 das gestantes, sendo uma das
causas de ébito materno, se ndo tratada antecipadamente. Em relacdo a satde do
bebé, a incidéncia de nascimento de bebés prematuros nio chega a 100 para as
mulheres que fazem o pré-natal, jd aquelas que nio contam com o acompanhamento
apropriado chega a 4000 (DIAS, 2019).

O Sistema Unico de Satde (SUS) é o mais complexo sistema de sadde
ptblica que abrangem a populacio desde o simples atendimento para avaliacdo da
pressdo arterial, por meio da Atencdo Bésica, até o transplante de érgios, garantindo
acesso integral, universal e gratuito para toda a populacio do pais. O mesmo foi
implantado no Brasil pela constituicdo federal de 1988 e regulamentado pela lei n®
8.080/90, para proporcionar o acesso universal da populagdo, tendo como objetivo
alegar a todos a partir dos seus principios: Universalidade, equidade e integralidade o
direito assegurado 4 satide independente de género, raca ou classe social. A atengio
assistencial passou a ser um direito de todos os brasileiros, desde a gestacdo e por
toda vida, com foco na sadde com qualidade de vida, visando & prevencio e a
promocio da satdde. As a¢des da satde tém participacdo de trés federacdes: Unido, os
Estados e os Municipios. A rede que compdem o SUS envolve a atencdo bisica,
média e alta complexidade, os servicos urgéncia e emergéncia, a atencdo hospitalar,
as acdes e servicos das vigilincias epidemiolédgica, sanitiria e ambiental e assisténcia
farmacéutica (BRASIL, 2021).

O SUS ¢é composto por trés principios, um deles a universalizagio que a satdde
e um direito de todos os cidadios brasileiros e dever do Estado assegura este direito,
independente de sexo, raca ou ocupacio deve ter acesso as a¢des e servigos garantidos
todos os cidaddos. Equidade tem como objetivo diminuir a desigualdade, investindo
onde a caréncia e maior. E por fim a integridade considera as pessoas como um todo,
atendendo suas necessidades. Afim da integracio de agdes, incluindo a promogio da
satide, a prevencio de doengas, o tratamento e a reabilitagio (SILVA; MACHADO;
LIMA, 2021).

Os usudrios desse sistema tém direito a alguns principios bésicos da cidadania
que asseguram ao brasileiro o ingresso digno nos sistemas de satde, seja ele ptblico
ou privado, todos os cidadios tém direito ao acesso ordenado, tratamento adequado e

efetivo para seu problema, atendimento humanizado e acolhedor, respeito a seus
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valores e direitos, que seu tratamento acontega da forma adequada e finalizando com
o comprometimento dos gestores da satde para que os principios anteriores sejam
cumpridos (SILVA; MACHADO; LIMA, 2021).

A prevencio e promogio de satide na gestacdo vio possibilitar para a gestante
e o bebé, medidas, acdes e programas especificos para esse publico, que sdo voltados
para prevencio de doengas ou outras intercorréncias no periodo gestacional. Uma
aten¢do humanizada durante a gravidez é fundamental para a satide da mie e do
bebé, a Rede Cegonha é um programa do Ministério da Satde, onde todas as
mulheres tém o direito ao planejamento reprodutivo e humanizado na gravidez,
parto e ao puerpério (pés-parto). E nas criangas esse projeto tem o objetivo ao
nascimento seguro e desenvolvimento sauddvel. Os planejamentos so feitos através
de critérios epidemiolégicos e mortalidades infantis. Esse programa tem como
finalidade de planejar e estabelecer a atencdo a satide materno-infantil no Pais, e com
isso esta exercendo em todo o territério nacional (BRASIL, 2019).

Além disso, esta rede foi composta a partir do pré-natal e atencio integral a
satde da crianca e sistema logistico (transporte sanitdrio e regulacdo). Assegurar
esses direitos é o objetivo do Ministério da Satide com o Programa (rede cegonha). A
implantacdo da Rede Cegonha é muito importante para a gestante, pois garante um
melhor atendimento, qualidade de vida para a mesma e também faz com que reduza
a mortalidade materna e neonatal (BRASIL, 2019).

As diretrizes da rede cegonha sio cinco; a garantia do acolhimento com
avaliagio e classificagdo de risco e vulnerabilidade; ampliagio do acesso e melhoria da
qualidade do pré-natal; garantia de vinculagio da gestante 4 unidade de referéncia e
ao transporte seguro; garantia das boas préticas e seguranga na atencdo ao parto e
nascimento; garantia da atengio a satide das criangas de zero a vinte e quatro meses
com qualidade e resolutividade e garantia de acesso as ac¢Bes do planejamento
reprodutivo. Existem também os quatros componentes da rede cegonha que sio o
Pré-Natal, Parto e Nascimento, Puerpério e Atencdo Integral &3 Sadde da Crianca e
Sistema Logistico: Transporte Sanitério e Regulagio (BRASIL, 2021).

A gestagio é um periodo de profundas modifica¢cdes no corpo feminino,
envolvendo todos os sistemas, que se alteram fisiologicamente 4 nova condi¢do. Tem

seu inicio na primeira semana e se prolonga até o final da gravidez, quando, apés o
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parto, inicia o processo de regressio, ou seja, retorna as condi¢des anteriores
(FRANZA et al., 2018).

Dentre os eventos patoldgicos capazes de acometer a mulher no seu inicio
gravidico-puerperal, na gravidez, é a maior causa de morbidade e mortalidade
materna e fetal; ocorrem em cerca de 10% de todas as gestacées; sio mais comuns em
mulheres nuliparas, em gestacio multipla, mulheres com hipertensio hd mais de 4
anos, histdria de hipertensio em gravidez prévia e de doenca renal, ou mulheres com
histéria familiar de pré-eclampsia (BRASIL, 2021).

Em virtude da difusio da assisténcia intensiva, especificamente obstétrica,
ainda é utépica em nosso pafs, visto que movimentos e discussées tem tido grande
avanco. Nesse contexto observa-se a generaliza¢io da assisténcia intensiva por
profissionais nio especializados em intercorréncias durante o ciclo gravidico-
puerperal (BURTI, 2018).

“O Pré-Natal tem o objetivo de acolher a mulher desde inicio da gravidez,
assegurando, no fim da gesta¢io, o nascimento de uma crianga saudével e a garantia
do bem-estar materno neonatal” (CARMO; NITRINI, 2017).

Uma atengdo pré-natal e puerperal qualificada e humanizada se d4 por meio
da incorporagio de condutas acolhedoras e sem intervencdes desnecessérias; do fécil
acesso a servigos de saide de qualidade, com acdes que integrem todos os niveis da
atencdo: promogdo, prevengio e assisténcia a satde da gestante e do recém-nascido,
desde o atendimento ambulatorial basico ao atendimento hospitalar para o alto risco
(CAMACHO et al., 2019).

Analisando-se os critérios elencados pelo Ministério da Satde (BRASIL,
2021), na primeira consulta, além da coleta de dados como histéria clinica, deve ser
realizado o exame fisico geral e especifico. O profissional de satide deve atentar para
a presenca de edemas, examinando a face, o tronco e os membros. O edema pode
estar oculto se caracterizando pelo ganho de peso excessivo (confirmando
juntamente com a presenga de hipertensio). Na primeira consulta deve ainda aferir a
pressdo arterial e também solicitar exames complementares como, por exemplo, o
sumdrio de urina tipo I.

O PAISM abrange um modelo conceitual muito avangado e integral que
inclui: a saiidde da mulher durante seu ciclo vital, ndo apenas durante a gravidez e

lactacdo; atengdo a todos os aspectos da sua sadde, incluindo a atengio ginecoldgica,
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planejamento familiar, prevencdo contra o cincer, tratamento para infertilidade,
diagnéstico e tratamento das DST’s, atencio pré-natal, no parto e pds-parto,

expandindo também a cobertura para adolescentes e mulheres na menopausa

(BURTI, 2018).

CONCLUSAO

Sabe-se que os problemas relacionados as institui¢des hospitalares no Brasil
sdo diversos, desde o acesso a populagdo aos servicos bésicos de satide, como falta de
medicamentos, de estrutura de atendimento, de profissionais desmotivados, etc.

O profissional de satde, em especial o farmacéutico para ser apto a atuar, deve
ter uma boa inten¢io com as pacientes, seja capacitado para o procedimento, exerca
papel de educador, utilizando de atividades junto as mulheres, para promover a
atencdo para a preven¢io de uma forma humanizada, contribuindo assim, para a
qualidade do atendimento prestado & mulher durante a realizacdo da consulta.

O que se percebe é que a partir da ampliacio do espaco da cidadania, pela
extensio de direitos a novos segmentos da populagio feminina e pela inclusio desses
novos segmentos na esfera do atendimento, as iniciativas da 4rea de satde foram
satisfatérias, uma vez que adotam a perspectiva de atencio integral e os programas
de combate 4 violéncia contra a mulher.

Compreendendo a luta pela cidadania feminina perceber que a questio da
satide da mulher avancou nio se restringindo, especificamente 4 satide reprodutiva,
arremeteu muito mais, ganha o direito de decisio em seu planejamento familiar,
além da protecio a satide de forma integral.

Espera-se que a presente pesquisa possa promover uma nova consciéncia entre
os profissionais de satide e como resultado em médio prazo, sensibilizar as mulheres

sobre a importincia como sujeito primordial da satde.
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