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Este trabalho tem como objetivo apresentar um estudo sobre o papel do
enfermeiro na prevencgio de lesdes por pressio em pacientes idosos acamados no 4mbito
domiciliar, averiguando a importincia da Escala de Braden como instrumento auxiliar da
assisténcia e do planejamento de cuidados, analisando como a educacio em satde pode
contribuir para que a familia ou cuidador participe do plano estabelecido e de que maneira o
ambiente em que o idoso esté inserido pode influenciar no desenvolvimento dessas leses.
Para tanto, foi utilizado para a coleta de dados o método de revisdo bibliografica, através do
conteudo de artigos cientificos publicados em plataformas digitais nos dltimos dez anos.
Concluiu-se que a assisténcia do enfermeiro a idosos acamados em ambiente domiciliar é de
grande importincia para a prevencio da lesdo por pressdo e possui resultados significativos
através da elaboragio de um plano de cuidados individual, da educa¢io em saide e de uma
avaliacdo continua, apesar do baixo nimero de artigos encontrados sobre o tema nesse

cenario.
Palavras-chave: Idoso acamado. Domiciliar. Lesdo por pressio. Escala de Braden.

This paper aims to present a study on the role of the nurse in preventing
pressure injuries in elderly bedridden patients in the home setting, assessing the importance
of the Braden Scale as an auxiliary tool in both care and care planning, analyzing how health
education can contribute to the family or caregiver's participation in the established
assistance plan and how the environment in which the elderly person is inserted can
influence the development of these injuries. For this purpose, the method of literature
review was used to collect data, through the content of scientific articles published on digital
platforms over the last ten years. It was concluded that the nurse's assistance to bedridden
elderly in the home environment is of great importance for pressure injury prevention and
has significant results through the development of an individual care plan, health education,
and continuous evaluation, despite the low number of articles found on the topic in this

scenario.
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INTRODUCAO

Ao decorrer do tempo, a pele sofre modificacdes por fatores intrinsecos e extrinsecos
adquirindo potencial para desenvolver uma Lesio por Pressio (LPP), que é caracterizada
como um dano que atinge a epiderme e os tecidos subjacentes sendo resultante da
combinacio de diversos fatores, como por exemplo o déficit nutricional, a friccdo e o
cisalhamento. Portanto, idosos acamados com perfis socioeconémicos que propiciam a
desnutri¢io terdo uma pré-disposicio para a manifestacio de lesdes. O individuo nessas
condi¢des precisa ser tratado por uma equipe multidisciplinar, especialmente o enfermeiro,
seguido da familia ou responsivel, através de instrumentos que conduzam agdes de
prevengio a esse agravo. (Lima et al., 2021).

Como uma forma de assisténcia que complementa outras modalidades, surge a
Aten¢io domiciliar, garantindo o cuidado continuado aos pacientes que apresentam
dificuldades de acesso aos servigos de saiide. O enfermeiro é responsivel por realizar
orientagdes em satide que visem reduzir as chances do aparecimento de LPP e supervisionar
a familia ou cuidador que deverdo participar ativamente deste processo. Além disso, possui
papel fundamental na coordenacio da equipe interdisciplinar, facilitando a comunicagio
para que as intervencdes definidas abranjam todas as particularidades do paciente.
(Vanderley et al., 2021).

Na Atencdo Domiciliar, como instrumento para anilise clinica do enfermeiro
aparece a Escala de Braden, auxiliando no julgamento e na constru¢io de um plano de
cuidados sistematizado, conduzindo entdo medidas preventivas que sejam efetivas para cada
caso. Desse modo, a escala oportuniza uma avaliagio dos principais aspectos relacionado ao
desenvolvimento de LPP e norteia o enfermeiro para uma elaboragio padronizada do
cuidado que sera realizado diariamente. (Lima et al., 2021).

Levando-se em consideracdo as informac&es apresentadas, a pesquisa baseia-se na
questdo norteadora de como a assisténcia do enfermeiro da Atencdo Priméria pode auxiliar
na prevencio das lesdes por pressio de idosos acamados em imbito domiciliar. Nesse
contexto, o trabalho ird evidenciar a importincia da atua¢io do enfermeiro na avaliacdo de
risco dos idosos, para que os cuidados necessarios sejam prestados ndo sé pelos profissionais

como também pelo familiar ou responsivel. Diante disso, estabeleceu-se como objetivo
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analisar as a¢des do profissional de enfermagem para a prevencio de lesdes por pressio em

pacientes idosos acamados.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho tem como metodologia a revisio bibliogrifica integrativa,
revisando dados cientificos de artigos, teses e revistas. A pesquisa foi realizada em bases de
dados de plataformas online como Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) e revistas digitais, sendo utilizados os descritores “Enfermeiro”,
“Lesdo por Pressdao”, “Idoso Acamado” e “Atenc¢do Domiciliar”. Como critério de sele¢io
do material para analise, foram escolhidos os projetos publicados nos tltimos dez anos (2014
- 2024) que abordassem temas como as atribui¢des do enfermeiro na Unidade Bésica de
Satde, lesdo por pressio em idosos e Aten¢io domiciliar.

Foram selecionados artigos que especificam a pesquisa em idosos, sendo considerado
idoso toda pessoa acima de 60 anos, que sejam acamados ou que possuam alguma dificuldade
de locomogio e que por isso tenham uma fragilidade cutinea que pode futuramente
alavancar o desenvolvimento de uma lesdo. Foram excluidos artigos que citam pessoas com
a pele sem fragilidade alguma, totalmente ativos e fora da faixa etdria dos 60 anos ou mais.

Foram levantadas informac&es sobre as a¢des dos enfermeiros frente a prevengio da
Lesdo por Pressdo, bem como as estratégias usadas para se ter um melhor resultado, maneiras
de se avaliar uma situacdo de vulnerabilidade cutinea e orientaces adequadas 2a
profissionais e a cuidadores para se ter um cuidado efetivo. H4 como risco a possibilidade
de uma futura alteragio no protocolo realizado atualmente para prevenir LPP. A presente
pesquisa traz como vantagem a orientagio adequada aos profissionais de enfermagem e aos

cuidadores ou familiares que realizam o cuidado na falta de profissionais capacitados.

RESULTADOS

A partir dos termos de busca foram encontrados 184 artigos, sendo selecionados 12
artigos para a leitura, de acordo com os critérios estabelecidos na inclusio e exclusio citados

anteriormente.
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artigos utilizados na pesquisa.

(2018)

em  visitas  domiciliares na
prevencio de lesdo por pressio a um

idoso acamado.

N° |Autores/ Ano |Objetivo Metodologia
Averiguar a eficicia da Escala de ..
) Trata-se de um estudo descritivo
Braden como instrumento L.
A . com abordagem quantitativa com
) norteador na assisténcia para .
I Lima et al., (2021) ~ - . coleta de dados realizada em
prevencio de lesdo por pressio em . . )
e « 1. |domicilio por meio de entrevista e
individuos acamados no 4mbito |, 20 da vele d ticipant
inspecio da pele de 41 participantes.
domiciliar. bec P 4rp P
Trata-se de  uma  pesquisa
retrospectiva descritiva de
. } abordagem uantitativa
Descrever o perfil dos pacientes g ) 9 .
- . ... |desenvolvida a partir do
com UP na Atencio Domiciliar
Souza, L. L. .. i . levantamento de dados em 82
2 assistidos pelo Nicleo Regional de L. .
(2014) . . 1A 1. | prontudrios de pacientes
Atengio Domiciliar de Ceilandia . .
(NRAD-CEI) - DF acometidos por UP assistidos pelo
’ NRAD-CEI num periodo de quatro
anos entre maio de 2009 a abril de
2013.
Trata-se de um estudo quantitativo,
. ) descritivo, do tipo transversal,
Analisar os fatores associados ao . ! -
) ) . |realizado no Servico de Atencio
risco de desenvolvimento de LesGes . .
Vanderley et al., = . . Domiciliar com pessoas maiores de
3 por Pressio nos idosos atendidos :
(2021) . _ |60 anos. Realizou-se a coleta dos
pelo Servigo de Atencdo . .
.y dados por meio de questionirio
Domiciliar. . o o
sociodemogrifico e clinico
semiestruturado e Escala de Braden.
O objetivo deste estudo foi elucidar | Utilizou-se uma revisio integrativa
E R. (2023) as evidéncias cientificas para evitar | de literatura, a partir de banco de
sser, R. (202 ) .
4 ’ 3 o surgimento de LPP em idosos na | dados: BDENTF, MEDLINE,
assisténcia domiciliar. IBECS e LILACS.
Descrever a sistematizagio da|O estudo foi desenvolvido por meio
Gomes & Junior | assisténcia de enfermagem ao|da pesquisa e compilacdo de dados
5 (2016) recém-nascido prematuro |em livros, publicacdes periédicas e
submetido a nutrigio enteral. artigos cientificos.
Trata-se de um estudo descritivo,
.. caracterizado por ser um relato de
Este estudo tem por objetivo relatar . A
b experiéncia, elaborado através da
as experiéncias de um| %, . ..
vivéncia de  académicas de
Gongalves et al.,| acompanhamento de enfermagem ; L .
6 enfermagem mediante o Estigio

Curricular I do Curso de
Enfermagem da Faculdade Cesuca,
compreendendo a atuacio na

Atencio Primaria em Sadde.
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Trata-se de uma revisio
bibliografica narrativa descritiva,
Evidenciar os fatores inerentes ao |realizada por meio da biblioteca
desenvolvimento de lesdo por |virtual Scientific Electronic Library
Machado et al., - ,, . .
7 (2010) pressio e as recomendacdes para|Online (SciELO), do buscador
201 B . N A
? prevencdo dos mesmos utilizando a | académico Google Académico e nas
Escala de Braden. bases de dados Biblioteca Virtual
em Satde (BVS) e Base de Dados
de Enfermagem (BDEnf).
Trata-se de uma pesquisa
. ) exploratéria de cariter
Revisar artigos que destacam o, ... .
. ) bibliografico, das bases de dados
Feitosa et al.,|papel do enfermeiro frente 2. L i
8 (2020) liaci 20 da lesa eletrénicas Scientific Electronic
avaliacio e a prevencio da les3o por | . . .
f; P ¢ P Library Online, Base de Dados de
pressio. ) ;
Enfermagem e Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde.
Este estudo teve como objetivo
investigar as medidas preventivas
. i ~ . Trata-se de um estudo transversal
Ferreira et al.,|para tlceras por pressio, utilizadas . .
9 . , . . com abordagem quantitativa, tipo
(2016) em idosos com declinio funcional de | , , . .
1 . , inquérito domiciliar.
mobilidade fisica que vivem em
domicilio.

Fonte: Autoras

DISCUSSAO

No estudo de Lima et al., (2021) observa-se que ao decorrer do tempo, a pele sofre
modifica¢des por fatores intrinsecos e extrinsecos adquirindo potencial para desenvolver
uma Lesdo por Pressdo (LPP), que é caracterizada como um dano que atinge a epiderme e os
tecidos subjacentes sendo resultado da combinacio de diversos fatores, como por exemplo o
déficit nutricional, a friccdo e o cisalhamento. J4 segundo Martins (2021), as alteracdes
sofridas resultam na reducdo da espessura da pele, efetividade da funcdo de barreira e
desidratagio da pele tornando mais vulnerével a ocorréncia de lesdes.

Para os achados de Souza (2014), deve-se acrescentar o aparecimento de patologias,
que interferem no estado fisico e nutricional do individuo, como por exemplo a Hipertensio
Arterial Sistémica (HAS), que acarreta modificacdes no fluxo sanguineo podendo gerar
isquemia do tecido, o diagnéstico de AVE que deixa como sequelas sindromes clinicas e
dificuldades motoras e o Diabetes que ocasiona dificuldade entre fornecer e propagar

insulina levando a complicacio periférica e diminui¢do da sensibilidade cutinea.
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Entdo, de acordo com o autor Vanderley (2021), como uma forma de assisténcia que
complementa outras modalidades, surge a Atencio domiciliar, garantindo o cuidado
continuado aos pacientes que apresentam dificuldades de acesso aos servicos de satde. O
enfermeiro é responsédvel por realizar orienta¢des em saide que visem reduzir as chances do
aparecimento de LPP e supervisionar a familia ou cuidador que deverio participar
ativamente deste processo.

Segundo Esser (2023), o paciente tratado em sua prépria residéncia consegue
conservar a sua identidade, se sentindo mais confiante e confortivel para executar as acdes
de prevengio diariamente. J4 para Gomes & Junior (2016), é importante que o cuidador seja
um familiar ou alguém de importincia afetiva para a pessoa e dessa forma seguir dando
continuidade ao cuidado e orientacdes do profissional. O enfermeiro precisa visualizar o
idoso acamado como um todo, nio apenas para prevenir a lesdo, mas para que o cuidado seja
realizado de forma humanizada e integral, visando o bem-estar, a qualidade de vida e a
autonomia.

Conforme Gongalves et al., (2018), a educagio em satide domiciliar é um grande
desafio para o enfermeiro e para a equipe multidisciplinar, j4 que a residéncia n3o possui as
mesmas caracteristicas que uma institui¢io preparada para o atendimento, podendo ser
encontrado falta de estrutura e caréncia de apoio. Nesse mesmo contexto, Freitas et al., (2023)
evidencia que o enfermeiro dentro do domicilio deve realizar o levantamento dos custos para
o manejo, observar a qualidade da pele, a nutri¢do e as condicdes sociais do paciente, assim
como também orientar sobre a adoc¢do de novas tecnologias para o tratamento.

De acordo com Gomes & Junior (2016), o enfermeiro devera realizar as orientacdes
necessarias, como direcionar que se mantenha a participag¢io do paciente em tomadas de
decisdes, deixa-lo realizar tarefas para que se sinta til, sempre incentivar a independéncia,
realizar explicacGes sobre o processo de doenca pelo qual ele vem passando e alertar sobre
sintomas que possivelmente vio aparecer, também conversar sobre horirios de medicacges,
procedimentos, dieta e banho, preparar o cuidador para que o ambiente esteja propicio afim
de que nio haja acidentes (utilizar tapetes antiderrapantes, apoio para mao, ambiente claro,
cadeira no banho e esponja com cabo longo), além de sempre manter a privacidade durante

o banho e higiene.
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As pesquisas de Machado et al., (2019) buscaram evidenciar como atribuicio privativa
do enfermeiro, se comprometer a aplicar a Escala de Braden e capacitar sua equipe para
auxilid-lo com o objetivo de identificar pacientes com risco de desenvolver LPP e direcionar
o cuidado. Durante a avaliagio deve-se considerar o score geral da escala e a pontuacio
individual das suas categorias, para que a implementacio das intervencdes seja especifica.
Dessa forma, serio ponderadas as fragilidades do paciente, norteando a elaboragio das
medidas preventivas. Uma vez que nos achados de Santos et al., 2023, a terapéutica realizada
pelo enfermeiro deve ser feita de acordo com o estado da pele, hidratagio, odor, condi¢do da
ferida, se existe exsudato, dentre outros fatores que permitem a criagio de um plano de
acordo com cada les3o.

Feitosa et al., (2020) e Ferreira et al., (2016) destacam que dentro das acdes de
prevengio a manutencdo da higiene cutinea é imprescindivel (usar sabonetes neutros no
banho, aplicar hidratantes corporais, 6leos, filme transparente, avaliagio cutinea didria e
manter lengdis sem vincos), para aliviar pressio nas proeminéncias dsseas é importante a
mudanca de decdbito a cada hora, elevacio de MMII, uso de almofadas e colchdes de
espuma, colchdes pneumiticos e coxins, além de oferecer suporte nutricional adequado,
fazendo uma dieta rica em nutrientes e boa ingestio de 4gua, promovendo assim boa
elasticidade, nutrigdo, circulagio e oxigenacdo da pele. Da mesma forma, Freitas et al., (2023)
enfoca que o protocolo do Ministério da Satide aborda a importincia da avaliagdo do paciente

no momento da visita e a sua reavaliagio a cada novo contato.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se a partir das reflexdes sobre o tema que a assisténcia prestada pelo
enfermeiro a idosos acamados em ambiente domiciliar é de grande importincia para a
prevencio da lesdo por pressio, que pode ser acarretada devido ao envelhecimento da pele, a
falta de mobilidade e principalmente de um cuidado inadequado. Nesse sentido, o
enfermeiro tem por atribuigdo a elaboragio de um plano de cuidados/prevencdo que seja
eficaz, utilizando ferramentas adequadas para esse cendrio, por meio de educagio em satde,
aplicagio de escalas, orientagio aos cuidadores e avalia¢do continua.

Todavia, a pesquisa realizada mostra o baixo nimero de artigos que destaquem a

prevencio da lesdo por pressio no ambiente domiciliar, tendo mais achados da temitica
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voltada para o ambiente hospitalar. Ainda assim, a assisténcia de enfermagem no ambiente

domiciliar é indispensével e mostra resultados positivos.
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