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Este estudo investiga a intrincada relacio entre a percepgio da estética, a
qualidade de vida e a satisfagdo com a autoimagem corporal em mulheres. A pesquisa, de
natureza qualitativa e bibliografica, adota uma abordagem documental para analisar a
influéncia de padrdes estéticos contemporineos em diferentes aspectos da vida feminina.
Este estudo contribui para a compreensdo das implicacdes mais amplas da pressdo estética
na vida das mulheres, destacando a necessidade de abordagens sensiveis e holisticas para
promover a satide mental e o bem-estar. De forma que, a influéncia estética é identificada
como um fator crucial na formacio da satisfagio com a imagem corporal, impactando nio
apenas aspectos emocionais, mas também comportamentais e cognitivos. Observa-se uma
correlagio direta entre a busca por padrdes estéticos e a autoestima, com implicacdes
notdveis na qualidade de vida e bem-estar psicolégico.
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This study investigates the intricate relationship between the perception of
aesthetics, quality of life and satisfaction with body self-image in women. The research, of
a qualitative and transversal nature, adopts a documentary approach to analyze the
influence of contemporary aesthetic standards on different aspects of female life. This study
contributes to understanding the broader implications of aesthetic pressure on women's
lives, highlighting the need for sensitive and holistic approaches to promoting mental health
and well-being. Therefore, aesthetic influence is identified as a crucial factor in the
formation of satisfaction with body image, impacting not only emotional aspects, but also
behavioral and cognitive ones. A direct correlation is observed between the search for
aesthetic standards and self-esteem, with notable implications for quality of life and

psychological well-being.
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INTRODUCAO

A influéncia da estética na vida das mulheres é um fenémeno complexo e
multifacetado que desempenha um papel significativo em sua qualidade de vida e satisfagio
com a imagem corporal. Nos dltimos anos, a sociedade testemunhou um aumento notével
na preocupagio das mulheres com sua aparéncia fisica, impulsionado em grande parte pela
constante exposi¢io a padrdes de beleza idealizados veiculados pela midia, indtstria da moda
e redes sociais. Nesse contexto, tornou-se imperativo examinar de maneira aprofundada e
critica como essas influéncias estéticas afetam a vida das mulheres e como isso se traduz em
sua percepcio de si mesmas.

A busca incessante por uma aparéncia considerada “perfeita”; muitas vezes leva as
mulheres a adotarem medidas extremas, como dietas rigorosas, cirurgias plésticas e regimes
de exercicios exaustivos. Essa pressio constante para atender a esses ideais estéticos muitas
vezes inatingiveis pode ter implicacdes significativas na satide mental, resultando em
transtornos alimentares, depressdo, ansiedade e baixa autoestima. A insatisfacdo com a
imagem corporal pode se tornar uma barreira para o pleno desenvolvimento pessoal e a
realizacio de metas, afetando negativamente a qualidade de vida das mulheres em vérias
areas.

Esta pesquisa visa, portanto, aprofundar a compreensio dessas questdes cruciais,
explorando as ramificacdes da busca implacavel pela perfei¢io estética na vida das mulheres.
Serdo analisados os fatores sociais, culturais e psicolégicos que contribuem para a formacio
das percepcdes sobre a imagem corporal feminina, bem como as estratégias que as mulheres
adotam para lidar com essa pressio estética. Além disso, o estudo também destacard a
importincia de promover uma abordagem mais saudével e realista em relagdo a estética,
incentivando a aceitagio da diversidade de corpos e a valorizacdo da autoestima e da satde
emocional das mulheres.

A metodologia utilizada no presente estudo é de natureza bibliografica,
caracterizando-se pela investigacio e andlise de obras e documentos ji publicados sobre o
tema em questdo. Esse tipo de metodologia permite um aprofundamento teérico e a obtengio
de um panorama abrangente das contribuicGes académicas e cientificas existentes. Ao
recorrer a fontes como livros, artigos, teses e dissertacdes, buscamos consolidar e comparar
diferentes perspectivas, proporcionando uma base sélida para a discussdo e a compreensio

do objeto de estudo. (Lakatos; Marconi, 2003)
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Ao compreender as complexas interacdes entre estética, qualidade de vida e
autoimagem corporal, deve-se trabalhar em dire¢do a uma sociedade que apoia e capacita as
mulheres a se sentirem bem consigo mesmas, independentemente dos padrdes impostos por
terceiros. A busca pela satisfacdo pessoal e pela qualidade de vida deve sempre prevalecer

sobre as pressdes estéticas externas.

ESTETICA E PAPEL DO PROFISSIONAL DA ESTETICA

A estética surge do termo grego "aisthesis”, que denota "percep¢io”, sendo um
instituto dedicado & exploragio e anélise da beleza e da arte. Seu objetivo principal é
compreender de que maneira tais elementos influenciam a percepgio e o prazer estético
individuais. (Rosenfield, 2006)

Na mesma linha de estudo, a estética pode ser considerada também um campo que
explora a beleza e também investiga as emocdes que algo belo evoca em cada pessoa. Os
institutos de estética surgiram com o propdsito de fornecer tratamentos que aprimoram a
aparéncia fisica e elevam a autoconfianca das pessoas. Preocupar-se com a imagem reflete-
se em cuidados com a pele, cabelo e corpo, sendo considerado um indicador de satde e
qualidade de vida, além de proporcionar satisfacdo ao se olhar no espelho. (Neves, 2015)

Ao longo dos dltimos anos, tornou-se evidente, respaldado por dados cientificos
provenientes de pesquisas de campo e artigos, que as pessoas estdo cada vez mais recorrendo
A estética em busca de melhorias que elevem sua autoestima e bem-estar. Atualmente,
observa-se uma énfase significativa na valorizagio do corpo, o que estd diretamente ligado
4 motivagdo pessoal. (Albuquerque; Silva; Teixeira, 2022)

A estética desempenha um papel significativo principalmente na vida das mulheres,
influenciando ni3o apenas a forma como sio percebidas pela sociedade, mas também
desempenhando um papel crucial na construcio da autoimagem corporal e, por conseguinte,
na qualidade de vida. A busca pela estética ideal muitas vezes envolve padrdes sociais,
culturais e de midia que podem impactar a autoestima e a satisfacdo pessoal. No mesmo

raciocinio, ressalta Francisco e Scheidt:

A importincia da aparéncia estética estd cada vez mais presente e é relevante na
vida das pessoas, podendo-se fazer uma relacdo direta entre a aparéncia e a
autoestima, relagdo que, para alguns, é de grande importincia, pois afeta o
psicolégico, o emocional e o convivio social. (2021, p.8)

A influéncia da estética na qualidade de vida das mulheres estd intimamente ligada

a relacdo que elas tém consigo mesmas e com seus corpos. A sociedade muitas vezes impde

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10.n.06. jun. 2024.
[SSN - 2675 — 3375

964



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

padrdes inatingiveis de beleza, o que pode levar a comparagdes prejudiciais e 4 sensacdo de
inadequacgdo. A aceitacdo e a valorizacdo da diversidade de corpos e aparéncias sdo cruciais
para promover uma estética mais inclusiva e positiva. Nesse sentido, discorre Leandro (2022,

p- 13):

No entanto, é importante destacar a necessidade de compreensio acerca do motivo
para a realizacdo de tais procedimentos, uma vez que essa procura pode significar
. : PR . . .
a auséncia de identificagio prépria de beleza. Mesmo que socialmente exista uma
uniformidade para o estereétipo do corpo perfeito, devem-se considerar as
caracteristicas fisicas, particularidades e sentimentos, pois a satisfagio com a
A .. \ = s .
aparéncia ndo deve estar condicionada a adequacgio de critérios estabelecidos como
“ideais.

Nesta perspectiva, a estética visa descobrir e realcar a melhor versio de cada
individuo, abordando tanto os aspectos fisicos quanto os psicolégicos. Apesar da variedade
de tratamentos oferecidos pela estética, os mais requisitados pelas mulheres geralmente
estio relacionados ao rosto. (Pereira, 2018)

E fundamental promover uma cultura que celebre a diversidade e desafie os padrdes
de beleza irreais. Além disso, é importante incentivar a educagio sobre satide mental e fisica,
enfatizando a importincia de hébitos sauddveis em detrimento de padrdes estéticos
prejudiciais. Ao criar um ambiente que promova a aceitacio e o respeito pela
individualidade, podemos contribuir para uma sociedade em que as mulheres se sintam mais
satisfeitas consigo mesmas, independentemente dos padrdes estéticos impostos.

Nesse sentido, a Lei 13.643/2018, que regulamenta a profissio de esteticista,
estabeleceu uma divisdo na categoria, reconhecendo o esteticista e o cosmetélogo como
profissionais de nivel superior, enquanto o técnico em estética, embora tenha sido
recentemente incluido no Cédigo Brasileiro de Ocupag¢des do Ministério do Trabalho sob o
ntmero 322 desde 2011, é um profissional amplamente aceito e demandado no mercado de
servicos. (Eduardo; Ferreira, 2018)

O tecndlogo em estética e cosmética, desempenha um papel fundamental no bem-
estar e na beleza das pessoas, dedicando-se ao estudo e desenvolvimento de atividades que
abrangem nio apenas tratamentos faciais, corporais e capilares, mas também o
gerenciamento de spas, saldes e centros de estética. Além disso, recebe capacitagio para
exercer fungdes de coordenagio, direcio e auditoria em estabelecimentos estéticos, bem
como para atuar como terapeuta, utilizando o toque para o reequilibrio das funcdes

fisiolégicas e da imagem pessoal. Tais préticas, ji cientificamente comprovadas como
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benéficas, estio em conformidade com o Artigo 62 da Lei 13.643/2018, que reconhece sua

importancia como parte integrante da satide. (Eduardo; Ferreira, 2018)

A IMAGEM CORPORAL E SUA IMPORTANCIA PARA A MULHER

A imagem corporal, definida como a percep¢io que uma pessoa tem do préprio corpo
e a satisfagdo com essa percepcio, é um aspecto crucial do bem-estar psicolégico e emocional,
especialmente para as mulheres. Em uma sociedade onde a aparéncia fisica é altamente
valorizada, a forma como as mulheres veem e se sentem em relacdo a seus corpos pode
influenciar diversos aspectos de suas vidas, incluindo a autoestima, as relacées interpessoais
e a qualidade de vida em geral. Este artigo explora a importincia da imagem corporal para
as mulheres, destacando os fatores que a influenciam e as consequéncias de uma imagem
corporal negativa.(Rigoti; Arantes, 2024)

Nesse contexto, de forma multidimensional que abrange a percepcio que um
individuo tem de seu préprio corpo, bem como os sentimentos e atitudes relacionados a essa
percepcdo. Esse conceito, de acordo com o neurologista Paul Schilder (1999) pode ser
analisado através de trés planos distintos: fisico, psiquico e socioldgico. Cada um desses
planos contribui de maneira tnica e significativa para a formaco e a manutengdo da imagem
corporal, e sua compreensio é crucial para abordar questdes relacionadas a autoestima, satide
mental e integragio social.

Nesse sentido, destaca Scatolin (2012, p. 120):

Na construgio da imagem corporal é indispensivel o contato com a realidade
externa, pois toda experiéncia com a realidade externa j4 modifica a imagem
corporal mais primitiva que se possa imaginar. Assim, a imagem corporal é
construida continuamente através de niveis e camadas, levando-se em
consideragio as experiéncias passadas e presentes (como a meméria e a

aprendizagem).

No plano fisico, a imagem corporal refere-se a representacio mental que uma pessoa
tem de suas caracteristicas fisicas, incluindo tamanho, forma e aparéncia geral do corpo. Esse
plano é fortemente influenciado por fatores biolégicos e genéticos, mas também pode ser
modificado por priticas e intervengdes externas, como a dieta, o exercicio fisico e
procedimentos estéticos. O plano psiquico da imagem corporal envolve os aspectos
emocionais e cognitivos associados a percepg¢io do corpo. Isso inclui a autoestima corporal,
os sentimentos de inadequagio ou orgulho em relacdo ao préprio corpo, e as distorcdes

perceptuais que podem ocorrer, como no caso da dismorfia corporal.
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O plano sociolégico da imagem corporal se refere a influéncia das normas culturais,
sociais e mididticas na percepgio do corpo. A sociedade moderna, com sua énfase em padrdes
estéticos muitas vezes inatingiveis, desempenha um papel fundamental na formagio da
imagem corporal.

A midia desempenha um papel crucial na formagio da imagem corporal,
promovendo frequentemente ideais de beleza que sdo inatingiveis para a maioria das
pessoas. Publicidades, filmes, programas de TV e, mais recentemente, as redes sociais,
inundam o publico com imagens editadas e idealizadas que definem padrdes estéticos

rigidos. Assim bem preconiza Santos (2016) apud Santos e Rodrigues (2023, p. 5):

A imposicdo desse padrio “ideal” comeca a ser veiculado pelas midias e faz com
que os usuérios acabem desejando de uma forma ou outra aquele padrio seja
estético ou social para si mesmo, porém muitas vezes se torna inalcangédvel,
principalmente quando o usudrio percebe que esse ideal contrapde o real. E na
medida em que isso ocorre, surgem conflitos com o individuo, que ultrapassam o

;

ambito psicolégico e alcancam a parte fisica, ou seja, a correlagdo entre o que é
imposto por padrdes e a sua toxicidade, causam um impacto direto na satide mental.

Esses padrdes ndo sdo apenas irreais, mas muitas vezes excludentes, valorizando
certos tipos de corpo e marginalizando outros. Esse fendmeno pode gerar uma pressio
imensa para que as pessoas se conformem a esses padrdes, levando a insatisfacGes e
comportamentos prejudiciais, como dietas extremas, exercicios compulsivos e

procedimentos estéticos arriscados. Conforme pontua Alves et. Al. (2009, p. 18):

Na nossa perspectiva, cada cultura constréi a sua imagem de corpo ideal. Assim, se
a imagem valorizada socialmente for a de uma pessoa magra (como, efectivamente,
é), emagrecer serd o ideal de todos. Aqueles que nio conseguem chegar a esse
padrio corporal, sofrem muito, ocorrendo, quase inevitavelmente, o
desenvolvimento de transtornos alimentares, de baixa auto-estima e depressio,
entre outras psicopatologias. Na cultura ocidental e, como j4 referimos, um pouco
por todo o mundo, as mulheres anseiam alcancar um ideal de magreza, enquanto
os homens visam corpos musculados e bem definidos, entrando, muitas vezes, em
situagdes de vigorexia.

As redes sociais, em particular, amplificam a pressio para alcancar esses ideais,
promovendo frequentemente imagens editadas e idealizadas que distorcem a realidade. A
internalizacdo dessas normas pode resultar em uma autoavaliacdo negativa e em
comportamentos de conformidade prejudiciais. Por outro lado, movimentos sociais que
promovem a diversidade corporal e a aceitagio podem ajudar a desafiar e transformar essas
normas, contribuindo para uma imagem corporal mais inclusiva e saudavel. Silva (2021) apud

Paula, Lopes e Rocha (2023, p. 4) aponta o seguinte raciocinio:

A idealizagio de um padrio de beleza veiculado pelas redes sociais pode
acarretar em uma comparagdo incessante e prejudicial. A busca por aprovacio
virtual e o cultivo de uma imagem irreal de felicidade podem resultar em
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baixa autoestima e ansiedade. A constante exposi¢do nas redes sociais, envolvendo
todos os aspectos da vida, muitas vezes influenciada pela busca por reconhecimento
e seguidores, pode afetar negativamente a saide mental e a percepgdo de si mesmo.

Portanto, a imagem corporal é um fenémeno complexo que envolve a interagio de
fatores fisicos, psiquicos e sociolégicos. Compreender a autoimagem é essencial para abordar
de maneira eficaz as questdes relacionadas a percepc¢io corporal e ao bem-estar geral dos
individuos. A promocio de uma imagem corporal positiva requer uma abordagem integrada

. A s . s R . I
que considere as influéncias biolégicas, psicolégicas e sociais, fomentando a aceitagdo e

valorizacdo da diversidade corporal em todos os seus aspectos.

A ESTETICA COMO INFLUENCIA NA AUTOESTIMA E NA IMAGEM
CORPORAL.

A autoestima desempenha um papel crucial na qualidade de vida das pessoas, j4 que
. . , . ~ .
impacta diversos aspectos como a satde mental, o bem-estar emocional e as relages sociais.
Ela é formada a partir de uma autoavalia¢io, como j4 mencionado no capitulo anterior,
influenciando diretamente a percepcio de valor, capacidade e aceitagio pessoal de cada
individuo. Nesse sentido, é de suma importincia destacar que a autoestima nio é fixa,
podendo ser desenvolvida, fortalecida e modificada ao longo do tempo, conforme as
influéncias recebidas e as crencas adquiridas. Assim analisa Borba e Thives (2011, p. 6):

Na atual conjuntura, uma forma de melhorar autoestima é valorizando o
bem estar fisico e mental, através de tratamentos estéticos e terapias
relaxantes. E investir na automotivagdo, no bem estar da sua autoimagem
sio tdo importantes, quanto utilizar novas tecnologias para o
embelezamento. Afinal, cada vez mais, as pessoas procuram ter qualidade
de vida, eliminando estresse e melhorando a sua aparéncia de forma
sauddvel.

Nesses termos a autoestima estd relacionada 3 combinac¢io de sentimentos e
pensamentos que a pessoa tem sobre seu préprio valor, competéncia e adequagio, resultando
em uma atitude positiva ou negativa em relago a si mesma. (OLIVEIRA et. Al., 2024)

Em seu estudo Arantes e Rigoti, discorre sobre a auotestima:

A autoestima influencia o nivel pessoal, sentimental, familiar, social e profissional
e, além disso, estd diretamente relacionada ao bem-estar emocional. Quando se
pratica o autocuidado, aca-ba-se obtendo uma boa autoestima e, com isso, a pessoa
se sente capaz de conquistar suas metas, e se, por acaso nio conseguir, terd
ferramentas para se sentir bem, levantar a cabeca, controlar a frustragio e seguir o
seu caminho. O autocuidado é o caminho para alcancar uma boa autoestima e
reconhecer que existem procedimentos estéticos adequados para determinadas
situagdes e que os profissionais de Estética podem ajudar da melhor forma possivel
a pessoa a se sentir bem com sua imagem, e isso é de grande importincia (2024, p.
25)
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A estética desempenha um papel crucial na vida das mulheres, influenciando
diretamente sua autoestima e imagem corporal. Em uma sociedade que valoriza altamente
a aparéncia, os procedimentos estéticos surgem como uma ferramenta poderosa para
melhorar a percep¢io que as mulheres tém de si mesmas. No entanto, essa influéncia é
complexa, envolvendo interacGes entre estética, qualidade de vida e autoimagem corporal.
Este texto explora a importincia dos procedimentos estéticos na autoestima das mulheres e
a funcdo essencial dos esteticistas nesse processo. (Silva, 2021)

Procedimentos estéticos, que vio desde tratamentos faciais e corporais até
interveng¢des mais invasivas, como cirurgias pldsticas, t¢ém um impacto significativo na
autoestima das mulheres. Muitas mulheres recorrem a esses procedimentos para corrigir
imperfeicdes percebidas, rejuvenescer a aparéncia ou simplesmente sentir-se mais bonitas e
confiantes. A melhoria na aparéncia fisica pode levar a um aumento imediato na autoestima,
proporcionando uma sensagio de renovagio e satisfagio pessoal.

Além disso, a estética ndo se limita apenas ao fisico. O autocuidado e a atengdo a
prépria aparéncia podem servir como formas de autoexpressio e empoderamento. Mulheres
que se dedicam a cuidar de si mesmas frequentemente relatam uma maior sensacdo de
controle sobre suas vidas e bem-estar emocional, o que reforca positivamente sua
autoestima.(Rigoti; Arantes, 2024)

A relagdo entre estética, qualidade de vida e autoimagem corporal é multifacetada e
profundamente interconectada. A imagem corporal, ou seja, a percepgio e satisfagio com o
préprio corpo é um componente crucial da autoestima. Quando as mulheres se sentem bem
com sua aparéncia, isso se reflete em uma maior autoconfianga e uma visdo mais positiva de
si mesmas. (Eduardo; Ferreira, 2018)

A qualidade de vida também estd intimamente ligada & forma como as mulheres
percebem seus corpos. Uma imagem corporal positiva pode levar a melhores
relacionamentos interpessoais, maior produtividade no trabalho e uma vida social mais
ativa. Por outro lado, uma imagem corporal negativa pode resultar em isolamento,
problemas de satide mental como depressdo e ansiedade, e uma reducdo geral na qualidade
de vida.

Os procedimentos estéticos podem ser uma solugio eficaz para mulheres que lutam
com insatisfacdo corporal. Eles oferecem a possibilidade de alinhar a aparéncia externa com

a imagem ideal que as mulheres tém de si mesmas, promovendo assim um bem-estar mais
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holistico. No entanto, é importante que essa busca pela melhora estética seja equilibrada e
ndo baseada em expectativas irrealistas impostas pela midia e pela sociedade. (Albuquerque;
Silva; Teixeira, 2022)

Os esteticistas desempenham um papel fundamental na jornada das mulheres em
busca de uma melhor autoestima e imagem corporal. Esses profissionais nio sdo apenas
técnicos que aplicam tratamentos, mas também conselheiros de bem-estar que ajudam as
clientes a entender e aceitar suas caracteristicas Gnicas.

Sampayo (2006, p.1), delimita bem sobre a tematica:

Um esteticista deve ter plena consciéncia da importincia que tem para seus
pacientes, j4 que a beleza, para muitos, é sinal de bem-estar consigo mesmo. Por
isso, antes de qualquer coisa. Caracteristicas desejiveis: responsabilidade,
atualizacdo constante de novas tecnologias e métodos através de especializagdes,
boa comunicagio, boa aparéncia, boa coordenagio motora, boa disposicio fisica,
boa satde, boa visdo, autocontrole, e é necessirio que o profissional tenha gosto
pelo que faz, e conhecimentos cientificos e anatémicos do corpo humano. Além de
nogdes de cosmetologia e principios ativos de cada cosmético, agilidade e
flexibilidade, ética profissional, concentracdo, postura profissional, desejo de
ajudar, disciplina, habilidade manual, interesse pelo corpo humano, método,
paciéncia, perfeccionismo e nogdo de tendéncias da moda.

Um bom esteticista oferece um atendimento personalizado, adaptando os
tratamentos as necessidades e desejos individuais de cada cliente. Além de realizar
procedimentos estéticos, eles fornecem orientacio sobre préiticas de autocuidado e

aconselham sobre como manter uma imagem corporal saudavel e realista.

O esteticista possui conhecimento e competéncia para atender clientes de varios
os, personalidades e hébitos, entre outras caracteristicas. Quando o cliente procura
um profissional de estética, vem com uma imagem pessoal formada, negativa ou
positiva, as vezes usa de ajustes, isto conforme o estilo de vida. Seja no trabalho,
na vida pessoal ou social.O esteticista deve saber visualizar as caracteristicas
predominantes e executar cedimentos estéticos adequados a necessidade de cada
cliente, dominar as técnicas, sanando as suas ddavidas dentro das priticas estéticas
que seja de seu dominio, para se sentir seguro profissional deve entender e dominar
os procedimentos a serem realizados. (Oliveira, 2018, p. 10)

A empatia e a compreensio sio caracteristicas essenciais de um esteticista eficaz. Ao
criar um ambiente seguro e acolhedor, esses profissionais ajudam as mulheres a se sentirem
valorizadas e respeitadas, independentemente de suas imperfeicdes. Isso pode ser
especialmente importante para aquelas que sofrem de baixa autoestima ou que tém uma
percepcdo negativa de seus corpos.

A estética exerce uma influéncia profunda na autoestima e na imagem corporal das
mulheres, impactando significativamente sua qualidade de vida. Os procedimentos estéticos
podem ser ferramentas poderosas para melhorar a percepcdo pessoal e aumentar a
autoconfianca, desde que usados de forma equilibrada e saudével. (Silva, 2021) Os
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esteticistas, com seu papel de guias e conselheiros, sdo essenciais nesse processo, ajudando
as mulheres a alcancar uma autoimagem mais positiva e realista. Em dltima anélise, a
promocgio de uma visdo inclusiva e diversificada da beleza, que valorize a singularidade de

cada individuo, é crucial para uma sociedade mais saudavel e equilibrada.

CONSIDERACOES FINAIS

A influéncia da estética na vida das mulheres e a qualidade de vida relacionada a
satisfagdo com a autoimagem corporal é um tema complexo e multifacetado. Este estudo
revelou que a percepgio estética exerce um impacto significativo na forma como as mulheres
se sentem em relagdo aos seus corpos, afetando nio apenas a autoestima, mas também
diversos aspectos de sua qualidade de vida.

Primeiramente, a busca por um padrio estético, muitas vezes irreal e imposto pela
sociedade pode levar a uma série de consequéncias psicoldgicas e emocionais. Entre elas,
destacam-se a ansiedade, a depressio e transtornos alimentares, que sio frequentemente
motivados pela pressio para atingir um corpo idealizado. Este cendrio é agravado pela midia
e pelas redes sociais, que constantemente promovem imagens de corpos perfeitos, criando
expectativas inatingiveis.

Por outro lado, a estética também pode ter um efeito positivo quando abordada de
maneira equilibrada e sauddvel. A adogio de préticas estéticas e de cuidados pessoais que
respeitem a individualidade e a diversidade corporal pode contribuir para uma melhor
autoimagem e, consequentemente, para uma maior satisfacio com a vida. A prética de
atividades fisicas, uma alimenta¢io balanceada e o autocuidado sio exemplos de acdes que
podem melhorar tanto a aparéncia quanto a percepgio pessoal de bem-estar.

Nesse contexto, o papel do esteticista torna-se fundamental. Esses profissionais nio
sdo apenas técnicos que aplicam tratamentos de beleza, mas também consultores de bem-
estar que podem influenciar positivamente a percepgdo corporal de suas clientes. Através de
um atendimento personalizado e humanizado, o profissional de estética pode ajudar as
mulheres a encontrarem um equilibrio saudédvel entre a busca por melhorias estéticas e a
aceitagio de suas caracteristicas naturais. Eles tém a responsabilidade de orientar sobre as
possibilidades e os limites dos tratamentos estéticos, sempre promovendo a saidde e a

autoestima.
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A importincia de uma abordagem holistica é evidente. Profissionais de satde,
educadores e a sociedade em geral devem promover uma visdo mais inclusiva e realista da
beleza, que valorize a diversidade e a singularidade de cada individuo. Programas
educacionais e campanhas de conscientizagio podem desempenhar um papel crucial na
mudanca de percepcio, ajudando as mulheres a desenvolverem uma relacio mais saudivel
com seus COrpos.

Em suma, a estética influencia significativamente a satisfagio com a autoimagem
corporal e, por conseguinte, a qualidade de vida das mulheres. No entanto, é crucial que essa
influéncia seja canalizada de maneira positiva, evitando-se os riscos associados 4 busca por
padrdes inatingiveis e promovendo uma autoaceitagio baseada no respeito e na valorizagio
das diferencas individuais. O profissional de estética, ao atuar como um guia e aliado nessa
jornada, desempenha um papel vital na construcio de uma sociedade mais saudéivel e

equilibrada, onde a verdadeira beleza é reconhecida em sua pluralidade.
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