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RESUMO: A carie dentiria continua sendo prevalente na cavidade oral. Sua progressio é
multifatorial, resultante da combina¢io de virios elementos bactérias cariogénicas, ingestdo de
alimentos, higiene oral inadequada e fatores salivares. A odontologia vem caminhando para uma
deteccdo, diagndstico e escolha de tratamento mais conservador, com a utilizagio do fluoreto
para meios preventivos e terapéuticos nas lesdes iniciais, proporcionando uma paralisagio destas.
O objetivo dessa revisido de literatura é destacar a importincia do fléor na prevencio e controle
das lesGes de cérie iniciais, promovendo a remineralizagio rédpida e eficaz da estrutura dentéria.
A busca de estudos foi realizada a partir de um banco de dados cientificos, “Google Académico”
, “Scielo” (Scientific Eletronic Library Online) e “Pubmed” utilizando uma associagdo de
descritores no DeCS/MeSH. Os critérios de inclusio foram: artigos publicados de estudos
clinicos e revisdo de literatura em inglés e portugués publicados entre 2016-2024, e salvo os mais
antigos que tivessem grande revelincia no assunto, disponibilizados online. Nesse sentindo,
destaca-se nessa pesquisa a importincia do uso do flior como forma eficaz no controle da doenga
cérie dentéria e demonstrando uma efetividade na prevencdo e no tratamento frente as lesdes

cariosas em fases iniciais.
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ABSTRACT: Tooth decay continues to be prevalent in the oral cavity. Its progression is
multifactorial, resulting from the combination of several cariogenic bacteria, food intake,
inadequate oral hygiene and salivary factors. Dentistry has been moving towards detection,
diagnosis and choice of more conservative treatment, with the use of fluoride for preventive and
therapeutic means in the initial lesions, providing a stoppage of these. The objective of this
literature review is to highlight the importance of fluoride in the prevention and control of early
caries lesions, promoting rapid and effective remineralization of the tooth structure. The search
for studies was carried out using a scientific database, “Google Scholar”, “Scielo” (Scientific
Electronic Library Online) and “Pubmed” using an association of descriptors in DeCS/MeSH.
The inclusion criteria were: published articles on clinical studies and literature reviews in both
languages published between 2016-2024, and except for older ones that had great relevance on the
subject, made available online. In this sense, this research highlights the importance of using
fluoride as an effective way to control the disease and demonstrating the effectiveness of

preventive and therapeutic use against carious lesions in the early stages.

Keywords: Remineralization. Fluoride. Tooth decay.

RESUMEN: Las caries siguen siendo frecuentes en la cavidad bucal. Su progresién es
multifactorial, resultante de la combinacién de varias bacterias cariogénicas, la ingesta de
alimentos, una higiene bucal inadecuada y factores salivales. La odontologia ha ido avanzando
hacia la deteccién, diagnéstico y eleccién de tratamientos mds conservadores, con el uso del flior
como medida preventiva y terapéutica en las lesiones iniciales, proporcionando la detencién de
estas. El objetivo de esta revisién de la literatura es resaltar la importancia del fldor en la
prevencién y control de las lesiones tempranas de caries, promoviendo una remineralizacién
rdpida y efectiva de la estructura dental. La bisqueda de estudios se realizé a través de una base
de datos cientifica, “Google Scholar”, “Scielo” (Scientific Electronic Library Online) y
“Pubmed” utilizando una asociacién de descriptores en DeCS/MeSH. Los criterios de inclusién
fueron: articulos publicados sobre estudios clinicos y revisiones de literatura en ambos idiomas
publicados entre 2016-2024, y salvo los mas antiguos que tuvieron gran relevancia sobre el tema,
disponibles en linea. En este sentido, esta investigacién resalta la importancia del uso del flGor
como forma eficaz de controlar la enfermedad y demuestra la eficacia de su uso preventivo y

terapéutico frente a las lesiones cariosas en sus primeras etapas.

Palabras clave: Remineralizacién. Flaor. Cavidad dental.
INTRODUCAO

Segundo Magalhdes (2021), apesar do passar dos anos, a doenca cérie dentéria continua
sendo uma das mais prevalentes na cavidade oral, sendo considerada multifatorial, onde nio
somente um, mas viarios fatores em conjunto sio necessirios para a sua progressio. Apesar dos
avancos e do progresso no combate ao processo carioso, a mesma ainda apresenta com grandes

indices de prevaléncia principalmente em paises em desenvolvimento, segundo a Organizagio
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Mundial de Satde, predomina entre 60% a 9oo das criangas em fase escolar, j4 nos adultos,
apresenta-se em quase 100% em nivel mundial. Essa insisténcia deve-se a falha dos cuidados de
satde bucal, acesso de informacdes sobre higienizacdo e caréncia de prevengio (ANDRADE
TEXEIRA et al., 2023).

O desenvolvimento das lesdes cariosas se d4 dentro da cavidade bucal, onde o biofilme
presente pode trazer danos as estruturas dentdrias. E por se tratar de uma doenca dindmica,
muitas causas s3o necessdrias para sua progressio, considerada uma enfermidade agtcar
dependente e multifatorial. Sendo, que os fatores da evolucio da mesma sio: o hospedeiro
(presenga de dentes), os microorganismos (organizados na forma de biofilme dentério) e a dieta
(especialmente o actcar). Com isso, o estilo de vida e o aspecto socioecondmico também sio
fatores relevantes para o aumento da mesma (MAGALHAES, 2021).

Diante do exposto, métodos foram criados para ter melhor detec¢io e monitoramento do
desenvolvimento das lesGes cariosas. Sendo um deles o sistema ICDAS (International Caries
Detection & Assessment System) que tem como objetivo apresentar uma precisio do
diagndstico correto mesmo em estigios ndo cavitados, possibilitando diferentes opcdes
terapéuticas, e preconizando um tratamento preventivo e minimamente invasivo (TAN WW
et al., 2023).

Logo, por ser uma doenga que precisa de controle nos seus fatores, os mecanismos de
prevencdo desenvolvidos e aplicados pelos profissionais em satde bucal sio de grande
importéncia, sendo eles através de promogio em satide da higiene oral, como pela aplicagio do
fluoreto para fins de tratamento das lesdes cariosas. Tornando-se o uso do fliior em todas as suas

formas de aplicagdo, um dos materiais mais eficazes para a prevencio e desorganizagio da placa

bacteriana (CLARK et al., 2020).

O fldor se apresenta de duas formas no tratamento dessas lesdes, doméstica e comercial,
sendo dividido em uso tépico e sistémico, o que diferencia ambos é a quantidade da concentracio
do ion presente. O seu uso tépico ird agir no local da lesdo, onde o tecido foi desmineralizado,
promovendo uma acelera¢io da remineraliza¢io, tendo como sua forma de apresentagio o verniz
de flior, dentifricios fluoretados e enxaguantes bucais. J4 no sistémico, a apresentacio é através
da 4gua fluoretada, onde promove um baixo nivel de eficiéncia, mas contribuindo para efeitos
de prevencdo (JULLIEN, z021).

Para Magalhdes (2021), para que haja um controle da doenga cérie dentéria, o fldor usado
de maneira tépica, incorpora-se na estrutura do cristal durante a formagio do esmalte. Em a¢do

sistémica, tem um efeito minimo, porém nio invalida os seus métodos.
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Mendonga ICG, et al. (2019) abordam, no seu estudo, a importincia da prevengio como
terapia inicial para o tratamento precoce. A adocio de bases preventivas, como a escovagio
correta dos dentes, o uso de fio dental, dieta saudivel e a aplicagio de fltor, contribui para
prevenir o surgimento da lesio cariosa e manter uma sadde bucal equilibrada.

O presente trabalho tem a finalidade de relatar o uso do flior como um papel de suma
importincia nos mecanismos preventivos, no processo de formacao e controle das lesGes de carie
iniciais, favorecendo cada vez mais o aumento e a rapidez do processo de remineralizacio da

estrutura dentdria.

METODOS

A presente pesquisa, é de cariter exploratéria e descritiva e faz uso da técnica da revisio
de literatura na modalidade cientifica atual. A busca de estudos foi realizada a partir de um

)

banco de dados cientificos, “Google Académico” , “Scielo” (Scientific Eletronic Library Online)
e “Pubmed” utilizando uma associagio de descritores no DeCS/MeSH tendo como palavras-
chave: “remineralizagio”, “flior”, “carie dentdria”. Os mesmos foram pesquisados em portugués
e inglés. Adotou-se a expressio “AND?” para cruzar as palavras. Os critérios de inclusdo foram:
artigos publicados de estudos clinicos e revisdes de literatura nos dois idiomas publicados entre
2016-2024, e salvo os mais antigos que tivessem grande relevincia no assunto, disponibilizados
online. Todo o material encontrado foi filtrado com objetivo de reunir apenas aqueles que
atenderam ao tema central da revis3o. Estabeleceu-se como critérios de exclusio: artigos, livros,
monografias, e teses publicadas fora do periodo de tempo, ou artigos com textos indisponiveis
online. O processo de selegio dos artigos e livros com potencial para descri¢do deste trabalho que

mais se adequaram a proposta dessa revisio de literatura foram 48 artigos, sendo 18 excluidos,

que nio correspondiam ao tema, e 30, selecionados para o estudo.

REVISAO DE LITERATURA

1.Cérie Dentiria

A etiologia da doenca Cirie Dentdria é multifatorial, resultante de fatores que sio
necessdarios para o seu desenvolvimento, com isso, a ordenacio dentiria é formada por um teor
orginico, que varia desde o esmalte a dentina, e também por um mineral denominado

hidroxiapatita. No esmalte, o mineral é organizado em prismas, e na dentina sio concentrados

pela matriz orginica (MAGALHAES, 2021).
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A disposicio especifica de cada hidroxiapatita no mineral é necessiria para manter o
equilibrio no meio. Quando o mesmo ¢é perturbado diante de alteracio de temperatura,
capacidade de tampdo e o pH da cavidade pode gerar a solubilidade desses cristais (JARDIM;
MALTZ,2005).

Sucintamente, o inicio da lesdo cariogénica se d4 devido aos 4cidos que sio produzidos
pelos microorganismos que se estabelecem no biofilme cariogénico, conforme observado por
Takahashi e Nyvad, 201, Neste caso, a producio dos mesmos é realizada através dos
microorganismos onde ocorre redugio do pH do biofilme abaixo de um nivel critico, e ocorre a
desmineraliza¢io de superficie, resultando a dissolugio dos cristais por ser continua, e assim, um
prévio amolecimento da superficie remanescente (LUSSI et al.,2011).

Os cristais minerais encontrados no esmalte apresentam frequentemente impurezas, nas
quais intercorrem trocas de fons e citions (BUZAFAL; OLIVEIRA; MAGALHAES, 2017).
Essas substitui¢cées podem enfraquecer a estrutura do cristal, levando a solubilidade e a alteracdo
da hidroxipatita. No transcorrer, para manter a estrutura inalterada em fun¢io do ambiente que
os circunda, é crucial que o mineral esteja em equilibrio com a cavidade bucal. Quando esse
evento é rompido, é denominado desmineralizagio, onde envolve a dissolugio dos cristais e
apatita. Isso ocorre principalmente quando a saliva, fase fluida e biofilme se torna subsaturada
ou supersaturada em relagdo aos {ons que sdo dependentes do pH (FERJERSKOV; KIDD; 2008).

Nesta condi¢io, a saliva contém um excesso de cilcio e fosfato, cercando a estrutura
dentdria. Quando o pH da mesma e do biofilme atinge um valor de s,5, igual ao ao da
hidroxiapatita mineral, acaba ocorrendo mecanismos que contribuem para manutencio da
integridade da superficie dentiria e da prevencio da doenga carie (WANG et al.,, 2019).
Entretanto, de acordo com Ferjerskov e Kidd (2008), quando os microorganismos produzem
dcidos e estes ficam abaixo do pH critico, como por exemplo, em 4,5 ou 5,0 se desenvolve uma
desmineralizacdo de esmalte, ocasionando os primeiros sinais clinicos das lesdes cariosas.

A teoria descrita em 1994, pelo Professor Philip D Marsh diz que quando a homeostase da
microbiota oral do hospedeiro e do residente é convertida, ocasiona mudanca no ambiente oral e
a cérie é presumida (BATISTA et al., 2020).

Alteragdes na composi¢io do biofilme dentirio resultam quando ocorrem mudangas
prolongadas no ambiente bucal, como aumento de ingestio de carboidratos e agucares,
diminui¢io do fluxo salivar e o pH baixo. Essas condi¢des favordveis promovem o crescimento
de espécies bacterianas acidogénicas e acidiricas. Em um recinto com PH reduzido, as bacterias

acidogénicas tem maior capacidade de metabolizar os carboidratos, produzindo acidos como
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subproduto. Além disso, ass bactérias aciddricas sdo capazes de prosperar em locais acidos,
aumentando ainda mais a acidificagio do meio. Essas mudancas no biofilme criam um ambiente
propicio para o desenvolvimento da doenca cirie dentiria (SILVA E LUND, 2016;
BALHADDAD et al., 2019).

Segundo Martins et at., 2017, apds o desenvolvimento bioquimico da lesio cariosa a
desmineralizacdo e alteracdes de continuidade da superficie podem apresentar diferentes perdas,
com maior ou menor grau de mineralizacio, tendo como sua caracteristica clinica inicial a
mancha branca com menor porosidade, sendo assim uma lesio ativa, onde a sua progressio pode
acarretar danos mais severos.

Desta forma, essa severidade ela pode se subdividir em dois aspectos que sdo fundamentais

para o comportamento e diagndstico clinico da lesdo, sendo elas a sua profundidade em esmalte

ou dentina, e a sua integridade em ser cavitada ou ndo cavitada (FEJERKOV; NYVAD; KIDD,
2017).

Todos esses fatores: desenvolvimento do biofilme dental, desmineralizacio e
desorganizacdo do biofilme, sio determinantes para a velocidade da progressio da lesio, com
isso, entender a sua atividade em que se encontra é um diferencial para a escolha de qual conduta

de tratamento a ser realizada (WANG et al., 2019).

2. ICDAS

Segundo o International Caries Classification and Management System, o ICDAS
(International Caries Detection & Assessment System) é apontado como o sistema mais amplo
e atualizado para um excelente e diferencial diagnéstico da lesio cariosa. Ele é um exame visual-
tatil, onde avalia de forma mais detalhada os riscos, controle, severidade e profundidade da les3o,
observando seu possivel prognéstico (GUINEZ-COELH, MARCIAL; LETELIER-
SEPULVEDA, GABRIELA, 2020).

A gravidade da doenga de acordo com o ICDAS é detectada através de cédigos, onde vai
da lesdo inicial até a mais severa, ou seja, do score o (auséncia de doenga) a 6 (cavidade extensa).
Nos scores 1 e 2 a alteracdo apresenta-se visivelmente no tecido do esmalte, a partir do 3, observa-
se uma ruptura no tecido do esmalte; o 4 aponta clinicamente um sombreamento, e os, 5 e 6
clinicamente observa-se uma destrui¢io mais extensa nos tecidos dentarios, levando na escolha

de um tratamento conservador e assertiva beneficiando o paciente (FIRMEZA et al.,2022).
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3. FLUOR

O mecanismo de agio do elemento fldor aplica-se, diretamente no local da placa do
biofilme, ocorrendo a remineralizacdo de lesdes de carie iniciais e da diminui¢io da solubilidade
do esmalte dental. Assim, a forma de apresentacdo de cada fluoreto ird servir para utilizagio de
um determinado fim de tratamento, promovendo uma ac¢do local ou preventiva, onde
diariamente, sio capazes de evitar o desenvolvimento de novas lesdes (BELLOTO EFC, et al.,
2020).

No entanto, vale ressaltar que na cavidade bucal ha sucessivos ciclos de desmineralizacdo
e remineraliza¢do dentdria (DES-RE) com uma frequéncia consideravel de perda de minerais no
tecido do esmalte dentdrio, decorrendo a aparigdo das lesdes (HORST et al., 2018).

Diante disso, a escolha do uso do fléor é o mais indicado para as leses iniciais da doenga
cérie, tendo como exemplo o score 1 e 2, onde ird interferir na sua progressio e prevenindo o
surgimento de novas lesdes. Consequentemente, o método do uso do fltor é apresentado de
forma tépica e sistémica podendo ser encontrado por variadas concentragdes (CURY et al., 2016).

Por mais de 50 anos, a aplicagio profissional do fldor vem sendo utilizada, tendo maior
efetividade de sucesso no tratamento das lesGes e na prevencio. O aspecto do uso comercial do

1262
flGor se expde na consisténcia de géis, verniz, ou podendo ser também autoadministrados através———
dos cremes dentais e enxaguantes bucais (SOARES et al., 2020).

A aplicagio tépica do verniz de fltor deve ser realizada no ambiente do consultério,
administrado pelo profissional, esse produto apresenta uma grande eficicia nos scores 1 e 2, tendo
como maior vantagem o tempo de contato prolongado entre o flior e a superficie do dente,
apresentando uma concentracio de 22.600 ppm, onde favorece a absor¢io lenta dos {ons na
superficie dentaria (GUPTA et al., 2020). Desta forma, é considerado uma opgio bastante segura
quando se coloca em comparativo aos géis fluoretados, pois apresentam um resultado mais
satisfatério quanto a remineralizacdo da lesdo, e sendo também os dnicos produtos indicados
para criangas abaixo de 6 anos de idade (JULLIEN, 2021).

J4 o emprego do gel de fltior, sdo recomendadas para criancas e adultos que estio com uma
elevada exposi¢io de formacdo da lesdo cariosa, bem como em programas de promogio a saiude
nas escolas. Este tipo de tratamento estd disponivel tanto para uso profissional, com foco no
tratamento onde h4 o aparecimento de manchas brancas no esmalte dentdrio. Quanto para o
doméstico, com énfase na prevencdo. Por via de regra, a sua administrac¢do é, de uma aplicacio
durante 4 vezes ao ano, pois, ha o risco de ingestdo em concentracdes elevadas, recomendando-

se aplicacdo em criangas acima de 6 anos de idade (O’MULLANE et al., 2016).
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E dentre todas essas apresentacdes tépicas, o creme dental também é uma delas, sendo de
uso autoadministrado e utilizado, e de forma nivel preventiva da doenca, porém deve apresentar
no minimo 1000ppm até 1500 ppms de fldor, para a prevengio primaria do inicio de uma lesdo
cariosa (WALSH T et al., 2019). Devido aos {ons de fldor presente no creme dental fluoretado
durante a escovagio, incrementa a desorganizacio do biofilme e ao mesmo tempo expde
concentragdes de fluoretos nas superficies dentdarias, favorecendo o equilibrio entre DES-RES, e
assim, exercendo um efeito terapéutico na protecio do local e principalmente no reparo das
lesdes iniciais j4 existentes (COELHO et al., 2020).

Ademais, o uso de flior em administragio sistémica estd presente através da fluoretagio
da 4gua, onde é considerado um marco no combate 4 doenga carie dentdria a Ambito de satide
publica (WHELTON et al., 2019). Segundo Jaime Cury, a fluoretagdo da 4gua teve um grande
impacto relevante na populagio, tendo uma redugio das lesGes cariosas nos paises desenvolvidos
desde os anos 80, e atualmente, é considerada uma tecnologia eficaz, efetiva e segura para saide
humana.

Diante disso, o flior continua sendo a tnica substincia conhecida capaz de, com
seguranca e eficiéncia, reduzir a doenca cérie dentdria (JAIME CURY, 2024). E para alcancar
este propdsito de propagagio dessa informacdo é fundamental que haja a participacdo de todos
os profissionais da 4rea de satide, em conjunto com as diversas institui¢des de forma integrada,
envolvendo a implementagio de acGes externas para a prevengio e promocido da satide publica,

visando alcangar o maximo de pessoas possiveis (VOLLET; TORRES, 2018)

CONSIDERAGOES FINAIS

O fluoreto atua de forma eficaz no controle da cirie dentdria. Além disso, ao avaliar seu
mecanismo de acdo, percebe-se que o mesmo na cavidade oral contribui significativamente para
o equilibrio da estrutura mineral, demonstrando uma efic4cia ao uso preventivo e terapéutico
frente as lesGes cariosas em fases iniciais. Agindo diretamente nos processos de desmineraliza¢io
e remineralizac¢do, especialmente em lesdes classificadas como scores 1 e 2. Nesse sentido, o uso
do fldor, seja de forma individual ou coletiva, é extremamente importante, pois sua aplicagio é
minimamente invasiva, proporciona resultados a longo prazo e reduz os danos causados por essa
patologia. Ademais, a orientacdo de um Cirurgido-Dentista é imprescindivel para a escolha
adequada dos meios de administracdo, indicando seu modo de uso e alertando que o método

preventivo mais eficaz é o cuidado domiciliar com cremes dentais fluoretados.
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