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INSUFICIENCIA RENAL AGUDA EM DECORRENCIA DA LEPTOSPIROSE
ACUTE RENAL FAILURE DUE TO LEPTOSPIROSIS
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Introdugdo: a leptospirose é uma zoonose bacteriana de ampla distribui¢io global,
causada por espiroquetas do género Leptospira. Objetivo: investigar os mecanismos
patofisioldgicos, clinicos e epidemioldégicos que contribuem para o desenvolvimento de
insuficiéncia renal aguda (IRA) em pacientes com leptospirose. Métodos: trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura. Adotou-se como pergunta norteadora: Como a leptospirose
pode levar 2 insuficiéncia renal aguda, e quais sdo as melhores priticas para o diagnéstico
precoce e manejo eficaz dessa condi¢io? Para construgio da pesquisa, a coleta e anilise de
dados foi realizada através do Medical Literature Analysis and Retrieval System Online,
Portal da Biblioteca Virtual da Saide e Google Académico através dos seguintes Descritores
em Ciéncias da Saidde (DeCS): “Leptospirose”, “Insuficiéncia Renal” e “Sinais e Sintomas”
combinados entre si pelo operador booleano AND com seus respectivos correspondentes no
Mesh Terms. Resultados e Discuss3o: apés o cumprimento dos procedimentos metodolégicos,
15 artigos disponiveis no Portal da BVS, na base de dados PubMed, BVS e Google Académico
foram selecionados, os quais retratam que esta doenca, frequentemente associada a 4reas
tropicais e subtropicais, pode causar uma ampla gama de sintomas, desde formas leves a
graves. Entre as complicagdes mais sérias estd a insuficiéncia renal aguda, que pode ter um
impacto significativo na morbidade e mortalidade dos pacientes afetados. Consideragdes
Finais: A deteccdo precoce da leptospirose e da IRA pode ser desafiadora devido & ampla gama
de sintomas inespecificos apresentados pelos pacientes.

Palavras-Chave: Leptospirose. Insuficiéncia Renal. Sinais e Sintomas.

Introduction: leptospirosis is a bacterial zoonosis with a wide global
distribution, caused by spirochetes of the genus Leptospira. Objective: to investigate the
pathophysiological, clinical, and epidemiological mechanisms that contribute to the
development of acute renal failure (ARF) in patients with leptospirosis. Methods: this is an
integrative literature review. The guiding question was adopted: How can leptospirosis lead
to acute renal failure, and what are the best practices for early diagnosis and effective
management of this condition? To construct the research, data collection and analysis was
carried out through the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Virtual
Health Library Portal and Google Scholar through the following Health Sciences Descriptors
(DeCS): “Leptospirosis”, “Insufficiency Renal” and “Signs and Symptoms” combined with
each other by the Boolean operator AND with their respective counterparts in Mesh Terms.
Results and Discussion: after complying with the methodological procedures, 15 articles
available on the VHL Portal, in the PubMed, VHL and Google Scholar databases were
selected, which show that this disease, often associated with tropical and subtropical areas,
can cause a wide range of symptoms, from mild to severe forms. Among the most serious
complications is acute renal failure, which can have a significant impact on the morbidity and
mortality of affected patients. Final Considerations: Early detection of leptospirosis and ARF
can be challenging due to the wide range of non-specific symptoms presented by patients.

Keywords: Leptospirosis. Renal Insufficiency. Signs and Symptoms.
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1 INTRODUCAO

A leptospirose é uma zoonose bacteriana de ampla distribui¢io global, causada
por espiroquetas do género Leptospira. Esta doenca é particularmente prevalente em
regides tropicais e subtropicais, onde as condi¢des ambientais favorecem a
sobrevivéncia e a propagacio do patégeno. A infec¢io humana ocorre principalmente
através do contato direto ou indireto com a urina de animais infectados,
frequentemente roedores. Em 4reas urbanas e rurais com infraestrutura sanitaria
inadequada, a leptospirose representa um significativo problema de sadde publica,
exacerbado por fatores climiticos como chuvas intensas e inunda¢des que aumentam
a exposi¢io humana (Medeiros, 2022).

De acordo com Matos (2020) a apresentagio clinica da leptospirose varia
amplamente, desde formas assintomiticas ou leves até manifestacdes graves e
potencialmente fatais. Entre as complicacdes severas da leptospirose estd a
insuficiéncia renal aguda (IRA), uma condi¢do que pode resultar em faléncia renal
ripida e necessitar de interven¢des médicas urgentes. A IRA em pacientes com
leptospirose é frequentemente parte da sindrome de Weil, uma forma grave da doenca
caracterizada por ictericia, hemorragia e comprometimento renal e hepatico.

Os mecanismos patofisiolégicos pelos quais a Leptospira causa danos renal sio
complexos e multifatoriais. A infec¢do pode levar a uma combinagio de lesdo direta
das células renais, resposta inflamatdria exacerbada do hospedeiro, e alteragdes
hemodinimicas que resultam em isquemia renal. Estudos tém demonstrado que a
Leptospira pode invadir diretamente o tecido renal, provocando nefrite intersticial e
necrose tubular aguda, contribuindo para a deterioragio rdpida da funcio renal
(Lacerda; Pereira; Protti, 2021).

Segundo Tomaz e Medeiros (2023) o diagnéstico precoce da leptospirose e da
subsequente insuficiéncia renal aguda é crucial para a implementacio de um
tratamento eficaz e a redugio da mortalidade. No entanto, a natureza inespecifica dos
sintomas iniciais, que podem incluir febre, mialgia e cefaleia, muitas vezes dificulta o
diagnéstico inicial. A confirmacdo laboratorial através de testes soroldgicos, como
ELISA, e a reagdo em cadeia da polimerase (PCR) sdo ferramentas essenciais para a

identificacdo precisa da infecg¢do por Leptospira.
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O manejo clinico da leptospirose complicada por IRA envolve uma abordagem
multifacetada. A antibioticoterapia precoce é um componente critico, com
medicamentos como penicilina, doxiciclina e ceftriaxona mostrando eficicia na
reducio da duracio da doenga e na prevengdo de complica¢des severas. Além disso, o
manejo da IRA pode necessitar de intervenc¢des como hidratacdo agressiva, controle
rigoroso dos eletrélitos e, em casos severos, terapia de substitui¢do renal através de
dialise (Maia, 2022).

Schellin e Biselli (2019) afirmam que a prevengio da leptospirose, e
consequentemente da IRA, envolve uma série de estratégias de sadde publica.
Melhorias nas condi¢des sanitdrias, controle de roedores e educagio em sadde sio
fundamentais para reduzir a incidéncia da doenca. Em 4reas de alto risco, medidas
como o uso de equipamentos de protecdo individual e a vacinacdo de animais de criagdo
podem diminuir a exposi¢do humana a Leptospira. Campanhas de vacinagdo humana
em regides endémicas também sio uma consideragio importante para a prevengio da
doenga.

A pesquisa continua sobre leptospirose é vital para o desenvolvimento de novas
estratégias diagndsticas, terapéuticas e preventivas. Ensaios clinicos, estudos
epidemiolégicos e investigacdes laboratoriais sobre a biologia da Leptospira e sua
interacdo com o hospedeiro humano podem fornecer insights criticos para melhorar o
manejo da doenca. O desenvolvimento de vacinas mais eficazes e a descoberta de
novos alvos terapéuticos sdo dreas promissoras que necessitam de atencdo continua
(Galdino, 2023).

Em consonincia com Amorin e Costa (2021) a insuficiéncia renal aguda em
decorréncia da leptospirose é uma complicacdo séria que exige um enfoque integrado
para diagndstico, tratamento e prevencdo. A combina¢io de medidas de saide publica,
avancos na pesquisa biomédica e préticas clinicas eficazes pode significativamente
reduzir o impacto desta doenca. A conscientizagdo sobre os riscos e a implementagio
de estratégias preventivas sio cruciais para proteger as populacdes mais vulnerdveis e
melhorar os resultados clinicos dos pacientes afetados. Diante desse contexto, o
objetivo do estudo consiste em investigar os mecanismos patofisiolégicos, clinicos e
epidemioldgicos que contribuem para o desenvolvimento de insuficiéncia renal aguda

(IRA) em pacientes com leptospirose.
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2 METODOS

Foi realizada uma revisio integrativa da literatura através da estratégia PICo
(sigla que designa respectivamente P: populagio/pacientes; I: intervengio; C:
comparagio/controle; O: desfecho/outcome) tendo como intuito abordar as
especificidades do presente estudo (Santos e Galvio, 2014). Tal perspectiva estd
demonstrada na Tabela 1.

Por meio disto, a pergunta norteadora consistiu em: Como a leptospirose pode
levar a insuficiéncia renal aguda, e quais so as melhores préticas para o diagndstico

precoce e manejo eficaz dessa condi¢io?

Tabela 1 Elaboracdo da pergunta do estudo segundo a estratégia PICo. Brasilia, DF, Brasil, 2024.

Acrénimo Descrigdo Termos

P Populagio Pacientes infectados pela
leptospirose

I Interesse Compreender como a

leptospirose pode levar a
insuficiéncia renal aguda

Co Contexto Clinico e epidemiolégico

Fonte: Santos e Galvio (2014).

Foram realizadas buscas online de artigos nacionais e internacionais no més de
abril de 2024, nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online,
Portal da Biblioteca Virtual da Satde e Google Académico. Além disso foram

levantadas palavras-chave da literatura pertinentes a temitica, conforme descrito na

Tabela 2.

Tabela 2 Descritores controlados e de acordo com a questdo norteadora. Brasilia, DF, Brasil, 2024.

DeCS Mesh

Leptospirose Leptospirosis
Insuficiéncia Renal Renal Insufficiency
Sinais e Sintomas Signs and Symptoms

Fonte: Mesh Terms e DeCS, 2024.
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Como critérios de inclusio dos estudos literdrios definiu-se como delimitagdo
temporal os dltimos cinco anos, devido a possibilidade de encontrar um maior niimero
de artigos cientificos sobre o tema. Além disso, incluiram-se apenas artigos
disponibilizados em portugués, inglés e espanhol. Como critérios de exclusio, toda e
qualquer literatura publicada por meios nio oficiais, artigos que ultrapassem o limite
temporal estabelecido, que nio contemplem o objetivo do estudo e que abordem a

temdtica em outros cendrios, nio tendo relagio direta com o tema proposto.

3 RESULTADOS

Apébs o cumprimento dos procedimentos metodolégicos, 15 artigos disponiveis
na base de dados PubMed, BVS e Google Académico foram selecionados. O ano de
publicagio variou de 2019 a 2024. Apéds a aplicagio da sintaxe de pesquisa descrita no
quadro 1 foram encontrados 2.883 artigos. Apds a revisdo dos resumos e exclusio dos
artigos segundo os critérios descritos acima obtemos para revisdo completa 15 artigos.

A tabela 3 traz as informagdes detalhadas dos estudos elegidos para a anélise.

Tabela 3 Estratégia utilizada para realizacdo das buscas dos estudos nas bases de dados. Brasilia, DF,
Brasil, 2024.

Base Expressdes de busca Ee Es Ei

PUBMED ((Leptospirosis) AND (Renal 378 8 2
Insufficiency))

BVS (Aleitamento =~ Materno) AND 35 16 8

(Cognigdao) AND (Psicologia)

GOOGLE Leptospirose AND Insuficiéncia 2.470 765 5
ACADEMIC Renal AND Sinais e Sintomas
o

Fonte: elaboracao dos autores.
Legenda: BVS - Biblioteca Virtual em Satde; Ee — Estudos encontrados; Es -

Estudos selecionados; Ei - Estudos incluidos na revisdo apés leitura critica.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Tabela 4 Publicagdes incluidas no estudo segundo autor/ano, titulo, objetivo e principais resultados. Brasilia, DF, Brasil, 2024.

Autor/Ano

Rodrigues et al., 2019.

Marteli et al., 2020.

Martins; Spink, 2020.

Balderrama-Carmona et

al.,

Titulo

Perfil epidemiolégico de
pacientes acometidos por
leptospirose em um estado
brasileiro na Amazénia
Ocidental

Analise espacial da leptospirose
no Brasil

A leptospirose humana como
doenga duplamente

negligenciada no Brasil

Severe Leptospirosis in a

Objetivo
Identificar o perfil
epidemiolégico de pacientes

acometidos por leptospirose no
do

Ocidental, no ano de 2017.

estado Acre-Amazonia

Analisar a distribuigio espacial e
temporal da leptospirose no
periodo entre 2007 e 2017 no

Brasil.

Analisar as discrepincias e

lacunas  informacionais que
produzem uma versio
duplamente negligenciada da

leptospirose humana na politica
publica de satde brasileira.

Descrever um caso grave de

Resultados

A aplicagio de atitudes pessoais
de prevencio e no dever da
administragio  ptblica  de
proporcionar saneamento
bésico, educagio em satde e
infraestrutura ao individuo, os
necessarios

subsidios para o

enfrentamento da leptospirose.

A utilizacdo de SIG pode trazer
novas abordagens a

epidemiologia da leptospirose.

Concluimos que essas

discrepincias e lacunas
informacionais relacionam-se ao
fato de

humana acomete uma populagio

que a leptospirose
que o Estado nio tem interesse
em manter viva.

As informagdes apresentadas
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2020. Mexican Woman

disease in a

Weil's young

homeless man living in Lisbon

Marques et al., 2020.

Fortes et al., 2020. Avaliacio da fungio renal e
hepatica em hamsters infectados
experimentalmente com

Leptospira interrogans

infeccdo por Leptospira em uma
mulher no noroeste do México.

Apresentar um caso grave de
leptospirose (doenca de Weil)
em um morador de rua sem
fatores de risco classicos.

Descrever e analisar os niveis de
BT, ALT e CR em hamsters
vacinados e nio vacinados, antes

da

Leptospirainterrogansvirulenta.

edepois infec¢do  com

neste estudo podem auxiliar na
da

causada pelas espiroquetas. Este

identificacdo patologia

relato de caso é o primeiro a

de

apresentar um  caso
leptospirose grave em Sonora,
México.

A leptospirose  deve  ser
considerada precocemente na
propedéutica  diagnéstica de

qualquer paciente com doenga
febril aguda com envolvimento
de madltiplos érgios, sendo a
identificacio de fatores de risco
essencial para o tratamento
precoce do desenvolvimento da

doenga.

De acordo com os resultados
mostrados, podemos evidenciar
uma contribui¢io importante
para o conhecimento cientifico
em relacdo a alguns parimetros

de

hamsters com idade entre seis e

bioquimicos normais

onze semanas, estudados aqui
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Kakita et al., 2021.

Little et al., 2021.

Cabrera; Sazaki; Almeida, 2021.

Souza; Carvalho, 2022.

Leptospirosis  with  multiple

organ  dysfunction in a
mongoose-scat-detection  dog
infected with

interrogans

Leptospira
serogroup

Hebdomadis, Okinawa, Japan

A Treacherous Course

Encefalite por leptospirose em
paciente pedidtrico: relato de

caso
Anidlise das notificagdes de
leptospirose em criangas e

Relatar um caso de Leptospirose
com disfuncio de multiplos
4rgios em uma detecgdo de fezes
de mangustos cio infectado com
Leptospira interrogans

sorogrupo Hebdomadis.

Relatar um caso de Leptospirose
com particularidades inatas.

Relatar um caso de encefalite por

leptospirose em paciente
pediitrico, analisando as duas
condi¢cBes e, posteriormente,

relaciond-las com o quadro

clinico presente do relato

perfil

Identificar o
epidemiolégico do agravo de

através de BT, ALT e CR.

Este recebeu

tratamento

paciente

precoce com
antibidticos, o que pode ter
contribuido para o inicio precoce
recuperagio da funcio renal e
remocdo de L. interrogans do

rim tecido.

Um homem de 33 anos deu
entrada no pronto-socorro em
setembro de 2019 com vémitos,
dor abdominal e febre.

Todavia

desenvolvimento  de

urge o
novas
pesquisas acerca de encefalite
por leptospirose, haja vista a

dos

progndstico incerto dos poucos

gravidade casos, o
casos descritos no mundo e a
falta de fontes sobre terapéutica
desse quadro.

O perfil predominante é em

meninos, residentes de zona
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Vicente et al., 2022.

Moreira et al., 2023.

adolescentes  atendidas em
hospital referéncia de Santa

Catarina de 2016 a 2021

Caracterizagio clinica-
epidemiolégica  dos casos
confirmados de leptospirose em

um hospital de emergéncia

Sindrome de Haff com
insuficiéncia renal aguda apéds
ingesta de peixe

leptospirose  na  populagio
pedidtrica (o a 15 anos
incompletos), bem como,
analisar e revisar os dados
clinicos para a constru¢io de
estratégias de politicas de satde
publica, salientando a
importincia da leptospirose e
sua notificacdo pelas autoridades

de sadde.

Caracterizar os casos
confirmados de leptospirose em
um Hospital de Emergéncia da
regiio metropolitana do
Recife/PE de acordo com suas
variaveis clinicas,
epidemiolégicas, laboratoriais e
de desfecho clinico entre janeiro

de 2018 a dezembro de 2019.

Relatar o caso clinico de um
paciente  hospitalizado  com

diagnéstico de Sindrome de

periurbana, apresentando-se

clinicamente com sintomas

inespecificos e autolimitados.

Com isso, entende-se que as
caracteristicas epidemiolégicas,
clinicas e laboratoriais descritas
podem ser tteis no diagndstico
prévio e correto da leptospirose,
além de responsaveis pela
melhoria da evolugio clinica,
reducio da forma mais grave e
dos indices de letalidade no
servico hospitalar, ajudando
diferenciar de outras doencgas
febris agudas.

No caso estudado, paciente
referiu inicio dos sintomas

poucas horas apés consumo do
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Oliveira; Cardinot; Franciscato, Leptospirose canina: relato de

2023.

Belém et al., 2023.

Floréncio et al., 2023.

caso

Um Caso Desafiante de Doenga

de Weil

Leptospirose no municipio de
Maceid, Alagoas: caracterizagio
dos casos confirmados

Haff, evoluindo para

Insuficiéncia Renal.

Relatar um caso de leptospirose
em um cio e demonstrar os
principais  aspectos clinicos,
laboratoriais, forma de
diagndstico e tratamento da

doenga.

Apresentar um caso desafiante
de leptospirose e a complexidade
da sua abordagem e tratamento.

Verificar a situacio
epidemiolégica da leptospirose

na cidade de Maceié-Alagoas

peixe, com alteracdes clinicas e
laboratoriais significantes,
evoluido para insuficiéncia
renal, sendo submetido a terapia

de substituicdo renal.

A partir do presente relato,
conclui-se que a leptospirose
induziu altera¢des hepiticas
significativas no animal, e que o
diagnédstico precoce é essencial
para a melhora do quadro clinico

do paciente.

A relevincia do caso assenta na

sua apresentagao clinica
bastante inespecifica,
necessidade de  abordagem
dirigida e no diagndstico

desafiante.

A situagio epidemiolédgica da
leptospirose em Maceié no

periodo de 2021 e 2022 apresentou
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durante os anos de 2021 e 2022.

caracteristicas

sociodemogrificas, clinicas e
epidemiolégicas condizentes
com a literatura e reforcam a
necessidade da adocio de
estratégias especificas,
principalmente, em 4reas de
inundacdes, buscando priorizar a
reducio do risco de infec¢do e a
eficicia no tratamento precoce

dos acometidos pela doenga.

Fonte: elaboragio prépria, 2024.
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4 DISCUSSAO

A leptospirose é uma zoonose de distribui¢io mundial causada por bactérias do
género Leptospira. Esta doenca, frequentemente associada a &reas tropicais e
subtropicais, pode causar uma ampla gama de sintomas, desde formas leves a graves.
Entre as complicacdes mais sérias esta a insuficiéncia renal aguda (IRA), que pode ter
um impacto significativo na morbidade e mortalidade dos pacientes afetados
(Rodrigues et al., 2019).

De acordo com Marteli e seus colaboradores (2020) a leptospirose é endémica
em muitas regides do mundo, especialmente em 4reas com condi¢des sanitarias
inadequadas e durante periodos de chuvas intensas ou inundag¢des. Nessas condicdes,
a exposi¢io humana 2 urina de animais infectados, especialmente roedores, aumenta
significativamente. Profissionais como agricultores, trabalhadores de esgoto e pessoas
envolvidas em atividades ao ar livre s3o particularmente suscetiveis.

A Leptospira penetra no corpo humano através de abrasdes na pele ou mucosas,
alcancando a corrente sanguinea e disseminando-se para varios érgdos, incluindo os
rins. A capacidade desta bactéria de invadir e causar dano tecidual, juntamente com a
resposta inflamatéria do hospedeiro, desempenha um papel crucial na patogénese da
insuficiéncia renal aguda (Martins; Spink, 2020).

Segundo Balderrama-Carmona e seus colaboradores (2020) os mecanismos
exatos pelos quais a leptospirose causa IRA sio complexos e multifatoriais. Incluem
danos diretos as células renais pelos patdgenos, imunocomplexos, e a resposta
inflamatéria exacerbada do hospedeiro. Além disso, a leptospirose pode causar
vasculite, resultando em isquemia renal.

Os sintomas de leptospirose variam amplamente. Na fase inicial, a doenca pode
se apresentar com febre, calafrios, mialgia e cefaleia. Com a progressio, pode ocorrer
envolvimento renal, levando a sinais de insuficiéncia renal aguda como oligdria ou
andria, edema, hipertensio, e altera¢cdes nos niveis de creatinina e ureia (Marques et
al., 2020).

Fortes e seus colaboradores (2020) destacam que o diagnéstico precoce da
leptospirose e da IRA ¢é crucial. A histéria clinica de exposi¢io a ambientes de risco,

junto com sintomas sugestivos, deve levantar a suspeita. Testes laboratoriais, como
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sorologia para Leptospira e PCR, sdo fundamentais. Exames de funco renal, como a
dosagem de creatinina e andlise de urina, sio essenciais para avaliar o grau de
comprometimento renal.

Dado o amplo espectro de sintomas, a leptospirose deve ser diferenciada de
outras doengas febris com potencial de causar IRA, como dengue, malaria, hantavirose
e hepatite viral. A presenca de ictericia, miocardite e alteracSes hemorrigicas pode
auxiliar na diferenciacio (Kakita et al., 2021).

Vale salientar que Little e coautores (2021) afirmam que o tratamento da
leptospirose inclui antibioticoterapia precoce, que pode reduzir a duragdo da doenca e
prevenir complicacdes graves. A penicilina é frequentemente utilizada, mas outros
antibiéticos como doxiciclina e ceftriaxona também sio eficazes. Nos casos de IRA, o
manejo pode necessitar de suporte renal, incluindo terapia de substituicdo renal.

O manejo de pacientes com IRA devido a leptospirose envolve cuidados
intensivos. A hidratacio adequada, controle de eletrélitos e monitoramento da fungio
renal sdo cruciais. Em casos severos, a hemodialise pode ser necessédria para controlar
o volume de liquidos e as toxinas urémicas (Cabrera; Sazaki; Almeida, 2021).

Souza e Carvalho (2022) por meio do seu estudo garante que o prognéstico de
pacientes com IRA devido a leptospirose depende da rapidez do diagnéstico e do inicio
do tratamento. A mortalidade pode ser alta, especialmente em casos com
envolvimento multissistémico. No entanto, com tratamento adequado, muitos
pacientes podem se recuperar completamente da fung¢io renal.

A prevencio da leptospirose e, consequentemente, da IRA, envolve medidas de
satde publica para controlar a populagio de roedores, melhorar as condi¢Ges sanitarias
e educar a populacio sobre a importincia de evitar contato com 4gua potencialmente
contaminada. Vacinas para animais de criagio e campanhas de vacinac¢io para
humanos em 4reas endémicas também sdo estratégias importantes (Vicente et al.,
2022).

A partir desse cendrio Moreira e seus colaboradores (2023) externalizam a
necessidade continua de pesquisa para entender melhor os mecanismos de
patogenicidade da Leptospira e desenvolver novas estratégias de diagnéstico e
tratamento. Ensaios clinicos e estudos epidemiolégicos sdo fundamentais para avancar

no conhecimento sobre a doenca.
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A leptospirose e suas complicagdes, como a IRA, tém um impacto significativo,
especialmente em comunidades vulnerdveis. Além do custo do tratamento, a perda de
dias de trabalho e a incapacidade temporiria ou permanente de trabalhar podem afetar
gravemente a economia das familias e comunidades (Oliveira; Cardinot; Franciscato,
2023).

Belém e seus coautores (2023) destacam que a insuficiéncia renal aguda
decorrente da leptospirose é uma condi¢do grave que requer aten¢io médica imediata
e eficaz. A conscientizacdo sobre a doencga, a implementacdo de medidas preventivas
e o desenvolvimento de melhores estratégias de diagnéstico e tratamento sio cruciais
para reduzir a morbidade e mortalidade associadas a essa infecgio.

A continua vigilincia epidemiolégica, o desenvolvimento de novas
intervengdes terapéuticas e a educacdo em satide publica sdo essenciais para controlar
a leptospirose. A colaboracio entre governos, institui¢cdes de satide e comunidades
locais pode fortalecer os esforcos de prevencio e controle, reduzindo assim a carga

desta doenca (Floréncio et al., 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

A insuficiéncia renal aguda em decorréncia da leptospirose é uma complicacdo
severa que destaca a importincia do diagnéstico precoce e do manejo clinico adequado.
A leptospirose, sendo uma zoonose prevalente em regides tropicais e subtropicais,
muitas vezes leva a um quadro clinico complexo que pode resultar em faléncia renal
aguda. Compreender os mecanismos de lesdo renal induzidos pela Leptospira,
juntamente com a identificagio precoce dos sintomas, é fundamental para melhorar os
resultados clinicos dos pacientes.

A detecgio precoce da leptospirose e da IRA pode ser desafiadora devido a
ampla gama de sintomas inespecificos apresentados pelos pacientes. No entanto, a
utiliza¢do de métodos diagndsticos precisos, como sorologia e PCR, combinados com
uma avaliagdo clinica detalhada e a histéria de exposicdo, sdo essenciais para um
diagnédstico eficaz. A implementacio de protocolos clinicos que priorizem a
intervencio imediata com antibioticoterapia e suporte renal pode reduzir

significativamente a morbidade e a mortalidade associadas a essa condigio.
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A prevencgio da leptospirose e, por extensio, da insuficiéncia renal aguda,
requer um enfoque multidisciplinar que inclua melhorias nas condic¢ées sanitérias,
controle da populagio de roedores e educacio em satide ptblica. Além disso, a pesquisa
continua sobre novas estratégias de tratamento e preven¢io, bem como o
desenvolvimento de vacinas mais eficazes, sio componentes criticos na luta contra
essa doenca. A colaboracio entre pesquisadores, profissionais de saide e politicas

’ . ’ .
publicas robustas é essencial para avangos nesse campo.

Por fim, a insuficiéncia renal aguda decorrente da leptospirose nio é apenas um
desafio médico, mas também um problema de satide ptblica com impactos sociais e
A P o . .
econdmicos significativos. A conscientiza¢do e o engajamento das comunidades
afetadas, juntamente com um sistema de satide bem preparado e responsivo, sio
fundamentais para mitigar os efeitos desta doenca. Com esforcos coordenados e
continuos, é possivel reduzir a incidéncia e a gravidade da leptospirose,

proporcionando melhor qualidade de vida para as populagdes em risco.
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