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A automedicacido, embora arraigada na cultura, contribui para um alto ndmero de
mortes no pais, evidenciando a necessidade de conscientizagdo sobre os riscos envolvidos. Neste
contexto, o trabalho ressalta que os Medicamentos Isentos de Prescrigio (MIPs) sio amplamente
utilizados devido a fatores como acesso facilitado, custo acessivel e influéncia miditica, o estudo
alerta para os potenciais efeitos adversos decorrentes do uso inadequado. Destacando também o
papel fundamental do farmacéutico na promogido do uso racional de medicamentos, enfatizando
a importincia da atengio farmacéutica para orientar os pacientes e otimizar a farmacoterapia. 1117
Em suma, o estudo destaca a necessidade de orientagio adequada & populacdo sobre os perigos
da automedicacdo a longo prazo e a importincia de receber os medicamentos adequados as
necessidades individuais.

Palavras-chave: Automedicagio. Medicamentos Isentos de Prescricio (MIPs). Efeitos adversos.
Uso racional de medicamento. Atenc¢do farmacéutica.

Self-medication, although ingrained in culture, contributes to a high number of
deaths in the country, highlighting the need to raise awareness about the risks involved. In this
context, the work highlights that Over-the-Counter Medicines (MIPs) are widely used due to
factors such as easy access, affordable cost and media influence. The study warns of the potential
adverse effects resulting from inappropriate use. Also highlighting the fundamental role of the
pharmacist in promoting the rational use of medicines, emphasizing the importance of
pharmaceutical care to guide patients and optimize pharmacotherapy. In short, the study
highlights the need for adequate guidance to the population about the dangers of long-term self-
medication and the importance of receiving medications suited to individual needs.

Keywords: Self-medication. Over-the-counter medicines (OTCs). Adverse effects. Rational use
of medicines. Pharmaceutical care.
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La automedicacién, aunque arraigada en la cultura, contribuye a un elevado
nimero de muertes en el pais, lo que pone de relieve la necesidad de crear conciencia sobre los
riesgos que implica. En este contexto, el trabajo destaca que los medicamentos de venta libre
(MIP) son ampliamente utilizados debido a factores como el facil acceso, el costo asequible y la
influencia de los medios de comunicacién. El estudio advierte sobre los posibles efectos adversos
derivados de un uso inadecuado. Destacando también el papel fundamental del farmacéutico en
la promocién del uso racional de los medicamentos, destacando la importancia de la atencién
farmacéutica para orientar a los pacientes y optimizar la farmacoterapia. En resumen, el estudio
destaca la necesidad de orientar adecuadamente a la poblacién sobre los peligros de la
automedicacién a largo plazo y la importancia de recibir medicamentos adecuados a las
necesidades individuales.

Palabras clave: Automedicacién. Medicamentos de venta libre (MIP). Efectos adversos. Uso
racional de medicamentos. Atencién farmacéutica.

INTRODUCAO

No decorrer da trajetéria da humanidade, a preocupagio diante das enfermidades e a
busca incessante por suas causas e terapias tém sido persistentes. A sociedade, ao transitar pelos
diferentes marcos histéricos, elaborou multiplas interpretacSes na tentativa de compreender e
esclarecer o complexo fendmeno satde-doenca. Para os povos indigenas, as enfermidades eram
percebidas como consequéncia da falta de harmonia entre os elementos vitais, e o processo de
cura, mediado pelo pajé ou outros agentes, visava restaurar esse equilibrio (BASTOS et al. 2024)

A automedicagio teve sua origem durante o periodo colonial, sob o dominio portugués.
Naquela época, a responsabilidade pela satde estava nas mios dos boticarios, que prescrevem
remédios sem embasamento cientifico & populacdo. Quase trés séculos depois, muitos brasileiros
ainda recorrem diretamente as farmécias para tratar problemas de satide comuns, como dores de
cabeca e crises de pressdo arterial. No entanto, além de ser uma prética cultural arraigada, a
automedicacdo contribui para a morte de aproximadamente 20 mil pessoas por ano no paifs,
segundo dados da Associagdo Brasileira das Inddstrias Farmacéuticas (Abifarma), o aumento da
disponibilidade atrelado a facilidade de acesso aos medicamentos conhecidos como tarja
vermelha, sem reten¢io de receita e aos Medicamentos Isentos de Prescri¢io (MIP) também sio
fatores que contribuem para a prética da automedicacio (SOUZA et al., 2022).

Os MIPs (Medicamentos Isentos de Prescrigdo) sio recomendados para tratar ou aliviar
sintomas de doengas ndo graves, caracterizadas por uma evolucio lenta ou inexistente,
denominadas problemas de satde autolimitados. Portanto, esses medicamentos sio
consequentemente utilizados pela popula¢io brasileira devido a diversos fatores, como acesso

facilitado, custo acessivel, influéncia social e midi4tica, dificuldades no acesso aos servicos de
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satide, aumento na prevaléncia de doencas crénicas e o aumento da expectativa de vida de idosos
(COUTINHO, 2022).

Automedica¢io com MIP reside no fato de nio requererem receita médica para serem
adquiridos, apesar de serem tidos como seguros. Contudo, se a dose recomendada e o propédsito
terapéutico nio forem respeitados, podem resultar em efeitos adversos, intoxicagio, falta de
adesdo e de eficicia no tratamento. Segundo informacdes do Conselho Federal de Farmaicia
(CFF), aproximadamente 9oo% da populagdo brasileira pratica a automedicagido, sendo que 47%
desse grupo tem o hébito de se automedicar pelo menos uma vez por més, e 25% recorrem a
automedicagdo diariamente ou uma vez por semana (PEREIRA, 2019, JUNIOR, 2024).

A prética da atengdo farmacéutica é a estratégia essencial para promover o uso racional
de medicamentos, pois por meio dela o paciente recebe diversas informaces e orientacdes com
o intuito de otimizar a farmacoterapia. Embora nio seja exclusivamente responsabilidade do
farmacéutico orientar o paciente sobre o uso de medicamentos, seu amplo conhecimento sobre
firmacos e sua participagio ativa na dispensacio proporcionam a esse profissional uma
oportunidade tinica para promover o uso racional, destacando assim o papel fundamental do
farmacéutico na luta contra essas praticas prejudiciais (FERNANDES, CEMBRANELLI, zo15).

Mediante as pesquisas realizadas observamos que h4 a caréncia de orientagio a populagio
sobre como a automedicacdo pode nos atingir a longo prazo, este trabalho visa citar pontos e
orientagdes de modo que sejam positivas para a populacio, recebendo os medicamentos
adequados as individualidades clinicas, em doses que atendam as suas necessidades individuais,

por um periodo adequado e ao menor custo para eles e sua comunidade.

METODOLOGIA

Este é um estudo de revisio de literatura que aborda os riscos associados 4 automedicacio
e a importincia do controle na venda de medicamentos.

Para as pesquisas, foram empregados os descritores em: Medicamentos Isentos de
Prescricio (MIPs) sio amplamente utilizados devido a fatores como acesso facilitado, custo
acessivel e influéncia midiatica, o estudo alerta para os potenciais efeitos adversos decorrentes
do uso inadequado, a necessidade de orientacdo adequada a populagio sobre os perigos da
automedicacdo a longo prazo e a importincia de receber os medicamentos adequados as
necessidades individuais. Foram selecionadas apenas as bibliografias que realmente

contribuiram para enriquecer os dados desta revisio. A busca bibliogrifica foi expandida,
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virtuais disponiveis gratuitamente na internet.

Os critérios de inclusio abrangem bibliografias que discutem o tema do estudo e artigos

publicados entre os anos de 2015 a 2024, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol.

RESULTADOS

Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados, seguindo autor, titulo e teméticas.

Foram selecionados 73 artigos no total, dos quais apenas 22 foram utilizados na elaboragio
deste trabalho de conclusio de curso, apds avaliacdo de sua relevincia para o tema. Os demais
foram excluidos por apresentarem pouca relagio com a temética, por serem anteriores ao periodo
definido, por estarem incompletos ou por nio oferecerem acesso gratuito. A coleta de dados foi

realizada através de uma leitura exploratéria do material selecionado, com o objetivo de

identificar aqueles pertinentes ao tema e registrar as informacdes das fontes.

Namero | Autor Titulo Considera¢des/ Tematica
I Filho; Matos; | Risco para a satde | Destaca-se que o  farmacéutico
Silva, 2023. acarretados pela | desempenha o papel fundamental de
automedicacio e o | ser o profissional mais capacitado para
papel do | fornecer orientagdes sobre o uso
farmacéutico  para | adequado dos medicamentos,
uma  dispensacdo | promovendo, consequentemente, a
segura. adesio 4 terapia medicamentosa

adequada.

2 Silva, 2021 Riscos da | O uso de medicamentos sem prescri¢do
automedica¢do: uma | médica requer mixima cautela e a
breve revisdo | orientacdo dos profissionais de saude,
bibliogréfica. que devem trabalhar juntos para

combater e controlar a automedicac¢io
na populagio.

3 Oliveira, 2021. | A importincia do | Embora o uso inadequado de
farmacéutico na | medicamentos continue sendo um
automedicagio e | relevante problema de satide publica, a
acdes de educagio | implementacdo da filosofia da Atengio
em saude  para | Farmacéutica pode, de fato, oferecer a
promocdo do uso | comunidade todas as informacdes
racional de | necessirias para o uso racional dos
medicamentos. medicamentos.
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4 Souza; Automedicacgio: Importincia da sociedade modificar
Andrade, atuacio do | seus hébitos para evitar intoxicacdes
2021I. farmacéutico na | medicamentosas e internacdes,

prevencio a | reduzindo a exposi¢io desnecessaria,
intoxicacdo doses excessivas e o uso irregular de
medicamentosa. multiplos medicamentos.

5 Aratjo; Intoxicagdo aguda: | Destaca-se que para evitar
Farkasvolgyi; | aspectos intoxicagoes, é importante
Campanati et | epidemiolégicos, implementar medidas que limitem o
al., 2022. fisiopatolégicos e | acesso as principais drogas envolvidas e

manejo terapéutico | conscientizar a populagio sobre os
para as principais | perigos do uso inadequado dessas
substincias substéncias.

envolvidas.

6 Tonon; Consequéncias da | A automedicacio pode esconder
Borges; automedicacdo e uso | diagndsticos e prejudicar tratamentos
Rovari et al., | indiscriminado do | estabelecidos devido a falta de
2020. anti-inflamatério orientagio e acesso adequado a

nio esteroide | cuidados médicos e farmacéuticos.
paracetamol em
adultos.

7 Costa; Automedicagio. O papel essencial do farmacéutico na
Squinello; orientagio aos consumidores sobre os
Vieira et al., medicamentos, prevenindo danos a
2022 satde e facilitando a recuperagio das

enfermidades.

8 Silva, 2021. Automedicagio: As motivac¢des e os métodos de acesso
causas, aos medicamentos podem wvariar,
consequéncias e | porém, tem-se uma visio de que o uso
riscos a satde. ocasional de medicamentos sem

prescricio médica nido representa riscos
para a sadde.

9 Nébrega; Intoxicacbes por | Identificar sindromes em pacientes
Costa; Mariz | medicamentos: uma | intoxicados é crucial para diagnosticar,
et al., 2015. revisio sistemdtica | avaliar a gravidade e direcionar o

com abordagem nas | tratamento.
sindromes téxicas.

10 Jtnior; Automedicacio A integragio do farmacéutico nas
Oliveira; influenciada  pela | equipes de saide é essencial para
Amorim, midia no Brasil. fornecer orientacdes precisas sobre o
2022. uso adequado de medicamentos,

visando  prevenir e reduzir a
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automedicacdo  influenciada  pelas
midias sociais.
1 Oliveira; O fendbmeno da|O farmacéutico tem uma funcio
Santos, 2023. | desinformacio e a | importante na supervisio e prevencio
automedicacio: o |de  intoxicacdes  causadas  pelo
caso paracetamol. paracetamol.
12 Silva; Automedicacio e o | O papel do farmacéutico no
Quintilio, uso indiscriminado | atendimento, cabendo a ele fornecer
202I. dos medicamentos: | informacdes sobre a posologia dos
o papel do | medicamentos prescritos por médicos e
farmacéutico na | também daqueles sem prescrigio,
prevencio. assegurando o uso correto dos mesmos.
13 Souza, 2022. | Automedicacio e a | Os farmacéuticos devem orientar sobre
venda desordenada | os perigos da automedicacdo, mas os
de medicamentos e | consumidores também devem ser
suplementos. responséveis por suas escolhas, mesmo
sabendo dos riscos envolvidos.
14 Martins; A atencio | Retirar os MIPs do acesso livre nas
Buckvieser, farmacéutica na | drogarias pode ajudar a reduzir a
2021I. prevencio a | intoxicagio medicamentosa,
automedicacdo. incentivando o uso correto e a busca por
orientacio farmacéutica.
15 Silva, 2022. Projeto de | As intervencdes farmacéuticas ajudam
intervencgio: a garantir o wuso adequado de
qualificagio do | medicamentos e  impedem a
processo de | administragdo incorreta a pacientes
dispensacio de | para os quais nio sio recomendados.
medicamentos em
uma USF do
municipio de
Campos Grande -
MS.
16 Guimaries; Cuidados O cuidado farmacéutico é centrado no
Pacheco; farmacéuticos e o | paciente, priorizando seu bem-estar,
Morais, 2021. | uso de | tendo uma maior probabilidade de os
Medicamentos farmacéuticos fornecerem informagées
Isento de Prescri¢do | precisas sobre o uso adequado dos
(MIPs). medicamentos MIPs.

Fonte: Elaboragio prépria

RESULTADO E DISCUSSAO

I Risco da automedicagio e os indices de intoxicagdes por tal pritica.
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Para Vital et al. (2023) uso de medicamentos como estratégia terapéutica para lidar com
questdes de satide muitas vezes é vista como uma resposta ripida para sintomas como dor e
desconforto. Muitas pessoas passaram a subestimar os efeitos das substincias contidas nos
medicamentos, resultando na disseminacdo ampla da automedicagio. Além disso, o uso
irracional pode causar intera¢des medicamentosas prejudiciais, as quais podem potencializar ou
diminuir os efeitos dos medicamentos, comprometendo assim sua eficicia terapéutica,
consequentemente essa pritica pode encobrir os sintomas de enfermidades subjacentes,
dificultando a realizacio de um diagndstico preciso e resultando em atrasos na implementacio
de um tratamento efetivo.

O consumo descontrolado de medicamentos sem prescri¢io médica, muitas vezes devido
a falta de consciéncia sobre os potenciais efeitos adversos, é apontado como um dos principais
contribuintes para a intoxicagio humana no Brasil Silva (2021). Entretanto, Alves et al. (2021)
destaca que, de acordo com informag¢des do Sistema Nacional de Informacées Téxico-
Farmacolégicas (SINITOX), hd um elevado niimero de registros de intoxicagio humana por
agentes tdéxicos em viérias circunstincias, como ingestio de alimentos, prescricio médica
inadequada, erro na administragio, uso terapéutico e tentativas de suicidio. De acordo com os
dados de 2017, o mais recente disponivel, 27,11% dos casos de intoxicacdo estdo relacionados ao
uso de medicamentos, dos quais 397 estdo ligados a pritica da automedicagio.

Souza et al. (2021) alega que a intoxica¢do por medicamentos é definida como uma série
de manifestacSes e sintomas resultantes da ingestdo de um medicamento ou da exposi¢do a um
firmaco por meio de injecdo, inalagdo ou contato com mucosas dos olhos, pele ou membranas
em doses elevadas, acima das prescritas para cada individuo. Essas intoxica¢ées podem ser
classificadas como agudas ou crdnicas, sendo que as agudas apresentam reacdes que se
manifestam dentro de um periodo que varia de vinte e quatro horas a duas semanas, enquanto
as crénicas se desenvolvem ao longo de trés meses a anos de exposi¢do ao agente téxico.

Durante 1991 a 2000 o Centro de Assisténcia Toxicolégica (CEATOX) observou um
aumento significativo na incidéncia de intoxica¢des medicamentosas. Entre os medicamentos
mais frequentemente envolvidos, destacam-se o Gardenal (fenobarbital), Valium (diazepam),
Haldol (haloperidol), Tegretol (carbamazepina) e Lexotan (bromazepam). As taxas de
intoxicagio mais elevadas foram observadas nas seguintes classes de medicamentos:
benzodiazepinicos (14,800), anticonvulsivantes (9,69%), antidepressivos (6,9%) e analgésicos

(6,5%). E relevante notar que, em 859% dos casos registrados, nio houve registro de fatalidades.
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Aratjo et al. (2022) diz que benzodiazepinicos representam uma causa significativa de
intoxicagdo, contribuindo para um aumento do risco de parada cardiorrespiratéria quando
consumidos em conjunto com opioides e/ou 4lcool. Isso, por sua vez, eleva a probabilidade de
overdose. Durante o ano de 2017 nos Estados Unidos da América (EUA), entre os 70.237 6bitos
por overdose registrados, 47.600 (67,8%) estavam relacionados ao uso de opioides. Em situacdes
de intoxicagio por benzodiazepinicos, as manifestacdes clinicas estdo associadas a significativa
redugio da atividade do Sistema Nervoso Central (SNC), com gravidade aumentada quando
combinados com outros depressores da atividade encefilica.

Os anti-inflamatérios ndo esteroidais comumente utilizados no cotidiano nio estio livres
das consequéncias do seu uso de forma abundante. O paracetamol, também conhecido como
Acetaminofeno quando utilizado de maneira prolongada, pode desencadear problemas no figado
e rins, levando & insuficiéncia hepatica aguda (IHA) e/ou insuficiéncia renal. Sua
hepatotoxicidade o torna um agente significativo na ocorréncia de insuficiéncia hepatica, com
aproximadamente 40% dos casos reportados por medicagio associados ao seu uso. A
insuficiéncia hepética aguda é uma sindrome potencialmente reversivel, marcada pela répida
deterioragdo da fungio hepética devido a uma lesdo hepatocelular (Aradjo, et al. 2022).

A eficicia como analgésico e antitérmico é inquestiondvel. No entanto, ao prescrever ou
recomendar este ou qualquer outro medicamento, é crucial considerar a possibilidade de riscos,
mesmo que sejam aceitiveis e possam ser controlados por medidas preventivas ou de tratamento.
Quando se trata do paracetamol, o consumo de 4lcool, interagdes medicamentosas, obesidade,
uso de fitoterdpicos e outros fatores podem aumentar a suscetibilidade 4 hepatotoxicidade. No
entanto, é raro que isso ocorra quando o medicamento é administrado em doses terapéuticas
(TONIO. V, 2020).

Independentemente do medicamento, sempre existirdo riscos relacionados ao seu
consumo. Portanto, o uso de medicamentos deve ser fundamentado na relacio entre beneficios
e riscos, onde os beneficios para o paciente devem superar os riscos associados ao seu uso, levando
em conta critérios técnico-cientificos, as caracteristicas individuais de cada paciente e o

conhecimento sobre a enfermidade (Costa et al. 2022).

4.1 Raz8es ou circunstincias que levam o individuo a proceder com a pritica da automedicagio

Gilda et al. (2021) detalha que existem diversas motivacdes e causas para a pratica da

automedicac¢io no Brasil, que variam desde as deficiéncias na estrutura da sadde publica até o
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habito de se automedicar baseado em conselhos de amigos, familiares e conhecidos. Apesar do
conhecimento dos perigos associados a automedicagio, ainda se observam comportamentos que
incentivam essa préitica, como as propagandas de medicamentos veiculadas nos meios de
comunicacdo, como televisio, rddio, jornais, sites e redes sociais. Esse habito esté tio enraizado
em nossa cultura que, por vezes, nem se percebe que os estimulos 4 automedicagio superam os
esforcos de conscientizaco e prevencio.

Existem outros elementos que desempenham um papel significativo nessa situagio
incluem: a falta de regulamentacdo eficaz da publicidade de medicamentos, a facilidade de
obtencio de firmacos sob prescri¢io médica, a auséncia de legislagio especifica sobre embalagens
seguras, a escassez de esforcos para promover a atengio farmacéutica, e o padrio de consumo de
medicamentos pela populagio, marcado pela automedicacgio, polifarmécia, uso inadequado e
indiscriminado, especialmente de psicotrépicos e antibidticos (NOBREGA, et al. 2015).

Junior et al. (2022) destaca que com elevada quantidade de farmacias no pais, a prética de
publicidade televisiva tornou-se ainda mais comum. A elevacio de comerciais de produtos para
a saude é muito eficaz, transformando o ptblico em potenciais usuérios, impactando de forma
significativa no aumento do indice de pessoas que se automedicam. Consequentemente, os
medicamentos passam a ser fornecidos como produtos para a publicidade industrial, destacando-
se o uso de recursos publicitdrios que tém forte poder de persuasio. Promovendo a perspectiva
de que a publicidade de medicamentos por empresas farmacéuticas e laboratérios transforma as
fraquezas dos pacientes em oportunidades de negécios e lucros.

Oliveira et al. (2023) destaca que diante da falta de informacdes precisas sobre
medicamentos e da influéncia da publicidade de outros, mencionada anteriormente, muitas
vezes o cliente opta por essas solu¢des quando consideram que um desconforto fisico ou mental
nio é grave o suficiente para justificar uma consulta médica. Isso pode ocorrer devido a restri¢des
financeiras ou ao hibito de manter medicamentos em casa, muitas vezes porque nio utilizaram
a quantidade prescrita ou compraram uma quantidade maior do que o necessério, resultando na
presenca de medicamentos destinados 4 automedicacio As razdes que levam essas pessoas a
comprarem medicamentos incluem: dores ou sintomas intensos momentaneos (73,4%), falta de
tempo para consultar um médico (29,8%), recomendacio de algum familiar (26,600), restricdes
financeiras (12,8%), influéncia da internet (10,696) e outros fatores. Do total de entrevistados,
78,7% estdo cientes dos riscos da automedicagio, enquanto 21,3% afirmam nio estar cientes

desses riscos.
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No entanto, a automedica¢io pode ser benéfica quando feita de maneira responsavel,
resultando nos seguintes beneficios: reducdo de despesas com medicamentos para o sistema de
satde; alivio do 6nus sobre os médicos ao lidar com problemas menores; aumento da autonomia
do paciente para tratar questdes simples de satde; e o desenvolvimento da responsabilidade
pessoal em relacdo 4 satide. A assisténcia farmacéutica desempenha um papel crucial em auxiliar

os pacientes a adotarem uma abordagem proativa e racional na tomada de decisdes, visando

alcancar a eficécia terapéutica (SILVA, QUINTILIO, 2021).

4.2 Importincia do farmacéutico na orientagdo para uso e consumo de medicacdes

Segundo Sousa, (2022) destaca que o ato de se automedicar muitas vezes previne o colapso
do sistema publico de satde, ao tratar casos transitérios ou de menor urgéncia, entretanto, a auto
prescri¢do, isto é, o uso por conta prépria de remédios contendo tarja vermelha ou preta na
embalagem, é extremamente perigosa e nio é aceitdvel segundo a Organizacio Mundial da
Satde. A intervencdo do farmacéutico é crucial para lidar com essa demanda, orientando de
maneira estratégica e fornecendo respostas conscientes e criativas, de acordo com as necessidades
dos usudrios. Isso garante que o cliente nio fique insatisfeito caso algum medicamento nio possa
ser vendido sem receita.

Durante o atendimento, o farmacéutico, ao aplicar as medidas basicas da atengdo
farmacéutica, pode obter informagdes mais detalhadas sobre o histérico de medicamentos do
paciente e as condicdes de satide em tratamento. Isso possibilita orient4-lo de forma precisa sobre
o uso apropriado da medicagdo prescrita e das j4 em uso, contribuindo para a redugio da
incidéncia de intoxicagio medicamentosa e para a promogio do uso racional de medicamentos
(SOUSA, 2022).

No decorrer do atendimento ao cliente, ao receber a prescri¢do, o farmacéutico deve
verificar se todas as informacdes estdo corretas e em conformidade, incluindo a legibilidade da
escrita, as dosagens e posologias adequadas, além da identificacdo do prescritor e do local de
emissio. Ao dispensar a medicagio, assume-se a responsabilidade de garantir que ela chegue ao
paciente de maneira precisa e que a posologia seja seguida para garantir a eficicia do tratamento
das doencas (MARTINS, et al. 2017).

Silva, (2022) salienta que a dispensacio é um servico farmacéutico comum em farmicias,
drogarias, unidades de satde e hospitais, envolve nio apenas conferir a receita e entregar o

remédio, mas também é um processo crucial na atencdo ao paciente. Assim, o profissional de
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saude concentra-se na prevencio e fornece o remédio como parte essencial do cuidado. Em alguns
casos, ndo é o paciente quem busca os remédios, mas sim o cénjuge ou algum parente encarregado
da tarefa. Se algum problema for identificado na prescricio, cabe 4 atendente de farmicia acionar
a farmacéutica, que deve encaminhar o paciente de volta ao médico com uma orientagio por
escrito para esclarecer a divida e obter uma nova prescrigio ajustada. E importante coletar
informacdes sobre o paciente e garantir que ele seja consultado caso nio retorne, evitando assim
a interrupgido do tratamento.

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) estabeleceu, por meio da Resolugio n? 586, de 29
de agosto de 2013, as diretrizes para a prescri¢do farmacéutica, com o objetivo de promover o uso
adequado dos medicamentos, especialmente no caso dos Medicamentos Isentos de Prescri¢io
(MIPs), os quais sdo frequentemente alvo de automedicagdo devido 4 sua disponibilidade nos
estabelecimentos farmacéuticos, o que favorece o seu uso indiscriminado. Apds a promulgacio
desta resolugdo, os farmacéuticos passaram a adotar estratégias mais sélidas para mitigar o uso
indiscriminado de medicamentos.

Isso inclui a formulagio de prescri¢des farmacéuticas abrangentes, que abordam tanto o
tratamento medicamentoso quanto o nio medicamentoso, dentro de um plano de cuidados
acordado com o paciente e adaptado a sua realidade. O principal objetivo é promover o uso
racional e adequado dos Medicamentos Isentos de Prescricio (MIPs), visando assim uma

melhoria significativa na qualidade de vida do paciente (GUIMARAES, et al. 2021).

CONCLUSAO

O estudo visa destacar a automedicagio um problema significativo no Brasil e em muitos
outros lugares. A facilidade de acesso aos Medicamentos Isentos de Prescricio (MIPs) e a
influéncia da midia contribuem para a pratica generalizada da automedicacio, o que pode levar
a sérios riscos para a satde.

Além disso, enfatiza a importincia do papel do farmacéutico na orientagio e na promogio
do uso racional de medicamentos. A conscientizacdo sobre os perigos da automedicacio e a
necessidade de buscar orientagio profissional para o uso de medicamentos sio aspectos

essenciais.
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