Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Gienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v10i8.14366

PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA PARA PSITACIDEOS COM
CLAMIDIOSE: REVISAO DE LITERATURA

MEDICINAL PLANTS AND PHYTOTHERAPY FOR PSITTACIDAE WITH
CHLAMYDIOSIS: LITERATURE REVIEW

Mariana Silvestre de Oliveira Donatilio!
Lucas Felipe Rebougas Barbosa?
Anuska Athayde Antonelli3
Marcia Cristina Pires Ferriao4
Isabela Marchesi Reina’

RESUMO: Os psitacideos, aves amplamente encontradas em todo o territério brasileiro,
infelizmente sio frequentemente alvo do trafico ilegal de animais, o que coloca em risco sua satde e
bem-estar, a investigagio aprofundada das propriedades terapéuticas das plantas medicinais oferece
a esperanca de encontrar solucées mais eficazes e menos agressivas para o tratamento da clamidiose
em psitacideos. Nesse contexto, o objetivo principal da presente pesquisa é explorar o potencial das
plantas medicinais e suas propriedades farmacoldgicas como alternativa vidvel no tratamento da
clamidiose em aves. As principais aves psitacideas encontradas em cativeiro s3o: Maritaca
(Psittacara leucophthalmus), Calopsita (Nymphicus hollandicus), Papagaio-verdadeiro (Amazona
aestiva), Periquito-australiano  (Melopsittacus  undulatus) e  Agapornis (Agapornis
roseicollis/Agapornis fischeri). O conhecimento das acdes das plantas enriquece o catidlogo de
tratamentos de diversas doengas, é sabido que aves s3o animais mais sensiveis, sendo necessirio um
cuidado elevado no manejo de doengas nesta classe.

Palavras-chave: Clamidiose. Fitoterapia. Plantas medicinais. Psitacideos. Psitacose.

ABSTRACT: Psittacines, birds widely found throughout the Brazilian territory, unfortunately are
frequently targeted by illegal animal trafficking, which jeopardizes their health and well-being. In
this context, in-depth investigation into the therapeutic properties of medicinal plants offers hope
for finding more effective and less aggressive solutions for the treatment of psittacine clamidiosis.
The main objective of this current research is to explore the potential of medicinal plants and their
pharmacological properties as a viable alternative in the treatment of clamidiosis in birds. The
primary psittacine birds commonly found in captivity include Maritaca (Psittacara
leucophthalmus), Cockatiel (Nymphicus hollandicus), Blue-fronted Amazon (Amazona aestiva),
Budgerigar (Melopsittacus undulatus), and Lovebirds (Agapornis roseicollis/Agapornis fischeri).
Understanding the actions of plants enriches the catalog of treatments for various diseases, as it is
well known that birds are more sensitive animals, requiring elevated care in the management of
diseases in this class.
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INTRODUCAO

Os psitacideos, aves amplamente encontradas em todo o territério brasileiro,
infelizmente sdo frequentemente alvo do trafico ilegal de animais, o que coloca em risco sua
saude e bem-estar. O manejo inadequado dessas aves muitas vezes resulta em condicdes de
satde precérias. A clamidiose, uma patologia comum na rotina clinica dessas aves, apresenta
um desafio considerdvel devido a complexidade do tratamento necessirio (PERENCIN et
al, 2o11).

Nesse contexto, o objetivo principal da presente pesquisa é explorar o potencial das
plantas medicinais e suas propriedades farmacolégicas como alternativa vidvel no
tratamento da clamidiose em aves. Esse enfoque pode representar uma abordagem mais
natural e menos invasiva, visando a melhoria da satide dessas aves tdo preciosas e
vulneraveis.

A investigacdo aprofundada das propriedades terapéuticas das plantas medicinais
oferece a esperanca de encontrar solu¢des mais eficazes e menos agressivas para o
tratamento da clamidiose em psitacideos, contribuindo assim para a conservacio dessas
espécies e para a saude do ecossistema como um todo. Essa abordagem promissora pode

oferecer alternativas mais sustentaveis e éticas para a recuperagio dessas aves.

Material e métodos

A metodologia da presente pesquisa envolverd anilises bibliogrificas de cariter
qualitativo encontradas nas plataformas Google Académico e conteddos da Embrapa,

datados entre os anos de 2006 a 2023.

Principais espécies de Psitacideos

Conforme cita Perencin et al (zo011), as principais aves psitacideas encontradas em
cativeiro sio: Maritaca (Psittacara leucophthalmus), Calopsita (Nymphicus hollandicus),
Papagaio-verdadeiro (Amazona aestiva), Periquito-australiano (Melopsittacus undulatus) e
Agapornis (Agapornis roseicollis/Agapornis fischeri). Baseado nestas informagdes, vale
ressaltar as diferencas entre cada espécie.

Psittacara leucophthalmus: possui incidéncia na maior parte do territério do pais, por

conta de seus habitos esta espécie é comumente encontrada dentro dos lares brasileiros.

Conhecida também como Periquitdo-maracan3, este animal possui aproximadamente 260g
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e mede cerca de 30 cm, alimentando-se principalmente de frutos e sementes. Possuem
coloragio verde predominante, podendo haver variagdes vermelhas, pertencente 2 ordem
psittaciformes (AGUIAR et al, 2020; PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO,
2018). Costumam habitar florestas tmidas (ndo frequenta regides com 4gua escura, como
rios), voam em bandos de 5 a 40 individuos e dormem coletivamente. Na regido sudeste é
muito comum encontri-los nos centros urbanos (WIKIAVES;, 2023). A Figura 1 mostra as

caracteristicas da espécie e sua distribui¢io geogrifica.

Figura 1 Distribuicdo e aparéncia do Psittacara leucophthalmus

Fonte: WikiAves, 2023

Nymphicus hollandicus: esta espécie é natural da Austrélia, mede cerca de 30 cm e

podem viver até 25 anos. A cor cinza é a mais caracteristica nesta categoria, porém com
grandes mutagdes hd outras varia¢des de cores. Sua alimentacio consiste em frutos,
sementes e pequenos insetos (PERENCIN et al, 2011). A Figura 2 apresenta as caracteristicas

de uma calopsita.

Figura 2 Aparéncia do Nymphicus hollandicus

Fonte: Perencin et al, 2011

Amazona aestiva: o Papagaio-verdadeiro é uma especie que esta em alta no mercado

ilegal, por conta de sua cor verde exuberante e a facilidade de replicar sons, este se tornou o

favorito por muitos anos neste comercio horrendo. Sua distribui¢do vai do Nordeste ao Rio
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Grande Sul, vivendo nas bordas de florestas e savanas. Conhecido também como Louro,
pode medir até 40 cm e pesar até 400 gramas. Sua alimentacdo costuma incluir castanhas,
frutas silvestres e sementes (principalmente de leguminosas) (WIKIAVES, 2023; UFRGS,

2022; PERENCINT et al, 2011). A Figura 3 apresenta suas caracteristicas e distribuigio.

Figura 3 Distribuicdo e aparéncia do Amazona aestiva

4 FORA DO BRASTL

Fonte: WikiAves, 2023

Melopsittacus undulatus: conhecido como periquito-australiano, possui sua origem

na Austrilia e é bem cobicado no Brasil para criacdo doméstica, por causa de seu
temperamento e cores chamativas. E uma espécie psitaciforme, chegam até 18 cm e vivem
cerca de 10 anos. Seu principal alimento sdo as sementes, devendo haver grandes variedades

em seu carddpio (ALCON PET, 2022). A Figura 4 apresenta um periquito-australiano.

Figura 4 Aparéncia do Melopsittacus undulatus

Fonte: Alcon Pet, 2022

Agapornis: Nos tempos contemporineos, esta espécie vem se mostrando ser a
favorita das celebridades, grandes plataformas de rede social mostram videos sobre as
rotinas de aves desta espécie que cativam o publico. Medem cerca de 15 cm, pesando
aproximadamente sog, sendo considerados animais pequenos. Sio pissaros comunicativos
e com cores que chamam a atengdo, sua alimentacdo consiste em plantas, sementes e frutos.

(ECOANGOLA, 2022). A Figura 5 mostra a espécie de Agapornis fischeri.
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Figura s Aparéncia do Agapornis fischeri

Fonte: EcoAngola, 2022

Clamidiose em Psitacideos e seu tratamento fitoterdpico

Ao conhecer as principais espécies, é possivel notar as caracteristicas que mais
chamam a aten¢io do ser humano para adquiri-las, que seriam as cores exuberantes e a
fonacdo exagerada das aves. Este fato torna-as alvo do mercado ilegal e facilita que as
mesmas adquirem doencas em seu cativeiro, pois muitas vezes o tutor destas nio conhece
os cuidados adequados para a especie. Ao realizar resgates de aves contrabandeadas é comum
encontrar alguns individuos com clamidiose, conhecida também como psitacose, bactéria
gram negativa zoonética chamada de Chlamydia psittaci (DIAS, 2021).

A clamidiose é uma doenca sistémica, que afeta principalmente o sistema
gastrointestinal e respiratdrio das aves, possui distribuicio mundial e pode se apresentar de
forma subclinica inaparente aguda, subaguda ou crdnica, podendo levar até a morte em aves
selvagens e domésticas (BENTO & BARELLA, 2019). O ciclo de desenvolvimento desta
bactéria no hospedeiro pode durar de 24 a 72h, possuindo duas fases: o corpo elementar (CE)
e o corpo reticular (CR) (DIAS, 2021).

As aves s3o os principais hospedeiros da C.psittaci, a transmissio ocorre por inalagio
de aerosséis ou secregdes secas e ingestdo do microrganismo (DIAS, 2021). Os sinais clinicos
variam conforme a espécie e nivel da infec¢io, fatores como desnutrigio e estresse também
auxiliam em um agravamento da doenca. Os sinais clinicos incluem: anorexia, diarréia
amarelo-esverdeada, penas ericadas, conjuntivite, blefarite, rinite, aerossaculite, vasculite,
pneumonia, pericardite, enterite, celomite, hepatite, esplenite, glomerulonefrite,
hepatomegalia e esplenomegalia (PICCOLI; ANDRADE; VIOTT, 2021). Em alguns casos,

os psitaciformes podem apresentar distdrbios neurolégicos, como convulsdes, tremores e
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opistétono (ALMEIDA et al, 2023). A Figura 6 mostra a descamacio na face de uma

Calopsita acometida por esta bactéria.

Figura 6 Descamacio facial em Calopsita

Fonte: Almeida et al, 2023

O diagnéstico é muito dificil por nio possuir sinais patognomonicos, fazendo-se

;e . - . o1 , .
necessario o uso da cultura bacteriana. E muito comum utilizar somente os achados clinicos
para basear o tratamento. Pode ser sugerido o uso de testes como ELISA e PCR para
isolamento do patégeno. O tratamento tradicional é constituido por antibidticos e possui
uma grande eficicia nos casos, porém é uma doenca que ainda est4 em desenvolvimento e
nio estd 100% elucidada (DIAS, 2021). Conforme cita Almeida et al (2023) é comum o uso
de tetraciclinas e doxiciclina para o tratamento, além do acréscimo de ragdes com
clortetraciclina de 30 a 45 dias. A ragio com medicamentos é uma 4tima opgio, porém requer
monitoramento do consumo do animal.

Outra forma de reduzir o uso dos antibiéticos e medicamentos para tratamento dos
sinais clinicos é a fitoterapia, a Tabela 1 apresenta as principais plantas e seus efeitos no
organismo, podendo ser oferecidas a fim de evitar o grande consumo de terapéuticos

.
quimicos. Oleos e extratos de plantas possuem uma ac¢do antimicrobiana, prevenindo
enterites pelo uso constantes de fairmacos (SILVA; CRUZ; SANTOS; MINAFRA, 2022).

7

Oleos essenciais que possuem compostos lipofilicos (H+ e K) modificam a
membrana celular causando uma dificuldade em sua permeabilidade, sendo assim, a célula

. ~ . ’ . ~ . ’ . by 4
bacteriana nio conseguird realizar suas agdes enzimdticas, levando-a 4 morte. Oleos
essenciais sio funcionais, mas 6leos funcionais (extraidos de canela, pimenta, alecrim, etc)

ndo sdo 4leos essenciais (caju, uva, laranja, etc), em sua maioria (SILVA; CRUZ; SANTOS;

MINAFRA, 2022).
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Tabela 1 Plantas medicinais

xiloglucanos, bem como
presenga de compostos

fenélicos cumarinicos

(CARVALHO,[s.d])..

Agio antitumoral.
Acdo cicatrizante.

(FONSECA, 2021).

PLANTA + COMPOSICAO ACAO FORMA DE
IMAGEM QUIMICA UTILIZACAO
Babosa (Aloe vera) Barbalodina, aloina, Melhora a Géis, cremes, xampus,
aloetina, resinas, biodisponibilidade de medicamentos tépicos
mucilagens, taninos, vitaminas (TIRONI, 2022).
vitaminas E e C e 4cido coadministradas.
picrico (VAZ; JORGE, | Acio hidratante.
2006). Acio cicatrizante
(QUEIROGA et al,
2019).
(QUEIROGA et al,
2019)
Copaiba  (Copaifera | Glucose, xilose e Acio anti-inflamatério. | Oleo-resina, ché, cremes,
langsdorffii) galactose, que ¢ | Acdo gastroprotetora. cépsulas.
3 caracteristico de | Acdo analgésica. (CARVALHO, [s.d]).

Cariofileno, geraniol,
citronelol, alcaléides e
flavonéides (VAZ; JORGE,
2006).

Labiatae (derivados do 4cido

rosmarinico), glicosideos e

| 4cidos triterpénicos (UFSC,

2020).

Acido analgésica.

Agio de calmante.
Auxilia na bile e na
eliminagio de
intestinais.

gases

Agio antiviral.
Acido antibacteriana.
(UFSC, 2020)

Acido expectorante.

Oleo essencial, cépsula,
xampus, xaropes,
maceragdo e compressa
(PREFEITURA

MUNICIPAL DE

CAMPINAS, 2019).

gracilis Shauer)

(SOUZA, 2021)

cinfora, borneol, cineol,
linalool, e verbinol.
Flavonéides:

diosmetina, diosmina,
genkwanina, luteolina,

hispidulina e apigenina.
[opliuiina - € apigen
Acidos triterpénicos: 4cidos

oleandlico e wursdlico e

diterpeno

carnosol; Diterpenos
fendlicos: 4cidos cafeico,
clorogénico, labidtico,
neoclorogénico e
rosmarinico (FLORIEN,
2016).

Agio antibacteriana.
Acio fungicida
(SOUZA, 2021).

Acdo anti-inflamatéria.
Acido antineoplasica.
Acdo abortiva.

(VAZ:  JORGE, (PREFEITURA
2006) MUNICIPAL DE
CAMPINAS, 2019)
Alecrim (Lippia | Pineno, camfeno, limoneno, | Acdo antisséptica. Oleo essencial, alecrim

seco, chd, suplementos,
cremes hidratantes e

capsula (SOUZA, 2021).
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Caju  (Annacardium | Folha: (E)-B-ocimeno, o- | Agdo antiinflamatéria. Gel, chd e folha/casca
occidentale) copaeno, 8-cadieno, taninos, Acdo antioxidantes. seca
% : < % saponinas’ compostos Agz’io antimicrobiana. (NOVAES; NOVAES,
i A fendlicos, alcaloides, | Agdo cicatrizante. 2021).
| esteroides, glicosideos, (ANDRADE JUNIOR | Goma do caju, farinha e
flavonoides, carboidrato, | et al, 2016) 4leo da castanha.
resinas, fendis. Acio anti-helmintica. (SILV A ,2012).
Castanha: Acidos | Acdo diurética..
(NOVAES; anacérdicos, cardol, | (SILVA, 2012)
NOVAES, 2021). cardanol, 2-metilcardol,

4cidos graxos, aminod4cidos,
minerais, taninos,
triterpenoides, antocianina,
flavonéis glicosilados,
compostos fenélicos, 6leos
voliteis, xantoproteina,
proteina, carboidrato, f-
caroteno, luteina, xantina.

(SILVA, 2012)

Acafrio (Curcuma | carbinol, resina, amido, | A¢do de desintoxicacdo | Raiz, pé, 6leo essencial,
longa L.) polissacarideos (A, B, C e | intestinal e hepatica. extrato seco e extrato
D), sais de potassio, [ Acdo antiinflamatéria. umido
acicares (MARCHI et al, | Auxilia no  sistema | (MARCHI et al, 2016;
2016) imune. PREFEITURA DE
Agido antidiarreica. CIANORTE, 2022 )

Acdo diurética.
Agido antibacteriana.

Acdo antiviral.

Acio antifungica.

Acdo neuroprotetora
(MARCHI et al, 2016;
PREFEITURA DE
CIANORTE, 2022 )

- T
(PREFEITURA DE
CIANORTE, 2022)

Fonte: autor

O conhecimento das a¢des das plantas enriquece o catilogo de tratamentos de
diversas doencgas, é sabido que aves s3o animais mais sensiveis, sendo necessirio um cuidado
elevado no manejo de doengas nesta classe. Aves como os psitacideos sdo comuns nos
ambientes urbanos do pais e sdo facilmente acometidos por bactérias como a Chlamydia
psittaci, esta patologia acomete também outros animais e os seres humanos, sendo de grande
importincia planejar o manejo destes.

Para o tratamento pode-se utilizar plantas dadas tanto in natura ou em formato de
éleo/xarope para o animal. Plantas com efeito analgésico sdo essenciais para uma melhor
qualidade durante a patologia ativa no organismo, podendo evitar o uso de medicamentos e
facilitando um melhor desempenho intestinal, hepitico e renal. O alecrim é um

antimicrobiano de grande acdo, podendo ser aplicado no lugar da racio comumente utilizada,
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pois sua a¢do combate até as megabactérias, como exemplo a Pseudomonas spp (SOUZA,
2021).

Com o aumento da resisténcia microbiana, a inovacdo na escolha de antimicrobianos
inclui os fitoterdpicos, o exemplo seria a folha do caju que possui uma potente a¢io contra
bactérias (ANDRADE _]UNIOR et al, 2016). Além das plantas citadas na Tabela 1, outras
como horteld - pimenta (Mentha x piperita), alho (Allium sativum), gengibre (Zingiber
officinale) e orégano (Origanum vulgare L) também possuem acdo fitoterdpica contra
bactérias (QUEIROGA et al, 2019).

Alguns sintomas que incluem a clamidiose em psitacideos sdo: diarréia,
expectoracdo, hepatomegalia, esplenomegalia e convulses. Ao analisar a Tabela 1, pode-se
recomendar o uso do acafrio como agente anti-expectorante, neuroprotetor e
hepatoprotetor. Além disso, plantas como a erva-cidreira também traz os mesmos beneficios
as espécies. O bleo de copaiba pode ser associado para protecio gistrica caso seja prescrito

Tetraciclina ou Doxiciclina, auxiliando em um menor uso de firmacos agressivos.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante ao exposto, é possivel definir um étimo tratamento para clamidiose em aves
psitacideos baseado no tratamento fitoterdpico. Este reduz o uso de firmacos mais
agressivos, mantendo um tratamento mais natural para o animal, o uso de antibidtico pode
ser optado, porém pode-se substituir medica¢des que tratam sintomas secundérios da doenga
como a diarreia, expectoragdes, intoxicacio hepdtica, renal e intestinal pelo uso.

O tema abordado nio é muito estudo na 4rea académica, trazendo consigo uma
grande relevincia para biélogos e médicos veterinirios da 4rea, buscando inovar no estudo

de fitoterapia e clinica de aves silvestres/exdticas.
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