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Esta pesquisa consiste em uma anélise literdria que discute o crescimento do
Diabetes Mellitus (DM) em nivel global e seu impacto como uma das principais causas de
morbidade e mortalidade. Com um total de aproximadamente 463 milhdes de casos em todo
o mundo e 16,8 milhdes somente no Brasil, com projecdes de alcangar 21,5 milh&es até 2030,
o0 DM é caracterizado pela falha do corpo em produzir ou utilizar insulina de forma eficiente.
A urbaniza¢io, mudancas nos hébitos alimentares, sedentarismo e obesidade sdo fatores que
contribuem para o aumento da prevaléncia do diabetes. Diante dessa situacio, o objetivo do
estudo é destacar a importincia do papel do farmacéutico na aten¢io primaria, monitorando
o tratamento medicamentoso, promovendo o uso adequado de medicamentos e oferecendo
orientacdes para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com diabetes tipo II. Portanto,
a assisténcia farmacéutica é crucial em todos os niveis de cuidados de satde, tendo um
impacto significativo na formacio de uma sociedade consciente, orientada e bem informada

sobre sua condigdo de satdde e seu tratamento com medicamentos.
Palavras-chave: Diabete. Atencdo Farmacéutica. Tratamento. Diabete de Mellitus tipo II.

This research consists of a literary analysis that discusses the growth of
Diabetes Mellitus (DM) globally and its impact as one of the main causes of morbidity and
mortality. With approximately 463 million cases worldwide and 16.8 million in Brazil alone,
with projections of reaching 21.5 million by 2030, DM is characterized by the body's failure
to produce or use insulin efficiently. Urbanization, changes in eating habits, physical
inactivity and obesity are factors that contribute to the increase in the prevalence of
diabetes. Given this situation, the objective of the study is to highlight the importance of
the role of the pharmacist in primary care, monitoring drug treatment, promoting the
appropriate use of medications and offering guidance to improve the quality of life of
patients with type II diabetes. Therefore, pharmaceutical assistance is crucial at all levels of
health care, having a significant impact on the formation of a conscious, oriented and well-

informed society about their health conditions and treatment with medications.
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1. INTRODUCAO

Doencas cronicas nio contagiosas sdo identificadas como uma das principais causas
relacionadas & morbimortalidade em escala global. Dentre essas enfermidades, o diabetes mellitus
(DM) est em crescimento, com nimeros mundiais indicando aproximadamente 463 milhdes de
casos diagnosticados, dos quais 16,8 milhdes sio apenas no Brasil. A previsio é que até o ano de
2030 chegue a marca de 21,5 milhdes de casos no pais (ATLA DO DIABETES DA
FEDERAGCAO INTERNACIONAL DE DIABETES, 2024).

A diabetes é uma condi¢io de satide em que o organismo nio consegue produzir insulina
suficiente ou nio consegue utilizar a insulina de maneira eficaz. Existem dois tipos: o tipo I, que
¢ mais comum em criangas e adolescentes, e o tipo II, que geralmente é diagnosticado na idade
adulta. O crescimento da quantidade de pessoas com diabetes est4 ligado a varios aspectos, tais
como urbanizacdo acelerada, mudancas na alimentacdo, aumento da inatividade fisica, maior
incidéncia de obesidade, crescimento e envelhecimento da populacio e também ao aumento da
longevidade de pacientes com diabetes (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2020).

O reconhecimento de doengas geralmente ocorre durante exames de rotina em pessoas
sem sintomas, ou em situac¢Ses de emergéncia, como infecces, problemas cardiacos ou cirurgias.
O diagnéstico laboratorial pode ser feito através de testes de glicemia em jejum, testes de
glicemia 2 horas apés uma sobrecarga de glicose oral ou hemoglobina glicada (HbA1c). E
importante ressaltar que a medicdo da hemoglobina glicada j4 pode ser realizada por
farmacéuticos em drogarias comerciais, apds a liberacdo concedida pela Agencia Nacional de
Vigilancia Sanitidria (ANVISA, 2023).

O objetivo principal do tratamento da diabetes tipo II (DM-II) é manter os niveis de
glicose dentro do padrio saudavel e impedir o surgimento de complicacdes futuras. Em grande
parte dos casos, a perda de peso e a alteragdo da alimentagdo conseguem corrigir a hiperglicemia.
Porém, quando isso nio é o bastante, é preciso recorrer a medicamentos para ajudar a controlar
a glicemia (GOODMAN & GILMAN, 2019).

O farmacéutico é um profissional da 4rea da satde muito préximo da populagio, pois esta
presente nas farmicias, local onde os pacientes costumam buscar ajuda quando nio se sentem
bem. As competéncias e habilidades exercidas pelo farmacéutico estdo relacionadas a oferta de
servicos como o cuidado farmacéutico, também conhecido como aten¢io farmacéutica, que
permite trabalhar em conjunto com outros profissionais da satide em prol do paciente, buscando

prevenir, proteger, promover e restabelecer a satide dele (LIU et al., 2020).
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Dentro desta perspectiva, algumas das a¢des que o profissional pode executar no 4mbito
do cuidado farmacéutico incluem o monitoramento da terapia medicamentosa, a promocio do
uso adequado de medicamentos pelos individuos, realizacdo de alguns exames laboratoriais, além
da orientacio em satde, com o objetivo de contribuir para a qualidade de vida do paciente,

. ~ ’ /4 .
mesmo que ele apresente alguma condi¢do de satide pré-existente (WANG et al., 2022).

Dessa forma, surgiram dtvidas em relacio a4 maneira como o farmacéutico pode

desempenhar suas func¢des nas drogarias comerciais, no controle da diabetes tipo II e quais

vantagens a sua assisténcia pode proporcionar para o bem-estar dessas pessoas.

2.OBJETIVO
2.1 Objetivos Geral

O propésito deste estudo é abordar os métodos de diagnéstico e as terapias empregadas
no tratamento de individuos com Diabetes Mellitus tipo II (DM- II), assim como também
analisar a importincia do desenvolvimento da aten¢io primaria. Destacando a relevincia e a

valida¢do da atengdo farmacéutica nas drogarias comerciais para esses pacientes.

. i 2800
2.2 Objetivos Especificos

. Explorar as caracteristicas da Diabete Mellitus- II em individuos na fase adulta;

. Descrever o procedimento para diagnosticar a Diabete Mellitus - II.

. Apresentar as orientacdes terapéuticas e firmacos indicados para individuos com

diabetes pelas diretrizes do érgdo governamental de sadde.

. Enfatizar a importincia dos atendimentos fundamentais realizados pelo
profissional de farmicia na drogaria que contribuem para o gerenciamento da diabetes;

. Discutir a relevincia da atengdo farmacéutica ao paciente portador da Diabete

Mellitus- II em farméacias comerciais.

3. METODOLOGIA

O método utilizado consiste em uma anilise exploratéria descritiva de revisdo
bibliogrifica, que contempla os assuntos relacionados a assisténcia farmacéutica, diabetes tipo
II, seus tratamentos e diagndstico.

A abordagem adotada para a construgio deste estudo foi a revisio bibliogréfica interativa,

que permite o compartilhamento de informacSes embasadas em pesquisas prévias sobre o
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assunto em questdo, pois analisa e interpreta os resultados encontrados pelos estudiosos
apresentando diferentes e potenciais visdes a partir de uma andlise dos dados. Dentro desse
cenirio, a metodologia empregada possibilitard inferir sobre a importincia do cuidado
farmacéutico no tratamento da diabetes tipo II.

Foram escolhidos artigos com base nos seguintes critérios: pesquisas cientificas
divulgadas entre 2016 e 2024 em lingua portuguesa, disponiveis na integra e de acesso livre sobre
o0 assunto proposto.

Durante a elaboracio da revisio, a pesquisa foi conduzida em diferentes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e ScieneDirect e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
As palavras-chave utilizadas foram as seguintes: “aten¢do farmacéutica”, “diabete mellitus tipo
II” e “controle glicémico”, foram analisadas na lingua portuguesa. Neste momento, nio foram
aplicados filtros adicionais com o objetivo de contemplar toda a literatura disponivel no foco de

interesse.

4. JUSTIFICATIVA

O cuidado farmacéutico abrange uma série de medidas visando a satde, abrangendo a
promogdo, protecio e tratamento de doengas. O diabetes mellitus (DM) é uma condigio
resultante da deficiéncia de insulina ou da incapacidade dessa substincia desempenhar suas
funcdes adequadamente. Caracteriza-se por niveis elevados de glicose, acompanhados de
desequilibrios metabdlicos. As complicacdes de longo prazo do diabetes sio variadas e incluem
disfuncdes e faléncias em diversos érgdos.

Portanto, o propédsito deste estudo é destacar a relevincia do farmacéutico na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes com essa condi¢io, por meio de seus atendimentos em farmacias

e compartilhamento de seu conhecimento.

4 REVISAO DE LITERATURA
4.1 Diabete Mellitus

A DM-II é uma enfermidade séria que alcanga propor¢des globais, resultando no impacto
na qualidade de vida dos individuos afetados, além de gerar altos custos aos sistemas de sadde.
Os principais motivos que explicam sua ocorréncia e dissemina¢io sio o aumento e
envelhecimento da populagio, inatividade fisica, sobrepeso e obesidade, tabagismo, pressio alta,

distirbios de colesterol e histérico familiar.
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Em portadores de DM- II, estima-se que aproximadamente um quarto dos casos
necessitem de insulina, 3 medida que a doenga avanga e as células produtoras de insulina perdem
sua fungio, levando assim a necessidade de insulinizag¢do. Apenas cerca de 89 dos pacientes sio
insulinizados, possivelmente devido a falta de preparo dos médicos para prescrever esse tipo de
tratamento. Cerca de 40% das pessoas com diabetes utilizam medicamentos hipoglicemiantes
por via oral, uma taxa ligeiramente inferior 4 observada em paises mais desenvolvidos (BRASIL,
2019).

Estimativas indicam que existem aproximadamente 387 milhGes de pessoas com diabetes
em todo o mundo, podendo chegar a 592 milhdes até 203s. A diabetes representa cerca de 959 dos
individuos diagnosticados com essa condi¢io de satde, o que ressalta a sua importincia clinica e
epidemiolégica. A falta de instruc¢io e baixa escolaridade sio fatores determinantes para a
prevaléncia de diabetes, uma vez que a falta de conhecimento dificulta a conscientizagdo sobre
essa enfermidade. Por isso, tornam-se essenciais as iniciativas de promogio do acesso a educagdo
em satide e campanhas voltadas para o diagnéstico precoce da diabetes (RAMOS; LIMA;
ANDRADE, 2022).

Figura 1 - Gréficos com informagdes epidemiolégicas sobre a DM em escala global.
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Fonte: Federacio Internacional de Diabetes (IDF) e Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD). 2018.

DM- II é ocasionada por uma mistura de distirbios metabdlicos, que resultam em
defeitos multiplos como: resisténcia a insulina nas células adiposas e musculares, um declinio
progressivo na producio de insulina pelo pancreas, produgio descontrolada de glicose no figado
e outras deficiéncias hormonais. Antes dos sintomas se manifestarem, pode ocorrer uma
hiperglicemia, causando altera¢des patoldgicas e funcionais em diversos tecidos alvo. A maioria

dos individuos afetados estd acima do peso e, portanto, apresenta diferentes niveis de resisténcia
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a insulina. Aqueles que nio sio obesos podem ter um indice elevado de gordura visceral, o que
pode contribuir para essa resisténcia (BRASIL, 2019).

Os maus hibitos alimentares e a falta de atividade fisica sdo considerados como um dos
principais fatores de risco para o surgimento do diabetes. Quando a dieta é composta por muitos
carboidratos e gorduras, hd um aumento no acimulo de gordura no corpo e, consequentemente,
no ganho de peso. Isso pode levar a mudancas no funcionamento do organismo relacionadas a
intolerincia A glicose, causadas pela diminui¢do da producdo de insulina pelo figado, aumento
da producio de glicose pelo figado e reducido da absorcio desse composto pelos musculos,
afetando negativamente a qualidade de vida das pessoas (REPOLHO, 2019).

Portadores da DM- II podem apresentar diferentes quadros clinicos, desde a resisténcia
a insulina com pouca producio de insulina, que é responsivel por 9goo% dos casos, até a redugio
na secrecio de células beta associada i resisténcia a insulina (BRASIL, 2019).

O horménio insulina é produzido pelo pincreas por meio das células beta presentes nas
ilhotas de Langerhans, a partir da proinsulina e com a ajuda de enzimas proteoliticas, conhecidas
como pro-horménio convertases (PC1 e PC2). Esse horménio realiza diversas fungdes, como o
transporte de glicose e amino4cidos através das membranas das células, a producio de glicogénio
no figado e a sintese de proteinas e icidos nucleicos. No entanto, sua fun¢io mais crucial é
facilitar o transporte de glicose para certas células do corpo. No caso do diabetes tipo II, ocorre
uma resisténcia periférica a insulina, o que resulta na diminui¢io da absorc¢io de glicose pelos
musculos e tecido adiposo do corpo, juntamente com um aumento na liberagdo de glicose pelo
figado (SILVA; FERREIRA, 2022; REPOLHO, 2019).

Num primeiro momento, o pincreas aumenta a producgio de insulina na tentativa de
controlar os niveis de glicose no sangue. Porém, com o tempo, as células betas pancreaticas ficam
sobrecarregadas e danificadas, comprometendo a producio desse horménio. Como tentativa de
compensar os altos niveis de insulina no corpo, a produgio de glicose no figado aumenta, levando
a um quadro de glicotoxicidade em estdgios avancados e reduzindo a fun¢io das células beta
pancredticas. Diante desse desequilibrio, o pincreas tenta novamente aumentar a produgio de
insulina para restabelecer a estabilidade, porém as células acabam se tornando resistentes a
insulina (SILVA; FERREIRA, 2022).

Essa resisténcia também estd associada a altos niveis de 4cidos graxos livres circulantes,
provenientes do tecido adiposo e de lipoproteinas ricas em triglicerideos. O aumento desses

dcidos graxos leva ao aumento da producdo de glicose, triglicerideos e lipoproteinas de baixa
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densidade (VLDL) no figado, reduzindo os niveis de lipoproteinas de alta densidade (HDL-c) e
aumentando a densidade de VLDL. Além disso, os 4cidos graxos livres diminuem a sensibilidade
4 insulina nos musculos, prejudicando a captagio de glicose (REPOLHO, 2019).

A resisténcia a insulina nos érgdos periféricos também é um fator importante para o
desenvolvimento de glicotoxicidade, que causa estresse oxidativo crdnico nos tecidos. Pessoas
com DM- II nio controlado podem apresentar complica¢des graves, como aumento da
morbidade e mortalidade. A hiperglicemia pode provocar glicostria, diurese osmética, aumento
da frequéncia urindria, polidria, polidipsia, hipotensio ortostética, desidratagio, fraqueza, fadiga,
alteracdes emocionais, polifagia, perda de peso, problemas de visdo e predisposi¢do a infecgdes
bacterianas e fingicas (REPOLHO, 2019).

Os sintomas podem variar conforme os niveis de glicose no organismo. Complica¢des
como neuropatia, retinopatia, nefropatia, cardiopatia, doenca cerebrovascular e vascular
periférica sio comuns em pacientes com DM- II. O diagnéstico desse problema de satde é
fundamental e pode ser feito por meio de exames como glicemia de jejum, teste de tolerincia
oral 4 glicose (TOTG) e hemoglobina glicada (UETA et al., 2018; STAINE, 2019; RAMOS;
LIMA; ANDRADE, 2022).

2804

4.2 Diagnéstico

A busca ativa é importante para identificar diabetes ou pré-diabetes em pessoas sem
sintomas, o que pode reduzir complica¢Ses no futuro. No Brasil, metade dos 14 milhGes de
portadores desconhecem sua condi¢io. A busca ativa e a identificacdo precoce, aliadas ao
tratamento adequado, reduzem a probabilidade de que esses pacientes desenvolvam
complicagdes, especialmente as relacionadas aos vasos sanguineos pequenos (ADA, 2019).

Os procedimentos de identificacio de diabetes consistem em uma avaliagio padrio para
identificar fatores de risco, seguida por exames laboratoriais para medir os niveis de acticar no
sangue. Caso haja resultados inconclusivos, o diagnéstico de DM- II ou pré-diabetes é
confirmado. O controle da glicemia é de extrema importincia para individuos com diabetes
devido ao alto risco de complicag¢bes associadas ao DM- II. E fundamental levar em consideracio
critérios clinicos e exames laboratoriais para um diagndstico preciso, incluindo o teste de

glicemia em jejum, teste de tolerincia a glicose oral (TOTG) e a medi¢io da hemoglobina

(HbA1c), (MINISTERIO DA SAUDE, 2020; CORDEIRO, 2019)
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Por muitos anos, o diagnéstico do diabetes foi baseado na detecgio de niveis elevados de
glicose no sangue. Existem quatro tipos de testes que podem ser usados para diagnosticar o
diabetes: glicemia aleatéria, glicemia em jejum, teste de tolerincia a glicose oral com 75 g em
duas horas (TOTG) e, em alguns casos, hemoglobina glicada (HbA1c).

Para confirmar o diagnéstico de diabetes, os niveis de glicose em jejum (pelo menos 8
horas) devem estar acima de 126 mg/dL. Se os valores estiverem entre 100 mg/dL e 126 mg/dL,
é recomendado realizar o Teste Oral de Tolerancia & Glicose (TOTG), que envolve beber 75 g
de glicose pura, seguido por uma coleta de sangue depois de 2 horas. Se os valores forem
superiores a 140 mg/dL, é indicada a intolerincia a glicose (SBD, 2020). Por outro lado, valores
acima de 200 mg/dL confirmam o diagndstico de diabetes. Individuos com niveis normais de
glicose em jejum, mas que apresentam fatores de risco para diabetes, como obesidade,
sedentarismo, histérico familiar da doenca e idade acima de 45 anos, devem fazer o TOTG para
diagnéstico, sendo considerados o padrio ouro para diagndstico. A Hemoglobina Glicada
(HbA1c) foi proposta como um critério para diagnéstico, pois reflete a exposicdo a glicose ao

longo do tempo e seus valores podem indicar o controle glicémico adequado.

Tabela 1 - Critérios para o diagnéstico de DM- II e pré- diabetes.
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Critérios Normal Pré- DM DM- 11
Glicemia de jejum (mg/dl) | <100 100 a <126 >126

*

Glicemia ao acaso (mg/dl) | - - >200
Glicemia duas horas apés | <140 140 a <200 >200
TOTG (mg/dl) **

HbA1c (%) <5,7 5,7 a <6,5 >6,5

DM- II: diabetes tipo II; TOTG: teste de tolerdncia oral & glicemia; HbA1c: hemoglobina glicada.
* Considera- se como jejum a cessacdo de ingestdo calérica por >8 horas. *
** Carga oral equivale a 75¢ de glicose anidra diluida em 4gua. **

Fonte: COBAS et al., 2020.

Pessoas com niveis normais de glicose em jejum, mas que apresentam fatores de risco
para diabetes, como excesso de peso, falta de atividades fisicas, histérico familiar de diabetes e
idade acima dos 45 anos, devem realizar o teste de tolerincia a glicose para fins de diagnéstico,

sendo considerado o padrio ouro para esse fim (GROSS, et al., 2004). A Hemoglobina Glicada
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(HbA1c) é uma opgdo para diagndstico, pois reflete a exposicdo a glicose ao longo do tempo e

seus resultados (SBD, 2020).

4.3 Tratamentos

O tratamento da DM- II envolve o uso de terapias que nio envolvem medicamentos,
além dos tratamentos farmacolégicos. A abordagem n3o medicamentosa considera a
importincia de adotar um estilo de vida saudavel, incluindo a prética regular de exercicios
fisicos, que contribui para equilibrar o metabolismo e reduzir o risco de complicacdes
cardiovasculares, a reestruturacio dos hébitos alimentares, a perda de peso quando necessirio, a
reducdo ou eliminagio do consumo de 4lcool e tabaco, além da monitorizagio frequente dos
niveis de glicose no sangue (RIVERA et al., 2021; COELHO; SILVA; GUEDES, 2021).

No caso dessas estratégias se mostrem ineficazes para manter os niveis de agticar no
sangue em jejum sob controle e ou quando os pacientes nio apresentam mais resposta a essas
intervencgdes, é fundamental considerar o uso de medicamentos antidiabéticos por via oral,
prescritos de acordo com a classe e fungio necessirias para atender as necessidades individuais.
O objetivo é reduzir os niveis de hemoglobina glicada e manter a glicemia regulada (REPOLHO,
2019; PARRINI; CAMARA; SILVA, 2020).

O tratamento farmacolégico de primeira linha é a metformina, que é um dos poucos
medicamentos recomendados para pacientes com problemas renais devido 4 sua seguranga a
longo prazo, efeitos neutros e até mesmo capacidade de promover a perda de peso, sem causar
hipoglicemia. Este medicamento atua aumentando a absor¢io de glicose e sua utilizagio pela
musculatura esquelética, ajudando a reduzir a resisténcia a insulina e a producio de glicose pelo
figado no organismo (COSTA et al., 2021).

Devido a progressio da doenga, a maioria dos casos de DM- II requer a combinacdo de
medicamentos com diversos mecanismos de a¢do, o que é tipico da terapia de segunda linha.
Normalmente, a inclusdo de uma sulfonilureia é considerada e pode ser a primeira opgdo caso a
metformina n3o consiga controlar adequadamente a glicemia do paciente. Essas substincias
agem nas células beta do pincreas, estimulando a liberacdo de insulina e diminuindo os niveis
de acticar no sangue. No SUS, estd disponivel a glibenclamida e a gliclazida, que sio
sulfonilureias (RAMOS et al., 2020).

A utilizagio da insulina no DM- II é recomendada como terceira linha, 4ltima opcao,

sendo considerada somente quando o tratamento com metformina e sulfonilureia nio
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proporcionam um controle metabdlico adequado apés um periodo entre 3 a 6 meses. Além disso,
a prescrigio de insulina pode ser indicada caso os niveis de glicose em jejum ultrapassem os 300

mg/dl, principalmente se houver sintomas como perda de peso, presenca de corpos cetdnicos na

urina e anemia ceténica (CALADQO; NUNES, 2015).

Figura 2 — Manejo da hiperglicemia em pacientes com DM- II

Terapias de primeira escolha

10 passo 20 passo 30 passo
MEV + Metformina MEVY + Metformina
Mo diagnastico: + +
Insulina basal Insulina intensiva
MEV (mudanga no estilo de ' Y

vida - dieta, atividade fisica e
emagrecimento)
+
Metformin

MEV + Metformina
+

Sulfoniluréia

Outras opgoes

MEV + Metformina MEV + Metformina
+ +
e > Pioglitazona ) » Pioglitazona
Nio da hipoglicemia +
Edema‘insuficiéncia cardiaca | B
Desmineralizagdo ossea Sulfoniluréia

MEV + Metformina

. ]
: * MEV + Metformina
AP »| Agonista de GLP-1 -
Néo dé hipoglicemia
Parda de paso
Niusealdmifos

Insulina Basal

Fonte: Adaptada de Bertoluci MC, et al., Diabetol Metab Syndr. 2020.

No que diz respeito & DM- II, os principais problemas relacionados a medicamentos
(PRMs) envolvem a mé utilizagdo da terapia hipoglicemiante, prescri¢des inadequadas ou doses
inadequadas, que podem resultar em falta de eficicia ou toxicidade, tratamento sem
acompanhamento e sem revisdes regulares (CONCEICAO; JESUS; ABREU, 2020; SANTOS;
SILVA; ANDRADE, 2021; RAMOS; LIMA; ANDRADE, 2022).

Uma pesquisa realizada pelo Ministério da Satide identificou 121.168 casos de internagdes
e mortes relacionadas ao diabetes no SUS em 2008, resultando em um custo total de R$ 53 milhdes
por ano. J4 em 2011, houve um aumento para mais de 125 mil atendimentos, com um gasto anual
de R$ 65 milhSes em internacdes e um custo de Rs$ 2.108,00 por paciente para tratamento
ambulatorial no Sistema Unico de Satde (SBD, 2016).

Para aqueles que possuem diabetes, o Sistema Unico de Satide (SUS) est4 disponivel para
fornecer acompanhamento médico e opcdes de tratamento, como medicamentos especificos.

Essas medidas tém o objetivo de evitar complica¢des decorrentes da falta de controle da diabetes.
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Além disso, é possivel obter os medicamentos através do programa "Aqui Tem Farmécia
Popular”, no qual as farmécias comerciais disponibilizam gratuitamente o cloridrato de
metformina, glibenclamida e insulinas. Para adquirir esses remédios, é necessirio apresentar

documento de identifica¢io com foto, CPF e uma receita médica (SAUDE, 2024).

Figura 3 - Lista de medicamentos disponiveis no SUS.
Diabetes mellitus
Cloridrato de Metformina 500 mg

Cloridrato de Metformina 500 mg - Agio Prolongada

Cloridrato de Metformina 850 mg

Glibenclamida Smg

Insulina Humana NPH 100 Ul/ml - suspenséo injetavel, frasco-ampola 10 ml

Insulina Humana NPH 100 Ul/ml - suspenséo injetavel, frasco-ampola 5 ml

Insulina Humana NPH 100 Ul/ml - suspenséo injetavel, refil 1,5ml (carpule)

Insulina Humana NPH 100 Ul/ml - suspenséo injetavel, refil 3ml (carpule)

Insulina humana NPH 100UT/mL

Insulina Humana Regular 100 Ul/ml, solug8o injetavel, frasco-ampola 10 ml

Insulina Humana Regular 100 Ul/ml, solugéo injetavel, frasco-ampola 5 ml

Insulina humana regular 100Ul/mL

Insulina Humana Regular 100UT/ml, solugdo injetavel, refil 1,5ml (carpules)

Insulina Humana Regular 100Ul/ml, solugdo injetavel, refil 3ml (carpules)

Fonte: Conselho Regional de Farmacia do Rio Grande do Sul (CRF- RS). 2022.

4.4 A farmicia como incentivadora da conscientiza¢io sobre diabetes

Farmicias e drogarias seguem o principio do atendimento com o minimo de orientacdo
ao publico que busca medicamentos, realizando o acolhimento dos usudrios, anilise das
prescricdes, orientacdo e conclusio dos servicos. E responsabilidade do farmacéutico assegurar
que os pacientes compreendam as instrugdes fornecidas (ALVES; ANDRADE, 2022).

E de conhecimento geral que a utilizagdo inadequada de remédios é um desafio na 4rea
da satide pablica em nivel global, causando diversos danos a4 satide dos pacientes, aumentando as
internagdes hospitalares e elevando os gastos com satde (SOUZA et al., 2022).

Segundo a OMS, a assisténcia farmacéutica é uma ferramenta usada pelo farmacéutico

para dialogar diretamente com o paciente sobre suas necessidades relacionadas aos
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medicamentos, incluindo orientacdes, uso racional de medicamentos e obten¢io de resultados
positivos que contribuam para a qualidade de vida das pessoas (REPOLHO, 2019; COSTA;
OLIVEIRA, 2022).

Neste contexto, a assisténcia farmacéutica engloba uma série de a¢des com o intuito
primordial de melhorar a qualidade de vida dos pacientes, por meio da otimizac¢io do tratamento
com medicamentos, além de incentivar o uso adequado dos mesmos, por meio de estratégias
focadas em estabelecer uma comunicacio eficaz entre farmacéutico e paciente para atender todas
as suas demandas relacionadas aos remédios (BALTAR; ABREU, 2021; HERRERIAS et al., 2021;
SILVA et al., 2022).

O atendimento nas farmicias pode ser organizado de maneira a auxiliar individuos com
condi¢des cronicas, como a diabetes, que é muito comum e séria. Além de dispensar os remédios
necessarios, o atendimento personalizado feito pelo farmacéutico possibilita a chance de fornecer
orientagdes sobre os medicamentos, estilo de vida e estimular a ades3o ao tratamento, indo além
do simples ato de entregar o remédio ao paciente (ALVES; ANDRADE, 2022).

A partir do momento em que o estabelecimento se propde a ser um prestador de servicos
em satde, a relagio com o cliente se estenderd ao uso correto de seus produtos e ao sucesso do
tratamento proposto. Uma das premissas para o sucesso do tratamento é a adesio do paciente.
Tecnicamente, para atingir o sucesso do tratamento, é necessirio assegurar o que chamamos de
'otimizacdo dos processos da farmacoterapia', esta otimizagdo inclui a melhor selecio da
terapéutica, a administracdo correta dos medicamentos e a adesdo aos medicamentos pelo usudrio
(CRF-R]J, 2016).

Na dispensa¢io dos medicamentos, o farmacéutico fornece informacdes especificas sobre
a dose recomendada, possiveis interacdes com outros medicamentos, efeitos colaterais que
podem ocorrer e instru¢des de satide para o paciente sobre a importincia de seguir o tratamento
para manter os niveis de acticar no sangue sob controle. E comum que pessoas com diabetes tipo
2 também tenham outras condi¢Ges de satide que requerem o uso de medicamentos para baixar
o0 aglcar no sangue, além de outros remédios importantes, o que pode levar a intera¢3es entre os
medicamentos, destacando a necessidade de cuidados farmacéuticos (SILVA; FERREIRA, 2022;
PADILHA; FILHO, 2022).

De acordo com a Resolugdo CFF 585/2013, ¢ estabelecido que o trabalho do farmacéutico
abrange o fornecimento de cuidados de saide em niveis individual e coletivo (artigo 72). Além

disso, deve envolver atividades de comunicacdo e educagio em satde (artigo 82) e participar
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ativamente da prética, producdo de conhecimento e gestdo de servigos (artigo 9). A Lei 13.021/14
determina que as farmécias e drogarias no Brasil sdo consideradas como locais de prestacdo de
servigos de satide, o que amplia a possibilidade de oferecer assisténcia clinica para promover o
fortalecimento desses estabelecimentos (CFF, 2016).

Em 2023, a autorizagio da ANVISA para a realizagio de testes de glicemia em drogarias
representa um grande avanco no cuidado e tratamento da diabetes no Brasil. Essa decisdo nio sé
amplia o acesso a servigos de satde essenciais, como também traz uma solucio pritica e
conveniente para os diabéticos acompanharem seus niveis de glicose sanguinea. Permitindo que
os testes sejam feitos em um ambiente familiar e acessivel, como as drogarias, a ANVISA abre
novas possibilidades para os pacientes monitorarem sua satide de forma regular e proativa. Isso
nio apenas ajuda a controlar a doenga de maneira mais eficaz, mas também pode prevenir

complicacdes sérias relacionadas 4 diabetes, promovendo uma melhor qualidade de vida para as

pessoas afetadas (ESTADAO, 2023).

Figura 4 — Teste rdpido para detecgdo de doengas.

2810

Fonte: Prefeitura de Bertioga. 2023.

Realizar exames de glicemia em farmécias traz uma série de beneficios significativos para
aqueles que tém diabetes. Em primeiro lugar, a praticidade é incomparével, j4 que os pacientes
podem realizar o exame no mesmo local onde compram seus remédios, evitando a necessidade
de se deslocar até clinicas ou laboratérios. Isso nio sé economiza tempo, mas também torna o
processo mais acessivel para aqueles que residem em 4reas distantes ou com dificuldades de
locomogdo. Além disso, a disponibilidade imediata dos resultados permite que os diabéticos
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monitorem regularmente seus niveis de agticar no sangue, facilitando o controle da doenga e a
prevencio de possiveis complica¢des. Esse hibito também incentivador uma maior consciéncia
sobre a satde e o autocuidado, capacitando os pacientes a fazer escolhas embasadas sobre sua
alimentacdo, pritica de exercicios e uso de medicamentos com base nos resultados dos exames
(ESTADAO, 2023).

Em suma, a realizacio de exames de glicemia em farmécias nio apenas melhora a
qualidade de vida dos diabéticos, mas também destaca a importincia do papel do farmacéutico

na eXQCUgiO e acompanhamento dO tratamento.

CONCLUSAO

O servico farmacéutico é desenvolvido visando o bem-estar dos individuos que possuem
diabetes, buscando evitar problemas, diminuir eventuais reacdes indesejadas, seguir de forma
eficaz o tratamento, colaborar em acdes em equipe e aprimorar a orientagio dos médicos.

A pesquisa analisou a relevincia da implementagio da atengdo farmacéutica em pessoas
com diabetes tipo II nas farmicias comerciais, visando a promocdo da satdde e a prevencio e
controle da doenga. Salientando o papel fundamental do farmacéutico e dos servicos disponiveis
nas drogarias.

Portanto, a prestacdo de cuidados farmacéuticos é essencial em todas as etapas do sistema
de satde, contribuindo diretamente para a formagio de uma populagio atenta, bem orientada e
informada sobre sua satide e medicamentos prescritos, além de ajudar a diminuir os efeitos
adversos relacionados ao uso incorreto de medicamentos e melhorar a adesio ao tratamento.

E importante compreender, a necessidade de realizacio de mais pesquisas para estimular
o progresso e a implementacio de programas e politicas governamentais que reafirmem a
importancia do profissional farmacéutico no cuidado de pacientes com doengas crénicas, como

a diabetes.
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