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RESUMO: O cincer de pele é um problema de satde piblica com crescente incidéncia global.
Este estudo destaca a importincia do diagndstico precoce, tratamento eficaz e estratégias de
prevencio para combater essa doenga. A pesquisa adotou uma metodologia de revisio integrativa
da literatura, utilizando a estratégia PICO para direcionar a busca por evidéncias relevantes. Os
resultados destacam a importincia do diagndstico precoce e do rastreamento para identificar
lesGes suspeitas, reduzindo complica¢des e melhorando a sobrevida dos pacientes. Além disso,
estratégias de prevencgio, como a conscientizagio sobre fotoprotecio e a adogio de medidas
preventivas, sio fundamentais para diminuir o risco de desenvolver cincer de pele. A conclusio
enfatiza a necessidade de uma abordagem integrada e colaborativa entre governos, profissionais
de satide e sociedade para enfrentar esse desafio de satde publica.

Palavras-chave: Céincer de pele. Diagnéstico precoce. Tratamento. Prevencdo. Revisio
integrativa.

ABSTRACT: Skin cancer is a public health issue with increasing global incidence. This study
highlights the importance of early diagnosis, effective treatment, and prevention strategies to
combat this disease. The research adopted a methodology of integrative literature review, using
the PICO strategy to guide the search for relevant evidence. The results emphasize the
significance of early diagnosis and screening to identify suspicious lesions, reducing
complications and improving patient survival. Additionally, prevention strategies, such as
raising awareness about sun protection and implementing preventive measures, are essential in
reducing the risk of developing skin cancer. The conclusion underscores the need for an
integrated and collaborative approach among governments, healthcare professionals, and society

to address this public health challenge.
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RESUMEN: El céncer de piel es un problema de salud ptblica con una incidencia global en
aumento. Este estudio destaca la importancia del diagnéstico temprano, el tratamiento efectivo
y las estrategias de prevencién para combatir esta enfermedad. La investigacién adopté una
metodologia de revisién integrativa de la literatura, utilizando la estrategia PICO para guiar la
bisqueda de evidencia relevante. Los resultados resaltan la importancia del diagnéstico
temprano y el cribado para identificar lesiones sospechosas, reduciendo las complicaciones y
mejorando la supervivencia de los pacientes. Ademads, las estrategias de prevencién, como la
concienciacién sobre la proteccién solar y la implementacién de medidas preventivas, son
fundamentales para reducir el riesgo de desarrollar cidncer de piel. La conclusién subraya la
necesidad de un enfoque integrado y colaborativo entre los gobiernos, los profesionales de la
salud y la sociedad para abordar este desafio de salud publica.

Palabras clave: Céncer de piel, diagndstico temprano, tratamiento, prevencién, revisién
integrativa.

INTRODUCAO

O céncer de pele surge devido ao crescimento anormal e descontrolado das células que
formam a pele. Essas células sdo organizadas em camadas e, dependendo de quais forem afetadas,
diferentes tipos de cincer sio identificados. Os carcinomas basocelulares e espinocelulares sdo
os tipos mais comuns, com uma estimativa de mais de 220 mil casos em 2023. O melanoma,
embora mais raro e letal que os carcinomas, é o tipo mais agressivo de cincer de pele, com
aproximadamente 9 mil casos previstos para 2023 (HORA et al., 2023).

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento do cincer de pele incluem:
exposicio a radiagdo ultravioleta (RUV), uso de herbicidas, contato com formaldeido e
clorofluorcarbonos, uso de imunossupressores e ter um histérico pessoal ou familiar de
melanoma (PEREIRA, 2017).

Apesar dos diversos esforcos em prevencio primiria e detecgdo precoce do céncer, a
incidéncia global continua a crescer rapidamente, incluindo o cincer de pele. O melanoma, que
representa de 5 a 10% dos casos, é responsivel pela maioria das mortes, gerando um custo indireto
significativo para a sociedade (OLIVEIRA FMA, et al., 2021).

A elevada incidéncia de radiag@o ultravioleta (RUV) proveniente dos raios solares,
quando combinada com o tempo de exposi¢io e outros fatores de risco, pode causar queimaduras
na pele. Essas queimaduras aumentam, a longo prazo, a probabilidade de mutag¢des genéticas, o
que favorece a replicagio descontrolada das células, transformando-as em cancerigenas
(PETERS et al., 2019).

Diante disso, o objetivo deste estudo é destacar a importincia do diagnédstico precoce,
tratamento eficaz e estratégias de preveng¢io no combate ao cincer de pele.
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METODOLOGIA

Este estudo adota uma metodologia de revisdo integrativa da literatura, visando identificar,
selecionar e sintetizar resultados relevantes sobre a importincia do diagndstico, tratamento e
prevengio do cincer de pele (Mendes et al.,, 2008). Para direcionar a pesquisa, utilizou-se a
estratégia PICO, detalhada no Quadro 1. A pergunta orientadora foi: quais sdo os beneficios da
implementagio de uma abordagem multiprofissional para o diagndstico, tratamento e prevencgio
do cincer de pele? No contexto desta abordagem, o "P" representa a populagio-alvo, o "I" inclui

as intervengdes analisadas e 0 "CO" esté relacionado ao contexto em que essas intervencdes sdo

aplicadas.
Quadro 1. Aplicacido da estratégia PICO.
Acrénimo Defini¢io Aplicagio
P Populagio Individuos diagnosticados com cincer de pele
I Interesse Abordagem multiprofissional no diagnéstico, tratamento e prevengio
Cendrios clinicos e comunitarios onde o cincer de pele é tratado e
Co Contexto prevenido

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

A coleta de dados foi realizada em 26 de maio de 2024, utilizando uma metodologia
que envolveu a anélise de viérias fontes de informacgdo disponiveis na Biblioteca Virtual em
Sadde (BVS), que inclui o sistema Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), a Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e a Literatura Latino-Americana e do
fndice Bibliografico Espanhol em Ciéncias de la Salud (IBECS). A pesquisa foi conduzida por
meio da utilizagdo de Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), combinados com os operadores
booleanos AND e OR, com foco nos termos controlados "Cincer de Pele” e "Diagnéstico",
"Tratamento" e "Prevencio".

Os critérios de inclusio adotados abrangeram artigos completos publicados nos

tltimos dez anos (2014-2024) e disponiveis nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Durante a
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fase de sele¢do, os titulos e resumos dos artigos foram cuidadosamente examinados, seguidos
pela leitura integral dos artigos considerados elegiveis. Houve a exclusio daqueles que nio
atendiam aos objetivos da pesquisa, bem como teses e dissertagdes. Artigos duplicados foram
removidos durante o processo de selecdo para garantir a qualidade e relevincia dos estudos
incluidos.

E crucial destacar que o presente estudo nio passou pela avaliagio do Comité de Etica
em Pesquisa, uma vez que nio abordou pesquisas clinicas envolvendo animais ou seres humanos.

Todas as informacdes foram adquiridas de fontes secundarias e disponiveis publicamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As estratégias para detectar precocemente o cincer de pele abrangem duas abordagens
principais: o diagnéstico precoce e o rastreamento. O diagndstico precoce visa identificar sinais
e sintomas iniciais da doenca em individuos, enquanto o rastreamento envolve a realizacdo de
testes ou exames em uma populacdo aparentemente saudével, com o intuito de detectar lesGes
suspeitas de cincer. Pacientes com resultados anormais s3o encaminhados para investigacdo
diagnéstica e tratamento (SILVEIRA; MAUAD, 2019).

Identificar lesdes cutineas em estégios iniciais e de menor dimensdo nio apenas reduz
a incidéncia de cicatrizes desfigurantes e limitagdes funcionais resultantes de cirurgias para
tratar cinceres de pele nio melanoma, mas também possibilita interven¢des educativas sobre
exposi¢do solar precoce em pacientes com varios fatores de risco (MYLLE S, et al., 2021).

No contexto do melanoma, o diagnédstico precoce desempenha um papel crucial na
preservacio da vida do paciente, uma vez que a presenca de metéstases estd associada a uma alta
taxa de mortalidade. Identificar lesGes melanociticas em estdgios iniciais, com espessura inferior
a 1 mm, é atualmente reconhecido como o tratamento mais eficaz disponivel (PORCAR SS, et
al., 2021).

Consequentemente, é viidvel prevenir o cincer de pele, sendo essencial envolver a
populagio na adogdo de hébitos de protecdo solar (ROSSI DS, et al., 2018). Estratégias de
prevencio buscam incentivar mudancas comportamentais para diminuir o risco de desenvolver
cincer de pele e promover a detecgdo precoce (APALLA Z, et al., 2017). O emprego de campanhas
através dos meios de comunicagdo para a educagio publica, visando induzir mudancas de
comportamento, é fundamental e economicamente vidvel (APALLA Z, et al., 2017). Realizar

regularmente atividades educativas na comunidade sobre os fatores de risco e de prote¢io, bem
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como sobre os sinais de detec¢do precoce do cincer de pele através do autoexame, é uma prética
recomendada (PCR]J, 2016).

Além disso, existem trés niveis de prevengio: a primdria, que busca evitar o surgimento
da doenga; a secundiria, que se concentra na identificagdo precoce por meio de triagem; e a
tercidria, que visa prevenir complicagdes graves e dbito. E essencial conscientizar a populacio
sobre a importincia da fotoprotegio contra o cincer de pele. Adotar medidas preventivas, como

o uso de protetor solar, roupas de manga longa, calcas compridas, chapéus de abas largas, 6culos

de sol, guarda-chuvas e evitar a pritica de atividades ao ar livre entre as 1oh e as 16h, é

fundamental (INCA, 2021).

CONCLUSAO

Em conclusio, o cincer de pele representa um desafio significativo de satde publica,
mas medidas eficazes de prevencido e deteccdo precoce podem ter um impacto substancial na
reducio da incidéncia e mortalidade relacionadas a essa doenga. A implementacio de estratégias
de educagio publica, o incentivo a mudancas comportamentais e o acesso a programas de
rastreamento sio fundamentais para promover uma abordagem abrangente e proativa no
combate ao cincer de pele.

E crucial reconhecer a importancia do diagnéstico precoce e do tratamento oportuno,
especialmente no caso do melanoma, onde a detec¢io precoce pode ser determinante para a
sobrevida do paciente. Além disso, a conscientizagdo sobre os diferentes niveis de prevengio -
priméria, secundaria e tercidria - e a adogdo de medidas de fotoprotecdo sdo essenciais para
reduzir o 6nus dessa doenga.

Portanto, é imperativo que governos, profissionais de sadde, organizag¢des nio
governamentais e a sociedade em geral unam esforgos para implementar e fortalecer programas
de prevencido, detec¢io precoce e tratamento do cincer de pele. Somente através de uma
abordagem integrada e colaborativa, podemos enfrentar efetivamente esse desafio de satde

publica e garantir melhores resultados para a populacio.
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