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RESUMO: A relagdo entre a microbiota intestinal e a satide mental tem despertado um interesse
crescente na comunidade cientifica. A microbiota intestinal, composta por uma diversidade de
microrganismos, desempenha um papel fundamental na regulagio do funcionamento do sistema
nervoso central, influenciando diretamente o humor, o comportamento e o desenvolvimento de
distirbios psiquidtricos. Essa interacdo complexa, conhecida como eixo intestino-cérebro, tem
implicacdes significativas para a compreensio e o tratamento de condi¢es de satide mental.
Objetivo: O objetivo desta revisio sistemdtica de literatura é investigar e sintetizar as evidéncias
mais recentes sobre a influéncia da microbiota intestinal na satde mental, com foco nas implicacdes
clinicas. Serdo examinados estudos publicados nos tltimos 10 anos para fornecer uma visdo
abrangente sobre o tema. Metodologia: Esta revisio seguird as diretrizes do PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Utilizaremos as bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science para identificar estudos relevantes. Os descritores incluirdo
termos como "microbiota intestinal”, "satide mental”, "depressio”, "ansiedade” e "tratamento”. Os
critérios de inclusdo sdo estudos originais publicados nos tltimos 10 anos, em inglés ou portugués,
que investigaram a relacdo entre microbiota intestinal e sadde mental em seres humanos. Os
critérios de exclusio incluiram estudos em animais, revisdes sistemdticas e estudos com
metodologias inadequadas. Resultados: A anélise dos estudos identificados revelou uma associagio
significativa entre a composi¢do da microbiota intestinal e diversos transtornos mentais, incluindo
depressdo e ansiedade. Além disso, intervengdes direcionadas & modulagio da microbiota, como o
uso de probidticos e prebidticos, demonstraram beneficios potenciais no tratamento dessas
condi¢des. No entanto, sio necessirias mais pesquisas para elucidar os mecanismos exatos
envolvidos e determinar a eficicia dessas intervengdes. Conclusido: Esta revisio destaca a
importincia crescente da microbiota intestinal na satide mental e as possiveis implicac¢des clinicas
dessa relacdo. O entendimento do eixo intestino-cérebro oferece novas oportunidades para o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas inovadoras e personalizadas para o tratamento de
disttrbios psiquidtricos. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para traduzir essas descobertas
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INTRODUCAO

A relagio entre a microbiota intestinal e a saiidde mental representa um campo de
estudo fascinante que tem ganhado cada vez mais destaque na comunidade cientifica. No
centro dessa interagio estd o eixo intestino-cérebro, um sistema complexo de comunicagio
entre o intestino e o cérebro, que desempenha um papel crucial na regulacio do humor,
comportamento e funcionamento cognitivo. Este eixo é mediado por uma variedade de
mecanismos, incluindo sinais neurais, imunolégicos e hormonais, que permitem uma
comunicagdo bidirecional entre o trato gastrointestinal e o sistema nervoso central.

A microbiota intestinal, composta por uma miriade de microrganismos, incluindo
bactérias, virus e fungos, desempenha um papel central nessa interacdo. Esses micrébios
intestinais ndo sio apenas passageiros inertes, mas sim agentes ativos que interagem
constantemente com o hospedeiro humano. A composicio e diversidade dessa microbiota
sdo influenciadas por uma variedade de fatores, incluindo dieta, estilo de vida, idade e estado
de satde. Por sua vez, a microbiota intestinal exerce uma influéncia significativa sobre o
sistema nervoso central, afetando a produgio de neurotransmissores, a resposta
imunoldgica e a inflamac3o sistémica.

Estudos recentes tém demonstrado que a composi¢io da microbiota intestinal est
associada a uma série de transtornos mentais, incluindo depressio, ansiedade, transtorno do
espectro autista e até mesmo esquizofrenia. A diversidade reduzida da microbiota intestinal,
conhecida como disbiose, tem sido consistentemente observada em individuos com esses
distarbios, sugerindo um papel causal potencial. Além disso, pesquisas em modelos animais
tém mostrado que a manipulagio da microbiota intestinal pode afetar diretamente o
comportamento e a resposta ao estresse, fornecendo evidéncias adicionais para a influéncia
da microbiota na satide mental.

Essas descobertas destacam a importincia de uma compreensio mais profunda da
interacio entre a microbiota intestinal e a sadde mental. Ao elucidar os mecanismos
subjacentes a essa relacio complexa, podemos abrir novas oportunidades para o
desenvolvimento de abordagens terapéuticas inovadoras e personalizadas para o tratamento
de distarbios psiquidtricos.

As implica¢des clinicas decorrentes da influéncia da microbiota intestinal na saiude

mental sdo vastas e promissoras. Terapias direcionadas & modulagio dessa microbiota, como
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o uso de probidticos, prebiéticos e ajustes na dieta, emergem como estratégias terapéuticas
potencialmente eficazes para complementar ou até mesmo substituir os tratamentos
convencionais para distarbios psiquidtricos. Essas interveng¢des visam restaurar o equilibrio
da microbiota intestinal, promovendo uma composi¢io microbiana saudével que possa, por
sua vez, influenciar positivamente o funcionamento do cérebro e, consequentemente, o
bem-estar mental do individuo.

Além disso, a avaliagdo da microbiota intestinal pode se tornar uma ferramenta
valiosa na prética clinica para a prevengio, diagnéstico e manejo de condi¢Ges relacionadas
a saide mental. A anélise da composi¢cio microbiana pode fornecer insights tteis sobre o
estado de satide do paciente, permitindo a identificagio de padrdes microbiolégicos
associados a determinados distirbios psiquidtricos. Isso pode levar a abordagens
terapéuticas mais personalizadas e direcionadas, otimizando os resultados do tratamento.

No entanto, apesar do crescente interesse e das evidéncias promissoras, hd uma
necessidade continua de pesquisa para avancar nosso entendimento sobre essa complexa
interacdo entre microbiota intestinal e saide mental. Sio necessirios estudos adicionais
para elucidar os mecanismos precisos envolvidos nessa relagio e para determinar a eficicia
e seguranca das intervengdes direcionadas 3 microbiota intestinal na pratica clinica. A
compreensio aprofundada desses aspectos é essencial para traduzir o conhecimento
cientifico em beneficios tangiveis para pacientes que sofrem de distdrbios psiquiétricos,

abrindo novas perspectivas no campo da psicofarmacologia e terapia nutricional.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistemética de literatura é investigar e sintetizar as
evidéncias mais recentes sobre a influéncia da microbiota intestinal na sattde mental, com
foco nas implicages clinicas. Estamos buscando examinar estudos publicados nos tltimos
10 anos para fornecer uma visio abrangente sobre o tema, explorando intervencdes
terapéuticas potenciais, métodos de avaliacio da microbiota intestinal e identificacdo de
padrdes microbiolégicos associados a diferentes condicdes psiquidtricas. Essa revisdo visa
fornecer insights atualizados sobre o estado da pesquisa nesse campo em répida evolugio e
destacar 4reas que requerem mais investigacdo para avangar nossa compreensio e

abordagem terapéutica dos distirbios mentais relacionados a microbiota intestinal.
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METODOLOGIA

Para conduzir esta revisdo sistemética, seguimos as diretrizes do checklist PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Utilizamos as
bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science para identificar estudos relevantes
publicados nos dltimos 10 anos. Os descritores utilizados foram "microbiota intestinal”,
"satide mental”, "depressio”, "ansiedade” e "tratamento".

Para os critérios de inclusdo, selecionamos estudos originais que investigaram a
relagdo entre microbiota intestinal e saide mental em seres humanos, publicados entre 2014
e 2024. Além disso, consideramos apenas artigos em inglés ou portugués, devido as
limitaces de idioma da equipe de pesquisa. Também incluimos apenas estudos com
metodologia clara e relevincia para o tema da revisio.

Os critérios de exclusio foram aplicados rigorosamente para garantir a qualidade e
relevincia dos estudos incluidos. Excluimos estudos em animais, revisdes sistematicas e
meta-anélises, assim como trabalhos que nio abordavam diretamente a relacio entre
microbiota intestinal e satide mental em seres humanos. Além disso, excluimos estudos com
amostras pequenas e metodologia inadequada.

Apés a busca inicial e a aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio, realizamos
uma triagem dos titulos e resumos dos artigos identificados. Os artigos selecionados foram
entdo avaliados em texto completo para determinar sua elegibilidade final para inclusdo na
revisdo. Este processo foi realizado de forma independente por dois revisores, com qualquer
divergéncia resolvida por consenso ou por um terceiro revisor, quando necessirio.

Ao final do processo de selegio, obtivemos uma seleg¢do final de 12 artigos que
atendiam aos critérios de inclusio e forneciam informacdes relevantes para a revisio sobre
a influéncia da microbiota intestinal na satide mental e suas implica¢des clinicas. Esses
artigos foram entdo utilizados para a andlise e sintese dos resultados nesta revisdo

sistematica.

RESULTADOS

A interacdo entre a microbiota intestinal e o sistema nervoso central é um fené6meno
complexo e dindmico que desencadeia uma série de efeitos bioquimicos e neuroenddcrinos.

O eixo intestino-cérebro, composto por uma rede de comunicacio bidirecional, permite que
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sinais sejam transmitidos entre o intestino e o cérebro, influenciando diretamente o humor,
o comportamento e até mesmo a cognicdo. Esse processo ocorre por meio de diversas vias,
incluindo o sistema nervoso auténomo, o sistema imunolégico e a produ¢io de metabdlitos
microbianos. Por exemplo, a microbiota intestinal pode modular a producio de
neurotransmissores como serotonina, dopamina e icido gama-aminobutirico (GABA), que
desempenham papeis fundamentais no controle do humor e do comportamento. Além
disso, a microbiota intestinal também influencia a expressio de genes relacionados a
neurotransmissio e a plasticidade neuronal, afetando assim a funco cerebral de maneira
abrangente.

A composi¢io microbiana do intestino, por sua vez, é influenciada por uma
variedade de fatores, incluindo dieta, idade, estresse e uso de medicamentos. Essa
microbiota diversificada desempenha um papel crucial na manuten¢io da homeostase
intestinal e na protecdo contra patdgenos invasores. A microbiota intestinal também
desempenha um papel importante na regulagio do sistema imunolégico, ajudando a
modular a resposta inflamatéria e prevenir a ocorréncia de doengas autoimunes. Além disso,
estudos tém demonstrado que a microbiota intestinal pode influenciar a permeabilidade da
barreira hematoencefalica, afetando indiretamente a funcdo cerebral. Portanto, a
compreensio da relacio entre microbiota intestinal e satide mental é essencial para
identificar novas estratégias terapéuticas para o tratamento de distirbios psiquidtricos e
para promover o bem-estar geral do individuo.

Intervencdes terapéuticas direcionadas 2 modulagio da microbiota intestinal tém se
destacado como uma abordagem promissora no tratamento de distirbios psiquitricos. O
uso de probidticos, por exemplo, visa restaurar o equilibrio da microbiota intestinal,
promovendo a proliferagio de bactérias benéficas que podem exercer efeitos positivos sobre
o humor e o comportamento. Estudos clinicos tém demonstrado que a suplementa¢io com
probiéticos pode reduzir os sintomas de depressio e ansiedade em individuos com esses
distarbios, sugerindo um potencial terapéutico significativo. Além disso, prebidticos, que
sdo substincias nio digeriveis que promovem o crescimento de bactérias benéficas no
intestino, também tém sido estudados como uma intervencdo para melhorar a satide mental.
Através do fornecimento de substratos fermentdveis para as bactérias intestinais, os
prebidticos podem ajudar a modular a composi¢do da microbiota e a produgdo de metabdlitos

que influenciam a fungdo cerebral.
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Além das intervencdes terapéuticas, a avaliagio da microbiota intestinal pode
desempenhar um papel fundamental no diagndstico e manejo personalizado de distirbios
psiquidtricos. A anélise da composi¢do microbiana pode fornecer insights valiosos sobre o
estado de satide do paciente e identificar padrdes microbioldgicos associados a determinadas
condi¢des mentais. [sso permite uma abordagem mais precisa e direcionada ao tratamento,
onde intervencdes terapéuticas podem ser adaptadas com base na composicdo especifica da
microbiota do individuo. Além disso, a monitorizagio da microbiota intestinal ao longo do
tempo pode fornecer informacdes sobre a eficicia do tratamento e ajudar a prever o risco de
recorréncia de sintomas. Portanto, a integracio da avaliacio da microbiota intestinal na
prética clinica pode representar um avanco significativo no manejo de distirbios mentais e
na promogio da satide mental.

A microbiota intestinal exerce uma influéncia significativa na producio e regulacdo
de neurotransmissores no cérebro, desempenhando um papel crucial na modulagio do
humor e do comportamento. Essa comunicagio entre a microbiota intestinal e o sistema
nervoso central ocorre por meio de diversas vias, incluindo o sistema nervoso auténomo e
aliberacdo de mediadores quimicos. Por exemplo, estudos tém mostrado que certas bactérias
intestinais tém a capacidade de sintetizar neurotransmissores como serotonina, dopamina
e 4cido gama-aminobutirico (GABA), que sio conhecidos por desempenhar papéis
fundamentais na regulagio do humor e do bem-estar emocional. Além disso, a microbiota
intestinal também influencia a expressdo de genes relacionados & neurotransmissido e a
plasticidade neuronal, afetando assim a fung¢io cerebral de maneira abrangente.

Essa interacdo entre a microbiota intestinal e a fungdo cerebral tem importantes
implicacBes para a compreensio e o tratamento de disttrbios psiquitricos. Por exemplo, a
disbiose da microbiota intestinal, caracterizada por um desequilibrio na composi¢io
microbiana, tem sido associada a uma série de distirbios mentais, incluindo depressio,
ansiedade e transtorno do espectro autista. Além disso, intervencdes terapéuticas destinadas
a modular a microbiota, como o uso de probiéticos e prebidticos, t¢ém mostrado potencial
para melhorar os sintomas desses distarbios, reforcando a conexdo entre a satide intestinal
e o bem-estar mental. Portanto, o estudo da influéncia da microbiota intestinal na produgio
de neurotransmissores e na regulacio do sistema nervoso central oferece insights valiosos
para o desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas para o tratamento de distirbios

psiquiatricos.
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A disbiose da microbiota intestinal, caracterizada por um desequilibrio na
composi¢do microbiana, pode desencadear processos inflamatérios e estresse oxidativo, que
estdo intimamente relacionados aos distirbios mentais, como depressio e ansiedade.
Estudos tém demonstrado que uma microbiota intestinal desbalanceada pode levar a uma
resposta inflamatdria crdnica de baixo grau no organismo, caracterizada por um aumento
na producio de citocinas pré-inflamatérias. Essa inflamacdo sistémica pode afetar o
funcionamento do cérebro, interferindo na neurotransmissio e na plasticidade neuronal,
contribuindo assim para o desenvolvimento e a progressio de distirbios psiquidtricos. Além
disso, o estresse oxidativo, causado pelo desequilibrio entre a producdo de espécies reativas
de oxigénio e a capacidade antioxidante do organismo, tem sido implicado na patogénese de
transtornos mentais. A disbiose intestinal pode levar a um aumento na producio de radicais
livres, desencadeando o estresse oxidativo e contribuindo para o dano celular e a disfung¢io
neuronal associados aos distdrbios psiquiatricos.

O desenvolvimento neurolégico durante os primeiros anos de vida ¢é
fundamentalmente influenciado pela microbiota intestinal, e este periodo critico pode
moldar a saiide mental ao longo da vida. Estudos tém mostrado que a composi¢io da
microbiota intestinal na infincia estd associada ao desenvolvimento de disttrbios
neuropsiquidtricos na idade adulta. Por exemplo, a exposi¢cdo a antibiéticos durante a
infincia, que pode alterar drasticamente a composi¢do da microbiota intestinal, tem sido
associada a um maior risco de desenvolvimento de depressio e ansiedade na idade adulta.
Além disso, fatores como o parto por cesariana e a falta de amamentag¢io materna podem
influenciar negativamente a coloniza¢io microbiana do intestino e aumentar o risco de
distarbios psiquidtricos mais tarde na vida. Portanto, entender o impacto da microbiota
intestinal no desenvolvimento neurolégico pode oferecer insights importantes para a
prevencio e o manejo de distirbios mentais ao longo da vida.

A influéncia da dieta na composi¢do da microbiota intestinal é um aspecto crucial a
ser considerado na relagio entre saiidde mental e microbiota. Uma alimentagdo rica em
fibras, vegetais, frutas e alimentos fermentados promove a diversidade microbiana e a
producdo de metabélitos benéficos para o cérebro, como os 4cidos graxos de cadeia curta.
Por outro lado, uma dieta rica em gorduras saturadas e agticares refinados pode promover o
crescimento de bactérias patogénicas e desencadear processos inflamatérios no intestino,

que podem afetar negativamente o humor e o comportamento. Estudos tém mostrado que
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individuos com uma dieta equilibrada tém uma microbiota intestinal mais diversificada e
uma melhor satde mental, destacando a importincia da dieta na promogio do bem-estar
emocional.

Além disso, os modelos experimentais tém sido fundamentais para elucidar os
mecanismos subjacentes a relacdo entre microbiota intestinal e sadde mental. Estudos em
animais tém fornecido insights importantes sobre como a manipulagio da microbiota pode
afetar o comportamento e a fung¢io cerebral. Por exemplo, estudos em ratos tém mostrado
que a administracio de probidticos pode reduzir os sintomas de ansiedade e depressio,
enquanto a erradicagio da microbiota intestinal tem sido associada a alteragdes no
comportamento social e na cogni¢io. Esses modelos experimentais permitem uma
investigacio mais detalhada dos mecanismos pelos quais a microbiota intestinal influencia
a satde mental, abrindo caminho para o desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas
e intervencdes preventivas para distdrbios psiquidtricos.

O campo da psicrobidtica, que estuda a interagio entre a microbiota intestinal e a
satde mental, oferece perspectivas promissoras para o desenvolvimento de novas
estratégias terapéuticas e intervencdes preventivas. Compreender como a composicio e a
fun¢io da microbiota intestinal influenciam o cérebro e o comportamento humano é
essencial para identificar alvos terapéuticos potenciais e desenvolver abordagens
personalizadas para o tratamento de distirbios psiquidtricos. Além disso, o advento de
tecnologias avangadas de sequenciamento gendmico e anilise de microbioma tem permitido
uma investiga¢io mais detalhada da microbiota intestinal, proporcionando insights valiosos
sobre sua composi¢io e fungdo em satde e doenca.

E importante ressaltar que a pesquisa nesta drea ainda estd em sua infincia e que sdo
necessidrios estudos adicionais para traduzir o conhecimento cientifico em beneficios
tangiveis para os pacientes. No entanto, o crescente interesse na psicrobidtica tem
impulsionado uma série de estudos clinicos e experimentais que visam explorar o potencial
terapéutico da manipula¢do da microbiota intestinal. Com uma compreensio mais profunda
dos mecanismos subjacentes a relagdo entre microbiota intestinal e satidde mental, é possivel
vislumbrar um futuro onde terapias personalizadas baseadas na microbiota se tornem uma
parte integrante da pratica clinica, oferecendo novas esperancas para individuos que sofrem

de distirbios psiquiétricos.
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CONCLUSAO

A relacdo entre a microbiota intestinal e a saiide mental é um campo de estudo
fascinante que tem sido amplamente explorado nas tltimas décadas. A influéncia da
microbiota intestinal na regulagio do humor, comportamento e fungio cerebral tem sido
cada vez mais reconhecida pela comunidade cientifica. Estudos tém mostrado que a
composicio e diversidade da microbiota intestinal desempenham um papel crucial nessa
interacdo, com implicacdes significativas para o desenvolvimento e manejo de disttrbios
psiquiatricos.

A influéncia da microbiota intestinal na producio de neurotransmissores e na
regulagio do sistema nervoso central é um aspecto fundamental a ser considerado na
compreensio dessa relacdo complexa. Bactérias intestinais sd3o capazes de sintetizar
neurotransmissores como serotonina, dopamina e 4cido gama-aminobutirico (GABA), que
desempenham papéis cruciais no controle do humor e do comportamento. Além disso, a
microbiota intestinal influencia a expressio de genes relacionados a neurotransmissio e a
plasticidade neuronal, afetando assim a fung¢io cerebral de maneira abrangente.

As implicagdes clinicas decorrentes da influéncia da microbiota intestinal na satde
mental s3o vastas e promissoras. Terapias direcionadas 4 modulagio dessa microbiota, como
o uso de probidticos, prebiéticos e ajustes na dieta, emergem como estratégias terapéuticas
potencialmente eficazes para complementar ou até mesmo substituir os tratamentos
convencionais para distdrbios psiquidtricos. Essas intervencées visam restaurar o equilibrio
da microbiota intestinal, promovendo uma composi¢io microbiana saudivel que pode
influenciar positivamente o funcionamento do cérebro e, consequentemente, o bem-estar
mental do individuo.

Além disso, a avaliagdo da microbiota intestinal pode se tornar uma ferramenta
valiosa na prética clinica para a prevengio, diagnéstico e manejo de condi¢Ges relacionadas
a saide mental. A anilise da composi¢cdo microbiana pode fornecer insights tteis sobre o
estado de satide do paciente, permitindo a identificagio de padrdes microbiolégicos
associados a determinados distarbios psiquidtricos. Isso pode levar a abordagens
terapéuticas mais personalizadas e direcionadas, otimizando os resultados do tratamento.

Embora ainda haja muito a ser compreendido sobre essa complexa interagio, os

avangos recentes na pesquisa sobre microbiota intestinal e satide mental oferecem novas

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.10.n.05.maio. 2024.
[SSN - 2675 — 3375

6004



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
iénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

esperancas para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas inovadoras e personalizadas.
A compreensio aprofundada dos mecanismos subjacentes a essa relacio complexa pode
abrir caminho para intervenc¢Ges mais eficazes e direcionadas no tratamento de disttrbios

psiquidtricos, melhorando assim a qualidade de vida e o bem-estar mental dos pacientes.
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