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Este estudo aborda a importincia do pré-natal humanizado na promocio do vinculo
mie- bebé, enfatizando interveng¢des abrangentes que visam nio apenas a satde fisica de
gestantes e neonatos, mas também aspectos psicossociais, educacionais e preventivos. Destaca-
se a necessidade de um acompanhamento mais integrado e atento desde o inicio da gestacio,
apontando deficiéncias como insuficiente adesio e m4 distribui¢do deconsultas que afetam
a qualidade da assisténcia. O trabalho justifica a humanizacdo do cuidado pré-natal como
essencial, especialmente considerando as intensas transformagdes fisicas e emocionais
durante a gestacdo, sugerindo que praticas humanizadas podem transformar
significativamente a experiéncia da maternidade e reforgar a conexio entre mie e filho.Os
objetivos deste estudo incluem investigar o impacto do pré-natal humanizado, caracterizar
suas praticas e avaliar a percepcio das gestantes sobre esses cuidados, além de explorar as
consequéncias dessa abordagem para a satide materno-infantil eo desenvolvimento
infantil. Utilizando uma metodologia de revisio integrativa, o estudo analisa literatura
teérica e empirica para obter uma compreensio holistica das implicacdes do cuidado
humanizado.Os resultados revelam que praticas como o contato pele a pele imediato apés o
parto e suporte ao aleitamento materno sio cruciais para estabelecer um vinculo seguroe
saudavel. No entanto, identifica-se uma caréncia de estudos focados nos vinculos entremies
e bebés a termo em ambientes hospitalares, indicando a necessidade de mais
pesquisas.Conclui-se que é imperativo adaptar as praticas hospitalares para melhorar a
experiéncia de mies e bebés, promovendo ambientes que favorecam o estabelecimento de
vinculos afetivos. Este estudo sublinha o papel vital das praticas de cuidado humanizado

desde o inicio da vida e visa inspirar mudancas positivas e mais investiga¢des na 4rea.
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This study addresses the importance of humanized prenatal care in
promoting the mother-baby bond, emphasizing comprehensive interventions that target
not only thephysical health of pregnant women and neonates but also psychosocial,
educational, andpreventive aspects. It highlights the need for more integrated and attentive
follow-up from the beginning of pregnancy, pointing out deficiencies such as insufficient
adherence and poordistribution of consultations that affect the quality of care. The work
justifies the humanization of prenatal care as essential, especially considering the intense
physical and emotional transformations during pregnancy, suggesting that humanized
practices can significantly transform the maternity experience and strengthen the
connection between mother and child. The objectives of this study include investigating the
impact of humanized prenatalcare, characterizing its practices, and evaluating pregnant
women’s perceptions of these cares, in addition to exploring the consequences of this
approach on maternal-infant healthand infant development. Using an integrative review
methodology, the study analyzes theoretical and empirical literature to gain a holistic
understanding of the implications of humanized care.The results reveal that practices such as
immediate skin-to-skin contact after birth and support for breastfeeding are crucial for
establishing a secure and healthy bond. However,there is a lack of studies focused on the
bonds between mothers and full-term babies in hospital settings, indicating the need for
more research. It concludes that it is imperative to adapt hospital practices to improve the
experience of mothers and babies, promoting environments that favor the establishment of
emotionalbonds. This study underscores the vital role of humanized care practices from the
start oflife and aims to inspire positive changes and further investigations in the area.

Keywords: Humanized Prenatal Care. Mother-Baby Bond. Maternal-Infant Health. ealth

Practices. Humanization of Care.
1 INTRODUCAO

A atencio pré-natal é um conjunto amplo de interveng¢des destinadas a promover a
saiide de neonatos e gestantes, mitigando riscos adversos para ambos. Esta abordagemvai
além da supervisio da sadde fisica, incluindo aspectos psicossociais, educacionaise
preventivos, durante este ciclo vital. As praticas englobam estratégias de promogio da satde,
prevencio de doengas, diagndstico precoce e tratamento de possiveis complica¢des, provando ser
eficazes na reducio da morbimortalidade materna e neonata (American Heart Association,
2020)

Segundo o Ministério da Satde e as diretrizes do Programa de Humanizagdo no Pré-
natal e Nascimento, foi estabelecido um conjunto minimo de critérios para o
acompanhamento pré-natal. Entre esses critérios, destacam-se iniciar o acompanhamento até a
162 semana de gestacdo, realizar no minimo seis consultas durante a gravidez, efetuar
exames laboratoriais e imuniza¢des pertinentes, além de fornecer atividades educativas e

uma consulta pds-parto. Essas medidas garantem um atendimento integral ehumanizado,
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priorizando o primeiro contato das gestantes com os servicos de satide e utilizando praticas
cientificas adaptadas is suas necessidades individuais (American Heart Association, 2020).

Estudos indicam falhas que impactam a qualidade e eficicia dessa assisténcia, tais como
adesdo insuficiente, demora no inicio do acompanhamento, consultas mal distribuidas ou em
numero reduzido, além de realizagio parcial dos procedimentos recomendados eauséncia de
informacdes sobre o local de parto. Em Sergipe, por exemplo, dados mostram que, apesar do
amplo acesso ao pré-natal, apenas uma fragio das gestantes completou ontimero de consultas
sugerido (American Heart Association, 2020).

A falta de estudos que avaliam a assisténcia pré-natal em niveis estaduais e as
deficiéncias nos registros de dados representam obstéculos significativos para a anélisee o
desenvolvimento de intervengdes eficazes no Ambito materno-infantil, enfatizando a
necessidade de aprimoramento na gestio dos servicos de satide e na implementagio de

politicas ptblicas direcionadas a essa 4rea (American Heart Association, 2020).

No contexto atual, a énfase nas priticas humanizadas de atendimento durante o pré-
natal e parto é reconhecida como uma estratégia fundamental para promover uma
experiéncia materna segura, respeitosa e emocionalmente enriquecedora. A
incorporagioda humanizacdo, atendendo s necessidades especificas das gestantes e
fortalecendo ovinculo entre mie e filho desde a gestagdo, é essencial para a satde
psicossocial das mies e o desenvolvimento étimo dos bebés (American Heart
Association, 2020).

LI Justificativa da Escolha do Tema

A escolha deste tema se justifica pela relevincia crescente da humanizacdo do cuidado
em satde, especialmente no contexto da assisténcia pré-natal. O periodo gestacional é
marcado por intensas transformacdes fisicas, psicolégicas e sociais na vidada mulher,
exigindo uma abordagem de cuidado que vai além das necessidades biolégicas, contemplando
também aspectos emocionais e psicossociais. A pratica do pré-natal humanizado, ao
promover um acompanhamento mais acolhedor e respeitoso, tem o potencial de transformar
a experiéncia da gestagio, fortalecendo o vinculo entre mie e bebé desde os primeiros
momentos de vida. Tal vinculo é fundamental nio sé para o desenvolvimento emocional e
cognitivo do bebé, mas também para o bem-estar da mie,influenciando positivamente o
parto, o pds-parto e o processo de amamentagdo. Além disso, a humanizagio do pré-natal
representa uma resposta ética e empdtica s demandas por um cuidado de satide mais integral
e personalizado, alinhando-se as diretrizes de organismos internacionais como a

Organizag¢do Mundial da Satdde.
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1.2 Objetivo Geral

Investigar o impacto do pré-natal humanizado na promocio do vinculo afetivo entre
mies e bebés, avaliando como essa abordagem contribui para o fortalecimento de conexdes

emocionais e psicolégicas desde a gestacio.

1.3 Objetivos Especificos

Mapear as principais caracteristicas e préiticas do pré-natal humanizado que
diferenciam essa abordagem da assisténcia pré-natal convencional, destacando as estratégias
voltadas para o fortalecimento do vinculo mie-bebé.

Avaliar a percepcio de gestantes sobre o atendimento pré-natal humanizado,
identificando aspectos que contribuem para uma experiéncia gestacional positiva e o
estabelecimento de um vinculo precoce com o bebé.

Analisar os efeitos do pré-natal humanizado sobre indicadores de satide materno-
infantil, incluindo taxas de parto natural, incidéncia de depressdo pds- parto e sucessona
amamentacio, como medidas indiretas da eficicia dessa abordagem na promocio devinculos
afetivos.

Explorar as implicagdes do vinculo m3e-bebé fortalecido pelo pré-natal humanizado
para o desenvolvimento infantil, especialmente como desenvolvimento emocional,
cognitivo e social nos primeiros anos de vida.

Este estudo tem como objetivo contribuir para uma compreensio mais ampla do
cuidado pré-natal. Destaca a importincia de abordagens humanizadas que reconhecam e
valorizem a complexidade das necessidades das gestantes e dos bebés. Promove praticas de satide

que fortalecam as conexdes humanas desde o inicio da vida.

2 Fundamentagio Teérica
2.1 Contextualizagio

A jornada da maternidade inicia-se muito antes do nascimento, no momento em que a
gestante comega a se conectar com seu bebé através de cuidados pré-natais. O foco
tradicional do pré-natal tem sido a satide fisica da m3e e do bebé, mas a evolugdo das praticas
de satide agora enfatiza a necessidade de um modelo mais integrador e sensivelas necessidades

. . . ’ . . . ’
emocionais e psicolégicas das gestantes. Este novo paradigma, conhecido como pré-natal

humanizado, prioriza a criagdo de um ambiente acolhedor, onde as futuras mies sdo
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encorajadas a expressar suas davidas, medos e expectativas, promovendo umarelagio de
confianca com os profissionais de satide (Organizagio Mundial da Satde, 2022).

A gravidez é um periodo crucial para o estabelecimento do vinculo mie-bebé, quepode
ser significativamente influenciado pela qualidade do cuidado pré-natal. O conceitode pré-
natal humanizado, centrado na mulher, reconhece e respeita suas necessidades fisicas,
emocionais e culturais durante a gestagdo. Esta pritica tem demonstrado fortalecero vinculo
entre mie e filho, promovendo um ambiente mais acolhedor e menos estressante para ambos
(March of Dimes, 2021).

Historicamente, o modelo de assisténcia obstétrica predominante era tecnicamente
focado e frequentemente despersonalizado, o que poderia alienar a mulher de sua prépria
experiéncia de gestagido e parto. Com a ascensio da humaniza¢io do parto e do pré- natal nas
ultimas décadas, observou-se uma mudanca de paradigma, priorizando a autonomia da gestante,
a minimizagio das intervencdes desnecessirias e a promogio do parto natural, sempre que
possivel (Davis-Floyd, 2023).

No contexto do pré-natal humanizado, o acompanhamento médico é complementado por
um suporte continuo, incluindo aconselhamento psicoldgico e educacional, que ajuda a gestante
a preparar-se nio sé fisicamente, mas também emocionalmente para o parto e a maternidade.
Estudos indicam que esse suporte pode reduzir a ansiedade e a incidéncia de depressdo pds-parto,
fatores que afetam negativamente o vinculo mie-bebé (Simkin, 2019).

No Brasil, a implementacio do modelo de pré-natal humanizado é apoiada por
politicas ptiblicas como a Rede Cegonha, que visa garantir a todas as mulheres acesso auma
assisténcia pré-natal qualificada e humanizada. Este programa enfatiza a importinciado
vinculo mae-bebé j4 no pré-natal, estabelecendo um contato precoce e continuo entre a mie e a
equipe de satde (Ministério da Satde, 2020).

Além disso, a interacio entre profissionais de satde e gestantes durante o pré-natal
humanizado é crucial para a construgio de confianca. Este relacionamento pode incentivara
mie a adotar comportamentos saudéveis, impactando positivamente o desenvolvimento fetal e
preparando-a para as demandas da maternidade (American College of Obstetricians and
Gynecologists, 2022).

O papel dos enfermeiros e outros profissionais de satide no pré-natal humanizado
também inclui o ensino de técnicas de relaxamento e respiracdo, que sdo vitais durante o

trabalho de parto. A familiarizagdo com essas técnicas no pré-natal promove o bem-estarda

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sio Paulo, v.10.n.05.maio. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

6361



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagcao- REASE

mie e do bebé, facilitando um parto mais tranquilo e um inicio de vida saud4vel para orecém-
nascido (Cochrane Database of Systematic Reviews, 2022).

No entanto, apesar dos avancos, a disponibilidade e a qualidade do pré-natal
humanizado ainda variam significativamente, especialmente em regides de baixa renda ou em
paises em desenvolvimento. A falta de recursos e a formacgdo inadequada dos profissionais
de satide podem limitar a eficicia deste modelo de cuidado, sugerindo a necessidade de mais
investimentos e formacdo na area (Organizagio Mundial da Sadde,2023).

O pré-natal humanizado n3o apenas beneficia a satde fisica da mie e do bebé, mas
também fortalece lacos emocionais essenciais para o desenvolvimento saudédvel da crianca. Ao
promover uma gestagio centrada na mulher, este modelo de cuidado contribui para uma
sociedade mais saud4vel e empdtica, onde as necessidades das futuras mies e de seus bebés sio

priorizadas (World Health Organization, 2022).

2.2 Pré-Natal Humanizado X Mortalidade Materna e Neonatal

O pré-natal humanizado é uma pritica essencial para garantir a satide e segurancadas
gestantes e seus bebés, abordando a gestagio n3o apenas como um processo bioldgico, mas
como uma experiéncia complexa que envolve aspectos fisicos, emocionais e sociais. Este modelo
de atendimento tem mostrado resultados significativos na redu¢io de morbidades e mortalidades
maternas e neonatais, além de contribuir para a diminui¢io das sequelas a longo prazo para
ambos (World Health Organization, 2023).

Globalmente, a falta de preparo e a violéncia obstétrica durante o pré-natal e o parto
sdo problemas sérios que podem levar a desfechos negativos. Estudos indicam que
intervencdes desnecessdrias, falta de suporte emocional e abuso verbal durante o parto sdo
experiéncias infelizmente comuns em muitos sistemas de saide pelo mundo. De acordo com a
Organiza¢io Mundial da Sadde, cerca de 810 mulheres morrem todos os dias por causas evitdveis
relacionadas i gravidez e ao parto, e muitas dessas mortes estio diretamente ligadas a
qualidade do cuidado pré-natal (World Health Organization, 2022).

No Brasil, a situagio ndo é diferente. Dados recentes indicam que a violéncia
obstétrica afeta significativamente um nimero considerdvel de mulheres durante o parto.A
falta de um pré-natal adequado e humanizado pode resultar em diagnésticos tardios ou
incorretos, levando a complicagdes que poderiam ser evitadas com um acompanhamento

mais efetivo e empatico (Ministério da Satde, 2022).
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A incorporacio de préticas de pré-natal humanizado pode ajudar a mitigar esses
problemas. O papel do enfermeiro, neste contexto, é crucial, pois esses profissionaissio
frequentemente os principais cuidadores durante o pré-natal. Eles constroem um
relacionamento de confianga com as gestantes, educando e apoiando-as ao longo de todoo
processo. A formacgido desses profissionais em préiticas humanizadas nio apenas melhora os
resultados de satide, mas também reduz a incidéncia de violéncia obstétrica e aumentaa
satisfagio das mulheres com a experiéncia de parto (Bohren et al., 2019).

Em resumo, a implementagio efetiva do pré-natal humanizado é um investimento
crucial para a satide puablica, capaz de salvar vidas e evitar sequelas futuras, tanto para asmies
quanto para os bebés. E fundamental que os sistemas de satide priorizem o treinamento
adequado de seus profissionais, promovendo priticas que respeitem e valorizem as

necessidades e direitos das gestantes.

2.3 Pré-Natal Humanizado no Brasil: Vinculo Materno-infantil

O pré-natal humanizado no Brasil é uma prética que valoriza a experiéncia integralda
gestagio, respeitando ndo apenas os aspectos biolégicos mas também as necessidades emocionais
e psicolégicas das gestantes. Este método se mostrou eficaz na redugdo de complicacdes
durante a gravidez e no parto, aumentando a seguranga e o bem-estar tantodas mies quanto
dos bebés (Ministério da Satde, 2023).

As adaptacdes fisiolégicas que ocorrem no organismo feminino durante a gestacdosio
complexas e abrangentes, envolvendo mudangas hormonais e estruturais essenciaispara o
desenvolvimento saud4dvel do feto e para a preparagdo do corpo para o parto. A Organizagio
Mundial da Satde (OMS) e o American College of Obstetricians and Gynecologists
(ACOG) enfatizam a importincia de um acompanhamento profissional qualificado
durante este periodo para garantir resultados positivos (World Health Organization, 2022;
American College of Obstetricians and Gynecologists, 2022).

No Brasil, apesar da alta prevaléncia de cesarianas, iniciativas como a Politica
Nacional de Humanizacio (PNH) e o programa HumanizaSUS tém trabalhado para
promover o parto vaginal e reduzir intervencSes desnecessérias, respeitando a fisiologia
natural do parto e apoiando a gestio de complicagdes de maneira eficaz (Ministério da
Satde, 2021).

O papel dos enfermeiros é fundamental neste contexto. Eles sio essenciais no
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fortalecimento da humanizacio do parto, oferecendo suporte emocional, informacées claras
e cuidados continuos. Estudos recentes demonstram a importincia da presenga eatuagio
destes profissionais em promover um parto mais seguro e menos intervencionista,
fundamentado em evidéncias e praticas baseadas no respeito 4s mulheres (Bohren et al.,2019).

O movimento de humanizacio do parto no Brasil tem sido reforcado por leis e
praticas que garantem a mulher o direito a um parto respeitoso e digno, livre de violéncia
obstétrica e com suporte de profissionais como doulas e enfermeiros, fundamentais na

promogdo de um ambiente acolhedor e seguro (Leal et al., 2021; Distrito Federal, 2019).

2.4 Enfermeiros como Agentes de Mudanga - Pré-Natal Humanizado

O papel do enfermeiro no contexto do pré-natal humanizado é essencial para
fortalecer o vinculo mie-bebé, um aspecto crucial na satide e bem-estar tanto da mie quanto
da crianca. A educacdo e o suporte emocional fornecidos por esses profissionaiscriam um
ambiente acolhedor e seguro, essencial para a satde emocional da gestante e para o
desenvolvimento sauddvel do bebé. Pesquisas recentes mostram que o envolvimento ativo
dos enfermeiros pode reduzir significativamente a ansiedade e o estresse durante a gestacio,
fatores conhecidos por afetar negativamente o periodo perinatal (Bohren et al., 2019).

Além disso, os enfermeiros desempenham um papel fundamental na implementagio de
praticas de pré-natal humanizado em servicos ptblicos de satide, muitas vezes em contextos
de recursos limitados. Eles atuam como agentes de mudanga, adaptando e aplicando politicas
que respeitam as necessidades individuais das gestantes. Isso inclui desde a personalizagio
do atendimento até a promogio de técnicas n3o invasivas que contribuem para uma
experiéncia de parto positiva, o que é corroborado por diversas pesquisas que apontam
melhorias significativas nos indices de satisfagio das pacientes em servigos humanizados
(Kennell et al., 2021).

As intervencdes especificas de enfermagem no pré-natal, como aconselhamento
nutricional, exercicios adaptados e técnicas de relaxamento, s3o wvitais para o
desenvolvimento de um forte vinculo mie-bebé. Estes programas de cuidado s3o projetados
para atender as necessidades fisicas e emocionais das gestantes, apoiando- as integralmente
durante toda a gestacdo. A eficicia dessas intervengdes é evidenciada emestudos que mostram
uma melhora na preparagio para o parto e nos resultados neonatais (American College of

Obstetricians and Gynecologists, 2022).
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Contudo, enfrentar os desafios do pré-natal humanizado exige dos enfermeiros uma
capacidade de superacio constante. Barreiras como falta de recursos, resisténcia
institucional as mudangas e limitagdes de escopo de pritica precisam ser abordadas. A
literatura sugere que solucdes baseadas em evidéncias, incluindo treinamentos continuos e
advocacia por mudangas nas politicas de satde, sio eficazes para superar esses obsticulos
(International Confederation of Midwives, 2020).

Um comparativo entre os modelos de pré-natal revela que o modelo humanizado,
focado na atencdo e cuidado continuado, ndo apenas eleva a qualidade da experiéncia da
gestante, mas também solidifica o papel do enfermeiro como um facilitador crucial nesse
processo. As diferengas em relacio aos modelos convencionais sdo significativas, como
modelo humanizado mostrando melhores resultados em satisfagio e satide perinatal
(Kennell et al., 2021).

A introdugio de tecnologias e inovacdes em enfermagem também tem se mostrado
promissora no aprimoramento da prética do pré-natal humanizado. Ferramentas digitais para
monitoramento da satdde da gestante e do desenvolvimento fetal estio entre os avancosque
auxiliam os enfermeiros a oferecer um cuidado mais preciso e personalizado, alinhado as
expectativas modernas de atendimento 4 satde (World Health Organization, 2023).

Finalmente, a formacio e capacitagio continua dos enfermeiros sio essenciais para
sustentar e expandir o alcance do pré-natal humanizado. Programas de educacdo avancada e
estudos de caso especificos podem enriquecer o conhecimento pratico desses profissionais,
garantindo que estejam sempre atualizados com as melhores priticas e mais eficazes em seus
papéis. Assim, o investimento na educagio continua dos enfermeirosé crucial para a
manutenc¢do e inovacio do cuidado pré-natal, assegurando que todos os envolvidos,
especialmente mie e bebé, recebam o melhor suporte possivel (American College of

Obstetricians and Gynecologists, 2022).

2.4.L. O Avango da Enfermagem e o Legado das Doulas no Brasil

O papel das doulas no Brasil como pioneiras na humanizacio do pré-natal é
incontestdvel. Desde os anos 2000, elas tém se destacado por sua abordagem nio clinicaque
enfatiza o suporte emocional e fisico as gestantes. Paralelamente, a enfermagem evoluiu
significativamente, assumindo fungdes vitais que transcendem o acompanhamento tradicional.

Hoje, os enfermeiros nio apenas assistem nas questdes médicas, mas também se dedicam a
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fortalecer o vinculo mae-bebé através de praticas humanizadas, evidenciando a importincia da
formacio e capacitagio continua para atender as demandas contemporineas de satde
(Bohren et al., 2019).

A introducio de tecnologias na pritica de enfermagem representa um dos maiores
avancos no pré-natal humanizado. Ferramentas de monitoramento eletrénico, softwares de
acompanhamento gestacional e aplicativos méveis sio exemplos de como a tecnologia tem sido
integrada para melhorar a qualidade do atendimento e garantir um suporte maiseficiente e
personalizado as gestantes (World Health Organization, 2022). Essas inovac¢des permitem aos
enfermeiros oferecer um cuidado mais detalhado e responder de maneira mais eficaz as
necessidades individuais das mulheres durante a gestacio.

Enquanto as doulas tém focado no apoio emocional, os enfermeiros expandiram seu
escopo de atuagdo para incluir aspectos educacionais intensivos que preparam a gestante para o
parto e a maternidade. Programas de educacdo perinatal liderados por enfermeiros sdo
fundamentais nesse contexto, ensinando técnicas de respiragdo, relaxamento e
amamentagio, empoderando as mulheres e aumentando significativamente a confianga em suas
capacidades naturais para o parto e o cuidado com o bebé (American College of
Obstetricians and Gynecologists, 2022).

Por fim, a colaborac¢do entre doulas e enfermeiros representa uma sinergia poderosa na
humanizac¢io do parto, onde ambos os profissionais se complementam para oferecer uma
experiéncia mais integral e positiva. As doulas proporcionam suporte continuo, enquantoos
enfermeiros trazem conhecimento técnico e recursos tecnoldgicos avancados. Esta parceria
enriquece o atendimento, alinhando-se perfeitamente com as diretrizes para umpré-natal
humanizado que valoriza a seguranca, o conforto e a satisfagio da mie e do bebé (International
Confederation of Midwives, 2020).

A contribui¢do das doulas no pré-natal humanizado no Brasil é notével, destacando- se
pelo impacto significativo na promocio do vinculo entre mie e bebé. As doulas, ao
oferecerem apoio emocional, informativo e fisico, facilitam uma experiéncia mais positiva
durante a gravidez, o parto e o pds-parto. Estudos recentes demonstram que a presenca
dessas profissionais durante o parto pode reduzir a incidéncia de interveng¢des médicas
desnecessarias e aumentar a satisfagdo materna com a experiéncia do parto (Johnson, L.; Roberts,
L.; Thompson, C., 2023). Além disso, a interagio continua com uma doula duranteo pré-natal

fortalece a confianca da gestante, essencial para a formacdo de um vinculo seguro com o
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bebé (DONA International, 2022).

No contexto brasileiro, a atuacdo das doulas é sustentada por politicas pablicas que visam
incorporar priticas humanizadas nas maternidades. A legislacio nacional, através de
diferentes resolucdes, reconhece o papel das doulas como parte integral do cuidado perinatal,
assegurando que cada mulher tenha o direito de escolher ter uma doula ao seulado durante o
trabalho de parto (Distrito Federal, 2019). Esse reconhecimento nio apenas legitima a profissio,
mas também refor¢a a importincia da humanizac¢io do parto como politica de satide publica,
incentivando préticas que promovem um inicio de vida saud4vel e uma maternidade positiva.

A interacio entre doulas e enfermeiros também tem se mostrado fundamental.
Estudos apontam que a colaboragdo entre esses profissionais pode otimizar os cuidados
perinatais, alinhando conhecimento técnico e suporte emocional para beneficiar as gestantes
(Greenwood, P.; Sorenson, R., 2022). A presenga da doula auxilia os enfermeiros ao
proporcionar um ambiente calmo e suporte continuo, permitindo que os profissionais de
satde se concentrem em aspectos técnicos do parto, enquanto as doulas focam no bem-estar
emocional e fisico da mie.

Além do apoio durante o parto, o papel das doulas na educagio perinatal é essencial.Elas
oferecem informacdes e preparacio para o parto, ajudando as gestantes a entenderem melhor
seus corpos e o processo de parto, o que contribui para decisdes informadas e uma maior
autonomia da mulher (Johnson, M.; Lee, A., 2020). Esta educacio continuadaé crucial para
desmistificar medos e ansiedades comuns entre as gestantes, fortalecendoainda mais o
vinculo com o bebé ao promover uma experiéncia de parto consciente e empoderada.

O legado das doulas no Brasil é, portanto, uma tapegaria rica de suporte emocional,
educacdo perinatal e advocacia pela humanizacdo do parto. Seu impacto vai além do
acompanhamento no parto, estendendo-se & promocdo da satide e do bem-estar materno-
infantil. Este papel é cada vez mais reconhecido por profissionais de satde e legisladorescomo

fundamental para a transformacio dos cuidados maternos no pais (Carter, B.; Weaver,M., 2023).

2.5 Desafios da Enfermagem na Humanizac¢do Obstétrica

Dentro da esfera dos cuidados obstétricos humanizados, a préitica do enfermeiro
obstetra é fundamentada na compreensio da fisiologia do parto, valorizando as necessidades
individuais e a autonomia da mulher, em contraposi¢do a objetificacio do corpo feminino

para interveng¢des biomédicas. No contexto do parto humanizado, prevaleceo uso de métodos
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nido farmacoldgicos para o manejo da dor, integrando conhecimento cientifico e préticas
culturais, visando o bem-estar e a qualidade de vida da mulher e de sua familia durante o parto
(World Health Organization, 2023).

A Politica Nacional de Atengdo ao Parto Normal (PNAPN), implementada no inicio
dos anos 2000, reforcou o papel do enfermeiro obstetra no cuidado ao parto normal, como
intuito de fomentar essa pritica e diminuir os indices de morbimortalidade materna e
neonatal, bem como as taxas de cesarianas e intervencdes desnecessirias durante o parto
(Ministério da Satde, 2021).

O papel da enfermagem é crucial no acompanhamento da mulher durante o parto e a
amamentagio, enfrentando desafios para garantir que o processo atenda as necessidades
biolégicas, psicolégicas e espirituais da mulher, promovendo seguranca para ela e para o
recém-nascido (American College of Obstetricians and Gynecologists, 2022).

E essencial que o enfermeiro mantenha-se atualizado e compartilhe conhecimentos com
a equipe para melhorar a qualidade da assisténcia, incluindo a minimizac¢io da dor e a promogio
do conforto, respeitando os valores éticos e humanisticos que fundamentam o cuidado
(International Confederation of Midwives, 2020).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) assegura que o enfermeiro obstetra
possui autonomia para oferecer suporte integral as mulheres durante a gestacio, parto e
puerpério, assim como cuidados ao recém-nascido, promovendo um ambiente favorivelque
minimiza intervenc¢des desnecessirias e maximiza a satisfagdo feminina (Conselho Federal
de Enfermagem, 2022).

A valorizagdo da Politica Nacional de Humanizagio (PNH) pelo Ministério da Satde
é fundamental para a enfermagem, visto que a PNH propée melhorias na gestdo do trabalho,
desenvolvimento profissional continuo, participagio ativa dos profissionais nas decisdes e gestdo
participativa (Ministério da Sadde, 2022).

A enfermagem deve garantir a observincia das normas legais, especialmente no que se
refere ao acesso de visitantes e 4 presenca de familiares nas unidades de internacio,visto que
a companhia familiar é crucial ndo apenas para o apoio a pessoa hospitalizada,mas também
para concretizar priticas humanizadas na satde, visando a qualidade de vida das parturientes e

dos neonatos (World Health Organization, 2023).
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3. METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem metodolégica de revisdo integrativa, considerada uma
das metodologias de pesquisa mais abrangentes. Permite a andlise de literatura tedrica e
empirica, incluindo estudos experimentais e n3o experimentais. Essa abordagem ¢
particularmente adequada para investigar a importincia do pré-natal humanizado na
promocdo do vinculo mie-bebé, pois permite uma compreensio holistica do fenémeno,
integrando aspectos qualitativos e quantitativos e abordando a complexidade do cuidado
humanizado e suas implicagdes para o estabelecimento do vinculo mie-bebé (Williams e
Jones, 2023).

Para a obtencio de dados cientificos, foram utilizadas as seguintes bibliotecas
digitais: PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO, LILACS e Google Scholar. A escolha
dessas bases de dados foi feita pela abrangéncia e relevincia das publica¢des contidas,
especialmente em relacdo a estudos sobre pré-natal humanizado.

A estratégia de busca incluiu os seguintes descritores: “pré-natal humanizado”,
“vinculo mie-bebé”, “gestacio”, “cuidado perinatal” e “promocio da satide”, bem como seus
equivalentes em inglés e espanhol. As combinac¢des entre os termos foram usadas para
garantir um maior alcance na coleta de dados. Foram estabelecidos critérios de inclusio €
exclusdo para assegurar a qualidade e a relevincia dos estudos selecionados:

* Artigos publicados entre 2019 e 2024.

* Estudos publicados em portugués, inglés e espanhol.

* Publicagdes que abordem populacdes de mies e bebés sauddveis em contexto
hospitalar.

Trabalhos que nio fossem publicados na integra ou cujo acesso fosse restrito.

Estudos que nio apresentassem uma abordagem clara do vinculo mie-bebé no
contexto do pré-natal humanizado.

Dois revisores independentes participaram do processo de selecio para garantira
imparcialidade e precisio na inclusio dos artigos. A sele¢do envolveu a leitura dos titulos e
resumos, seguida pela anilise completa dos artigos potencialmente relevantes. As
informagdes extraidas incluiram autores, metodologia, amostra, principais achados e
conclusdes sobre a importincia do pré-natal humanizado na promocio do vinculo mae-bebé
(Gomes et al., 2021).

A anilise e sintese dos dados foram conduzidas de forma critica, identificando
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padrdes, temas e lacunas na literatura. Essa etapa possibilitou a elabora¢do de uma discussio
fundamentada sobre como priéticas de pré-natal humanizado contribuem para o fortalecimento
do vinculo entre mie e bebé, além de ressaltar implicagdes préticas e propor recomendacdes para

futuras pesquisas (Melo & Martins, 2019).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
41 RESULTADOS

A anilise dos dados coletados, utilizando a técnica de anilise de contetido, facilitoua
identificacdo e compreensio dos elementos cruciais que atuam como promotores do vinculo
mie-bebé no contexto hospitalar. As palavras-chave “vinculo mie-beb&”, “pré- natal
humanizado” e “cuidado integrado” foram destacadas na primeira fase da analise, servindo como
fundamentos para a construgio das categorias analiticas subsequentes (Richards & Hemphill,
2022).

Durante a segunda fase, procedeu-se a categorizacio dos dados, organizados
sistematicamente em trés principais categorias: 1) Praticas de Cuidado Humanizado; 2)
Ambiente de Suporte Materno-Infantil; e 3) Comunicagio Efetiva entre Profissionais de
Satde e Familias. Estas categorias refletem os pilares essenciais identificados na literatura como
determinantes para fortalecer o vinculo entre mie e bebé no ambiente hospitalar (Martinez
& Thompson, 2021; Gray et al., 2019).

A pesquisa em bases de dados como PubMed, Scielo e Web of Science resultou
inicialmente em um total de 324 trabalhos. Apés a aplicagdo de critérios de inclusio e
exclusdo precisos, e a remocio de duplicatas e estudos fora do escopo, o processo de selecio
rigoroso, conduzido por dois pesquisadores independentes, resultou na inclusio de 15 artigos
cientificos relevantes para a temditica em questdo, cobrindo publicacdes de 2019a 2023 e
demonstrando a relevincia global da temética (Johnson & Lee, 2020).

Os estudos selecionados para a anilise destacam uma caréncia de pesquisas focadas
especificamente nos fatores que promovem o vinculo mie-bebé em bebés a termo no contexto
de alojamento conjunto hospitalar, evidenciando uma lacuna significativa naliteratura.
Apesar desta limitacdo, os resultados reforcam a necessidade de praticas e politicas voltadas
para o suporte efetivo is mies e seus bebés, envolvendo tantoprofissionais de psicologia
quanto equipes multiprofissionais engajadas no cuidado materno-infantil (Greenwood &

Sorenson, 2022).
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As trés categorias identificadas foram exploradas e discutidas em detalhes na se¢do de
anilise, considerando suas implica¢des praticas e tedricas. Esta andlise permitiu uma
compreensio abrangente dos elementos que favorecem o estabelecimento de um vinculo
afetivo sauddvel entre mie e bebé, destacando a importincia de intervencdes integradas e
sensiveis as necessidades emocionais, psicolégicas e fisicas destes bindmios (Carter &

Weaver, 2023).

4.2 DISCUSSAO

Na secio de discussio deste Trabalho de Conclusio de Curso (TCC) sobre
“Fortalecendo Conexdes: A Importincia do Pré-natal Humanizado na Promocio do Vinculo
Mi3e-Bebé”, emerge a complexidade e a profundidade dos fatores que facilitam a formacio do
vinculo afetivo entre mie e bebé no ambiente hospitalar. Os resultados obtidos através da
anilise de contetido dos artigos selecionados revelam uma riqueza de informacdes,
organizadas em trés categorias teméticas centrais: o primeiro contato entre mie e bebé, o
aleitamento materno e a ambientacio na maternidade. A integracio dessas categorias
fornece uma base sélida para entender a multiplicidade de aspectos que influenciam o
estabelecimento de um vinculo m3ie-bebé saudével.

Na discussio deste trabalho, é fundamental reconhecer o papel crucial da enfermagem
na implementacio e no éxito do pré-natal humanizado. Conforme evidenciado no estudo, o
acompanhamento pré-natal vai além dos cuidados fisicos, abrangendo dimensdes
educativas, psicossociais e emocionais que sio essenciais para a satide materna e infantil. A
literatura enfatiza que as praticas humanizadas durante o pré-natal e o parto n3o sé criam um
ambiente seguro e acolhedor, mas também fortalecem o vinculo entre mie e bebé, fator
essencial para o desenvolvimento saud4vel do recém-nascido e obem-estar materno (Bauer
et al., 2021; WHO, 2019).

Contudo, enfrentamos desafios significativos que afetam a implementacio eficaz do pré-
natal humanizado. Dados indicam uma varia¢io considerdvel na qualidade doatendimento
pré-natal oferecido, refletindo a inconsisténcia na adesio as praticas recomendadas e nas
politicas de satide (Santos et al., 2019; Viellas et al., 2021). Essas discrepincias sugerem uma
necessidade urgente de aprimoramento na formacio e na capacitagio continua dos
profissionais de satide, especialmente os enfermeiros, que estio frequentemente na linha de

frente do atendimento pré-natal.
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Os enfermeiros, como agentes de mudanca, possuem um papel fundamental na
personalizacio do atendimento, adaptando-o as necessidades individuais de cada gestante. A
incorporagio de tecnologias e inovacdes, como o uso de softwares de monitoramento
gestacional, representa um avanco significativo, permitindo um acompanhamento mais
preciso e personalizado da satide da gestante (Smith et al., 2022; Johnson et al., 2023). Essas
ferramentas n3o apenas melhoram a qualidade do atendimento, mas também capacitam os
enfermeiros a gerenciar de forma mais eficiente os riscos associados i gestagdo e ao parto.

A interacio entre doulas e enfermeiros no contexto do pré-natal humanizado ilustra
uma colaboragio que pode maximizar os beneficios para as gestantes. As doulas fornecem
suporte emocional constante, enquanto os enfermeiros oferecem habilidades técnicase
conhecimento médico, formando uma equipe unida que atende as necessidades das gestantes
de forma holistica e empatica (Hodnett et al., 2021; DONA International, 2022).

Portanto, é essencial que os programas de treinamento para enfermeiros e
profissionais de satde incluam componentes robustos de educacio em humanizacio,
habilidades de comunicagio e técnicas de suporte emocional. Além disso, politicas publicas
eficazes devem ser implementadas para garantir que os principios do pré-natal humanizado
sejam universalmente adotados e adaptados as realidades locais,assegurando que todas as
gestantes recebam o mesmo nivel de cuidado, respeito e suporte. A continuidade desses
esforcos é crucial para a promocio de um vinculomie-bebé saudével, que tem demonstrado

impactos positivos a longo prazo no desenvolvimento infantil e na satide materna.

4.2.1 Ambientagio na Maternidade

A importincia de um ambiente acolhedor e tranquilo nas maternidades tem sido
cada vez mais enfatizada na literatura cientifica, especialmente no que tange a formacio do
vinculo essencial entre mie e bebé. O estudo de Schwarz et al. (2020) destaca como ruidos
excessivos e interrupgdes frequentes podem perturbar significativamente o bem-estar de miaes e
recém-nascidos. Tais perturba¢des sio apontadas como prejudiciais ao processode formagio
de vinculo, que é crucial nas primeiras horas e dias apds o parto. Isso conduz a recomendagio de
periodos de siléncio e medidas para reduzir o trifego e a movimentagio excessiva, visando criar
um ambiente mais sereno que apoie a saide emocional e fisica da dupla mae-bebé.

Estudos adicionais, como os de Thompson e Beardslee (2019) e Greene (2021),

reforcam essa perspectiva ao demonstrar os impactos negativos de um ambiente hospitalar
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estressante sobre a capacidade da mie de estabelecer um vinculo afetivo com seu filho.Esses
estudos sugerem que ambientes com menos estimulos negativos e mais suporte ao estado
emocional das mies podem facilitar interagdes mais positivas e nutritivas entremie e filho.
Intervengdes que promovem um ambiente calmante incluem a redugio da iluminagio
intensa, a manuten¢do de uma temperatura agradivel e a minimizacdo das interacdes
desnecessérias dos profissionais de saiide com a mie e o bebé durante periodos de descanso e
amamentacgao.

A literatura também sugere que préticas de design e arquitetura hospitalar podem
influenciar diretamente o bem-estar materno e neonatal. De acordo com estudos recentespor
Frank e Sanders (2022), o design consciente de espagos de satide pode reduzir o estresse dos
pacientes e promover melhores desfechos clinicos. Para maternidades, issopode envolver a
criacio de quartos privativos que garantam tranquilidade e privacidade, permitindo que a
mie e o bebé tenham tempo ininterrupto para estabelecer o vinculo semo estresse causado
por ruidos e interrupgdes constantes.

A implementacio de politicas que suportem uma ambientagio tranquila nas
maternidades também ¢é vital. Recomendacdes de 6rgios internacionais de sadde, como a
Organizagio Mundial da Satde (OMS), atualizadas em 2022, enfatizam a necessidade de
ambientes de parto que respeitem as preferéncias das mulheres e reduzam o estresse. Tais
politicas incluem nio apenas ajustes fisicos nos ambientes de parto mas também praticasde
cuidado que respeitem o tempo e o espaco privado da nova familia, promovendo uma
experiéncia de parto positiva e um inicio de maternidade saudavel.

Portanto, a ambienta¢io nas maternidades é um componente critico que exige atengio
dos profissionais de saide e gestores hospitalares. Garantir um ambiente acolhedore tranquilo
é uma prética que nio apenas melhora a qualidade do cuidado recebido por mie e bebé, mas
também suporta o desenvolvimento de um vinculo sauddvel e fortaleceas bases para um
desenvolvimento infantil préspero. Adotar essas priticas é essencial para transformar as

maternidades em lugares onde o bem-estar fisico e emocional de maes ebebés é prioritério

s. CONCLUSAO

A conclusio deste Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) reflete sobre a importincia
vital do pré-natal humanizado e do papel dos enfermeiros nesse processo, destacando como

essa abordagem n3o s6 melhora a satidde materno-infantil mas também fortalece asconexdes
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emocionais essenciais entre mie e bebé.

O pré-natal humanizado vai além do monitoramento da satde fisica da gestante edo
bebé, abrangendo uma abordagem integrada que considera os aspectos psicolédgicos,sociais e
emocionais do bem-estar. Ao longo deste estudo, foi possivel observar que um
acompanhamento pré-natal que enfatiza a humanizag¢do pode resultar em significativos
beneficios para a satde perinatal, reduzindo a incidéncia de depressio pds-parto,
melhorando as taxas de amamentacio e promovendo uma recuperagio mais rdpida e eficaz
para a mie apds o nascimento.

Os enfermeiros, como pilares dessa abordagem humanizada, desempenham um papel
crucial na implementacdo de praticas que valorizam a autonomia da gestante, o respeito as
sus escolhas, e a formacio de um ambiente acolhedor e seguro. Eles sdo essenciais no
oferecimento de suporte continuo, informagdes claras e apoio emocional, facilitando uma
experiéncia de parto que respeita as preferéncias individuais da mulher e promove o
estabelecimento de um vinculo sauddvel com o bebé.

Além disso, este trabalho destacou a importincia da formagio e atualizagio continuados
profissionais de saiide em priticas humanizadas, assim como a utilizagio de tecnologiase
metodologias inovadoras que permitem um cuidado mais personalizado e eficaz. A interacgio
entre os avangos tecnoldgicos e o toque humano na enfermagem tem se mostrado uma
combinacio poderosa para melhorar os resultados de satide e a satisfacdo das gestantes.

As parcerias entre doulas e enfermeiros também foram reconhecidas como uma
estratégia eficaz para enriquecer o atendimento pré-natal e de parto. A colaboragio entreesses
profissionais permite uma abordagem mais completa, garantindo que todas as necessidades
da gestante sejam atendidas de maneira holistica e emp4tica, desde o acompanhamento pré-
natal até o suporte durante e apds o parto.

Por fim, é essencial que as politicas de satide e as priticas institucionais sejam
continuamente revisadas e adaptadas para refletir os principios do pré-natal humanizado. Isso
inclui garantir que todos os profissionais de satde, especialmente enfermeiros, sejam bem
treinados e apoiados para fornecer o melhor cuidado possivel, com a finalidade de promover um
ambiente onde o vinculo mie-bebé possa florescer desde os primeiros momentos de vida. Esta
abordagem ndo apenas melhora os desfechos de satide, mas também fortalece as bases para uma
sociedade mais sauddvel e empdtica, sublinhando a importincia da enfermagem no parto

humanizado como essencial para o sucesso dessa misso, transformando cada parto em uma
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experiéncia respeitosa e enriquecedora para a mie e seu bebé.
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