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RESENHA: NOVAS PRATICAS ALIMENTARES NO MERCADO GLOBAL

Andre Luiz de Souza!l

O objetivo deste texto é resenhar a obra Novas Prdticas Alimentares no Mercado Global, uma
coletinea de textos organizada por Julia Silvia Guivant e Carmen Rial, ambas da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), e Gert Spaargarem, da Universidade de Wageningnen,
Holanda, publicada em 2010 pela Editora da UFSC. Na obra, aborda-se a percepcido global sobre
novas convergéncias do mercado alimentar, além de se destacarem os aspectos da sustentabilidade
e um novo olhar para a saide a partir da alimentac3o, a luz das discussdes da Antropologia e da
Sociologia.

O livro contém 14 capitulos e estd estruturado em quatro partes. A primeira parte da obra
intitula-se Perspectivas Globais. No primeiro capitulo, Ooster, Guivant e Spaargaren pontuam a
consolidacio de uma terceira fase dos sistemas alimentares. A fase inicial era orientada pela
producdo, a segunda pelo consumo e a terceira se insere no setor dos supermercados como o
principal condutor e tomador de decisGes. Nessa conjuntura, a organizagio e a distribui¢io da
producdo e do consumo tornam-se pauta global, na qual, consequentemente, as redes ou cadeias
de supermercados tém uma posicio privilegiada. A alta demanda de producio alimenticia faz com
que as redes de supermercados controlem o sistema alimentar conforme a dinimica de producio,
adaptando-se aos interesses dos consumidores. Essa mudanca de habitos contribui para
reterritorializar a economia local ou global.

O segundo capitulo, escrito por Arthur Mol, discorre sobre a relagio entre a revolugio das
Tecnologias da Informagio e Comunicagdo (TIC) e a reforma ambiental. Para o autor, as TIC
sempre tiveram importincia nos processos de governanca ambiental no tempo e no espago,
resultando em uma restruturagio das praticas da governanca ambiental, diferenciando-se das

convencionais. Novas priticas reorganizaram o sistema alimentar e possibilitaram novas
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estratégias da verdadeira governanga informacional sobre o meio ambiente e os alimentos. Os
consumidores estdo interligados, e isso demanda mudancas das préprias corporacdes em diregio a
sustentabilidade, mesclando interesses globais em um sistema de governanca entre setores
ptblicos e privados. Pensar novas préticas alimentares requer estratégias que contemplem as
interacdes globais, j4 que a demanda é uma necessidade do planeta de reconstruir novas redes de
agentes capazes de modicar as estruturas vigentes.

Nessa légica, no terceiro capitulo, Oosteveer e Spaargaren enfatizam os mecanismos
inovadores para o enverdecimento das cadeias globais de alimentos. Para os autores, nas tltimas
décadas, tém ocorrido mudancas profundas no fornecimento de alimentos, tanto no que diz
respeito & producio e a distribui¢io, quanto A seguranca dos produtos fornecidos. Nesse caso, os
mecanismos reguladores de governanga sio de extrema importincia para o desenvolvimento e
para a institucionalizacdo de novos regimes regulatérios em nivel global. Para os autores, essas
préticas de produgio e de consumo de alimentos sio retiradas das realidades locais e reencaixadas
em redes e fluxos globais. Esse desencaixe causa uma perda de identidade alimentar e uma
preocupacido na satide pessoal do consumidor. Nesse sentido, é fundamental uma governanca dos
alimentos na modernidade global entre os sistemas locais e globais, com participa¢des de diversos
atores publicos e privados.

Finalizando a primeira parte da obra, o quarto capitulo, produzido por Carmem Rial, a
partir de um prisma antropolédgico, aborda as priticas alimentares e suas interpretagdes. Segundo
a autora, para ajudar os individuos a escolher bem seus alimentos, é preciso educé-los, informé-
los e lutar contra certos obsticulos representados pela ignorincia, tais como as pressdes comerciais
e a publicidade.

A segunda parte da obra, denominada O Mercado de Organicos, é composta por trés
capitulos. No primeiro, Eduardo Jodo Moro apresenta uma metodologia de anélise das estratégias
dos supermercados para a venda de alimentos orginicos. Considerando a crescente busca por
alimentos orginicos e a oferta desses produtos em supermercados, as feiras e lojas especializadas
passaram a ter um papel secundéirio na venda de tais produtos, como observado em paises
europeus, nos Estados Unidos e também no Brasil. Para o autor, a guinda de interesse na populagio

em consumir alimentos de qualidade imp6s um novo ritmo para os sistemas alimentares, forjando
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novos hébitos e estilos de vida. Por isso, compreender as estratégias dos supermercados é
compreender o consumo de maneira geral, desde as pequenas lojas até as grandes redes.

Paulo Silveira e Gisele Guimaries, no segundo capitulo, analisam a relacdo de producio-
distribui¢do-consumo de produtos orginicos processados no estado do Rio Grande dos Sul.
Salientam o papel das grandes redes de supermercados como geradores de opgdes aos
consumidores. Afirmam que os mercados de produtos orginicos sio um campo econémico em
construgio. No entanto, observam o controle das grandes redes de supermercados em construir
marcas préprias de orginicos, disponibilizando-as aos consumidores. Os supermercados sio
espacos consolidados para expandir esse novo nicho de consumo diante das mudancas dos hébitos
alimentares, e grandes redes como Carrefour, Pdo de agicar e Walmart constroem arranjos nas
politicas de formaliza¢do contratual para alcangarem os consumidores e assim expandirem seus
lucros.

Rosana Garcia, no terceiro capitulo, discute as relagdes de comercializacdo entre produtores
orgénicos e supermercados. Destaca que os supermercados recebem pouco destaque nas pesquisas
académicas sobre as percepcdes dos agricultores que com comercializam com tais
estabelecimentos. Ademais, a maioria dos agricultores tem dificuldade de inser¢io dos seus
produtos nas redes de supermercados, principalmente no que diz respeito aos aspectos da
padronizacdo e de estética dos alimentos. Diante dessa realidade, a autora pesquisou o perfil dos
agricultores orginicos da Grande Florianépolis (SC), observando uma ressignificagio da
ruralidade, na sua forma de percebé-la e de vivenci4-la. A opcio de se trabalhar com agricultura
orginica surgiu como uma oportunidade no mercado emergente. O estudo demostrou que a
comercializacdo de produtores orginicos com supermercados na Grande Florianépolis interfere
no meio rural, gerando uma dinimica complexa, que possibilita novas alternativas de coexisténcia
dos meios rural e urbano, gera renda e emprego, promovendo novos habitos de relagdes sociais e
econbémicas diante da nova ruralidade.

A terceira parte da obra é denominada Alimentos Funcionais. O primeiro capitulo é de
Mircia Grisotti, intitulado Alegagdes de saiide dos alimentos funcionais: emergéncia e impacto na satide
individual e coletiva. A autora enfatiza que as inter-relaces entre alimentacio e saiide nio sio
novas. Desde os primérdios, o ser humano mantém essas relagdes entre alimentagio, dieta e sadde,

o que indica que hd muito a ser estudado sobre essa temética. Para a pesquisadora, as alegacdes de
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satide de alimentos funcionais estdo entre as mais complexas e controversas feitas pelas agéncias
regulatérias, gerando dubiedade na eficicia da alimentagdo, j4 que é crescente a quantidade de
produtos vendidos nos supermercados com supostos beneficios a satide. Tal controvérsia, por sua
vez, estd no fato de ser um alimento realmente sauddvel ou ser apenas mais uma mercadoria
imposta aos consumidores. Para ajudar na discussio, a pesquisadora ressalta o papel da ciéncia,
que deve ser levada em consideracio tanto pelas agéncias governamentais, pela industria
alimenticia e pelos consumidores.

O segundo capitulo foi produzido por André Luiz Bianco, que discorre sobre a ambivaléncia
dos alimentos funcionais. O autor destaca que o processo de urbaniza¢io do século XX foi
protagonista no avango de doengas crdnicas, as quais comprometeram a qualidade de vida e os
investimentos do Estado em politicas ptblicas vinculadas a dietas saudaveis. Diante disso, os
alimentos funcionais tornaram-se sindnimo de satde diante das novas necessidades da populacio.
Contudo, existe uma discrepincia entre as defini¢des de alimentos funcionais, e o efeito disso é
que o consumidor fica cada vez mais desorientado, em meio ao fluxo continuo de informacao, nio
sendo capaz de assimila-lo.

Seguindo nessa meandra, o dltimo capitulo tem como titulo O mercado dos iogurtes
funcionais, escrito por Cécile Raud. A autora ressalta que nos dltimos anos os consumidores
passaram a ser confrontados com novos produtos alimentares que, além de suas funcdes
nutricionais, tém também funcdes fisiolégicas na promogdo de satde e prevengdo de doengas. Os
iogurtes funcionais estdo entre os alimentos mais procurados, devido aos beneficios ao sistema
digestivo. Essas mudangas sdo analisadas a partir da Nova Sociologia Econémica (NSE), que,
segundo a pesquisadora, auxiliam na interpretagio e na compreensio das dinimicas e formas
econdmicas organizadas ao redor da nogdo de “construcdo social de mercado”. Assim sendo, os
alimentos funcionais ndo representam apenas um novo nicho de mercado, mas uma nova fronteira
do mercado de alimentos.

A dltima parte do livro é denominada Estratégias Institucionais em relagdo ao mercado verde.
Inicialmente, Marcia da Silva Mazon, em seu trabalho A transicdo nutricional e sua sociologia: o
dilema alimentar no século XXI, ressalta que, a partir do advento da revolucdo verde nos anos de
1960, as pessoas passaram a reorganizar os seus sistemas alimentares com a introduc¢io de novas

tecnologias na agricultura, o que possibilitou um aumento na produtividade; nessa perspectiva,
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muitos alimentos toraram-se commodities. A autora argumenta que, depois de quatro décadas de
um aumento significativo de alimentos no mundo, surgiram novas preocupacdes com relacdo a
oferta de alimentos; a revolu¢io verde perdeu o otimismo de acabar com a fome no mundo e
passou a produzir doengas. Comecam a surgir, nesse contexto, doencas vinculadas aos hébitos
alimentares. O sistema alimentar padrio produziu uma geracio de obesos que ultrapassou a de
desnutridos. O problema agora nio é a fome, mas o tipo de alimentos que gera nio apenas uma
qualidade ruim dos produtos, mas também doengas. A pesquisadora defende que esse novo padrio
de alimentos ocasiona uma sociedade doentia, que substituiu os padrdes alimentares por alimentos
artificiais e geneticamente modificados.

No capitulo subsequente, Marilia Luz David discorre sobre os direitos do consumidor com
relagdo aos alimentos transgénicos. Segundo a autora, o consumo representa muito mais do que
apenas o ato de consumir, incluiu outras categorias do ponto de vista sociolégico e, mais
recentemente, os direitos dos consumidores. A seu ver, o direito do consumidor é a parte mais
vulnerével dentro das relacdes de consumo. A autora analisa as relacgdes juridicas dos Estados
Unidos e posteriormente do Brasil para mostrar o processo de organizagio desses direitos,
articulando a relagio entre consumo e cidadania na sociedade dita “moderna”. Na discussio, o que
se evidencia é que o consumidor fica & mercé das grandes empresas que monopolizam o comércio
de sementes, ameacando a diversidade da agricultura familiar. Ha virios testes cientificos que
indicam contaminacdo nos produtos transgénicos, porém, a inércia do Estado em criar leis que
regulamentam esse sistema é evidente. Os interesses econémicos prevalecem perante os direitos
dos consumidores, e a cidadania submete-se aos fatores econémicos.

O pentltimo capitulo da obra, intitulado Além do que se vé: uma andlise do sistema de
fiscalizagdo dos riscos alimentares, é de autoria de Ana Carolina Cassiano. De acordo com a autora,
hoje o Brasil conta com amplo aparato de regras e instrumentos de controle da qualidade dos
alimentos, no entanto, ha virios riscos alimentares presentes, com destaque a dois: o cariter da
prépria modernidade e os limites do conhecimento técnico-cientifico. O Brasil, mesmo fazendo
parte internacionalmente do Codex Alimmentarius e contando com suas préprias leis, ainda
apresenta fraudes na manipulagdo dos alimentos, as quais sdo resultado da ineficiéncia dos 6rgdos

fiscalizadores, que acabam por estimular praticas incoerentes na producdo de alimentos.
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O capitulo final da coletinea, produzido por Viviane Kraieski de Assuncgio, apresenta uma
discussdo sobre as relagdes entre alimentacdo e recep¢io de programas sobre culiniria. A
pesquisadora enfatiza que os meios de comunicagio atuam como importantes fontes de
reproducio de discursos, o que impacta também as praticas e saberes alimentares. Os programas
culindrios sio, conforme argumenta a autora, uma entidade fixa e estdvel, produzidos e vendidos
como mercadoria. A partir da anélise de dois programas televisivos, a autora argumenta que esses
difundem hébitos de consumo nos seus telespectadores, mas que estio muitas vezes fora do
contexto das pessoas. Essa forma pedagdgica é exercida em diversos programas, que induzem o
telespectador a incorporar uma realidade falsa no seu cotidiano. Assim, para a pesquisadora, a
midia cria um processo intensivo de socializacio de habitos e priticas de consumo para
mercadorizar os sentidos da vida.

Apés apresentarmos de maneira geral a obra, é possivel afirmar que se trata de um suporte
fundamental e leitura obrigatéria para aqueles que desejam analisar as novas préticas alimentares
diante de um processo cada vez mais de padronizagio das dietas alimentares, na juncio da
monopolizagio das cadeias de mercados globais e locais. A obra possibilita compreender que esse
sistema produz um conjunto de inversio de valores que ndo representa a satide alimentar, mas,
em muitos casos, produz doengas nas mais diversas praticas de difusdes de mercadorias revestidas
de alimentos. Nesse sentido, devemos pensar em novas priticas alimentares para reverter a atual
conjectura do sistema agroalimentar que visa ao lucro e ao controle das cadeias produtivas. A atual
forma de produzir alimentos estd envenenando o solo, a biodiversidade os agricultores e os

consumidores.
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