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NURSE'S ACTIVITY IN POSSIBLE COMPLICATIONS OF HUMANIZED BIRTH
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Este estudo se concentra na Atuagio do Enfermeiro em possiveis complicagdes
no parto humanizado. Objetivo: Este estudo visa analisar o papel do enfermeiro na
identificacdo e manejo de possiveis complica¢des durante o parto humanizado, garantindo a
seguranca e o bem-estar da mie e do bebé. Métodos: Foram realizadas revisdo bibliograficas
em bases de dados cientificas, utilizando meios de busca relacionados a atuagio do
enfermeiro no parto humanizado e suas complica¢des potenciais. Foram incluidos estudos
que abordam diretrizes, protocolos do enfermeiro neste contexto. Resultados: O enfermeiro
desempenha um papel crucial na identificagio precoce e no manejo de complica¢des durante
o parto humanizado, incluindo hemorragia pés-parto, distocia de ombro, prolapso do cordio
umbilical, complicacdes neonatais, diabetes gestacional, hipertensdo gestacional e gravidez
de riscos, suas habilidades incluem monitoramento continuo fetal, administracio de
medicamentos, intervenc¢des nio farmacoldgicas e coordenacdo da equipe multidisciplinar.
Conclusido: A atuagio do enfermeiro é fundamental para garantir a seguranca e o sucesso do
parto humanizado, mesmo diante das complica¢cdes. Investimentos em capacitacio,
protocolos e trabalho em equipe sdo essenciais para o fortalecimento a assisténcia.

Palavras-chave: Atuacdo do enfermeiro. Complicagdes no parto humanizado parto normal.

This study focuses on the Nurse's role in possible complications in
humanized birth. Objective: This study aims to analyze the role of nurses in identifying
and managing possible complications during humanized birth, ensuring the safety and well-
being of mother and baby. Methods: A bibliographical review was carried out in scientific
databases, using search methods related to the role of nurses in humanized birth and their
potential complications. Studies that address guidelines and nursing protocols in this
context were included. Results: The nurse plays a crucial role in the early identification and
management of complications during humanized birth, including postpartum hemorrhage,
shoulder dystocia, umbilical cord prolapse, neonatal complications, gestational diabetes,
gestational hypertension and high-risk pregnancies, their Skills include continuous fetal
monitoring, medication administration, non-pharmacological interventions and
multidisciplinary team coordination. Conclusion: The nurse's role is essential to guarantee
the safety and success of humanized birth, even in the face of complications. Investments
in training, protocols and teamwork are essential to strengthen assistance.
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INTRODUCAO

Dessa forma, a gravidez é um periodo muito desejado e importante para algumas
mulheres, no qual surgem muitas mudangas fisicas e emocionais, sendo que o
acompanhamento pré-natal se torna uma rotina imprescindivel no acolhimento a mulher,
pois é onde a gestante obtém respostas 4s suas dividas, tem total apoio do enfermeiro ao
medo, is angustias, ou até mesmos as simples curiosidades do seu corpo (Silva,et al.,2022).

A humanizagio do parto é um assunto muito debatido na atualidade. E visa promover
uma assisténcia integral, respeitando e entendendo a parturiente nas dimensdes espirituais,
psicolégica, biolégica e tornando o parto mais natural possivel, através da diminui¢do de
intervencdes desnecessirias e na insercio de préiticas que reduzem o descoonforto da
parturiente. A humanizagio vem sendo incentivada pela satde através de portaria e decretos
que regulamentam e visam e qualifica a assisténcia humanizada (Almeida, Olivia ,2015).

Dessa forma, a enfermagem é linha de frente para o processo de humanizagio do
parto. A humanizacio, envolve atitude, condutas, conhecimentos e praticas pautados nos
desenvolvimentos corretamente nos processos de parto e nascimento respeitando a
parturiente. O parto apresenta um momento marcante na vida da mulher a Organizagio
Mundial da Sadde (OMS) enfatiza que esse evento o parto nio precisa de controle, mas sim
de cuidados.

O Presente estudo objetivou identificar e descrever as intercorréncias e complicagdes
mais comuns e prevalentes no periodo da gestagio ou do parto. O que motivou este trabalho
foi uma vivéncia, onde se percebe e envolve complicac¢Ses por falta de assisténcia necessaria,
poder identificar as relevincias mais frequentes para que os profissionais de satide possam
adotar melhores condutas visando minimizar possiveis complica¢des graves que coloquem
a vida da parturiente e seu filho em riscos no periodo gestacional e no momento do parto.
Ainda que no Brasil, as complica¢es que ganham destaque sio aquelas provenientes da
hipertensdo gestacional. Entretanto, problemas outras complicacdes preexistentes ou nio
podem desenvolver-se ao longo da gravidez ou durante o trabalho de parto de forma
frequente aumentando a probabilidade de intercorréncias obstétricas, além, das precérias
condi¢des socioeconémicas da populagdo que influenciam negativamente na evolugio da
gravidez (Atualiza,2016).

Sendo assim, o parto normal também humanizado por outro lado é entendido como

pratica de cuidado ao parto, o nascimento, oferecendo uma qualidade de assisténcia
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valorizando a escolha do momento e do ato de dar i luz de forma privativa, natural e
familiar. O conceito para aten¢io humanizada é amplo envolvendo um conjunto de praticas
e conhecimentos e atitudes que visam e proporcionam um parto e o nascimento saudével na
prevencdo da mortalidade materna e perinatal. (Tempus — Actas De Saidde Coletiva 2016).

Dessa forma para garantir a seguranga e o bem-estar da parturiente no momento do
parto humanizado é indispensavel atencdo adequada e com qualidade. Por isso a equipe o
enfermeiro deve estar preparado para cuidar e acolher a parturiente. Que o enfermeiro esteja
preparado e fundamentado cientificamente para realizar procedimentos de eventuais
intercorréncias. Sempre com uma visio humanizada, acolhedora, criando vinculo e
transmitindo tranquilidade para gestante (Tempus — Actas De Sadde Coletiva 2016).

Nesta visdo holistica do profissional enfermeiro para o favorecimento e uma
assisténcia individualizada a mulher, fundamentada em um conhecimento cientifico,
fazendo com que ela se sinta em parte de um momento natural acompanhado o ritmo do seu
préprio corpo. E a funcio do enfermeiro é colaborar com as forgas naturais do parto,
fornecendo condicdes favoriveis para o nascimento, vivenciando a ciéncia, a natureza e a

ética (Gomes, Rached, 2017).

A definicdo do conceito de humanizagio é polissémica, logo, compreende multiplas
facetas. Nessa dtica, torna-se imprescindivel a valorizacio da dignidade humana,
o exercicio da ética e da promogio do cuidado baseada no respeito 2a
individualidade. O que requer a colaboracio e a participagdo dos profissionais da
satide e da instituigdo, de modo a promover um ambiente acolhedor e favoravel a
assisténcia humanizada a parturiente (Alves,2017).

O papel do profissional, além de fornecer as orientacdes em geral tais como saber
lidar com a dor e com o desconforto, é também orientar a fazer adequadamente os
exercicios respiratérios; estimuld-la a fazer uso do banho de chuveiro, 2
deambulacdo, a praticar exercicios de agachar e levantar, exercicios com a bola,
aplicar-lhe massagem, enfim, fazer uso de recursos para tornar o processo menos
doloroso e fazer com que a mulher fique mais relaxada e colaborativa, sendo que
os métodos nido farmacolégicos oferecidos durante o trabalho de parto sdo de suma
importincia para as parturientes ajudando-as nos momentos de tensio e dor
(Gomes, Rached,2017).

Assim profissional de enfermagem ¢é capacitado para fornecer um atendimento
integral para mie, acompanhando no pré-natal, parto, pds-parto, amamentagio e os
primeiros cuidados imediato apds o nascimento do bebé realizando sempre exames,
comorbidades, riscos gestacionais, anamnese, aumento de contagdes, dilatagdo,
acompanhamento fetal, indicar posi¢ées para o parto, banhos exercicios em bola, cavalinho,

forma de respiracido para a diminuicdo de desconforto e apoio psicolégico (Gomes, Rached,

2017).
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Nesse sentido, o presente trabalho justifica-se pela relevincia de compreender o
que é a humanizacdo do parto e o papel do enfermeiro nessa pratica, considerando-
se que existe a demanda por conhecimentos técnicos, mas também uma maior
capacidade de relacionamento, didlogo e cuidado com a gestante. Certamente
outros profissionais da 4rea de satide possuem conhecimentos relevantes, todavia,
o enfermeiro obstétrico atua diretamente com a mie, vezes desde o pré-natal e,
assim, torna-se mais ficil para ele cumprir seu papel (Leas, Cifuents,2016).

Dessa forma, o objetivo deste trabalho é trazer sobre a importincia da atuagio do
enfermeiro em possiveis complicacSes do parto humanizado. Ao final da pesquisa espera-se
obter como resposta ao problema citado evitando o miximo de complica¢des, nio sé na hora
do parto, mas também acompanhado a gestante até o nascimento do bebé para notificar e

tratar qualquer intervengdo que coloque a vida da mie e do bebé em risco (Santos,z010).

O enfermeiro deve estar alerta s queixas e outras manifestacdes que possam
indicar algum tipo de intercorréncias, avisando a gestante sobre a evolugio do
trabalho de parto e ensinando-lhe as condutas a serem adotadas durante periodo de
dilatacdo, tais como as técnicas respiratérias a cada contragio e relaxamentos nos
intervalos. Esse profissional atua também na sala de parto assistindo a mulher no
parto normal ou acompanhando a evolugio do parto (Santos,2010).

Interessa-me trazer neste trabalho justificar e questionar as seguintes perguntas:
. A ~ . oA .
Qual a importincia atuagio do enfermeiro na assisténcia do parto, quais as condutas do
enfermeiro em complicagdes obstétricas, quais sdo os cuidados do enfermeiro frente ao parto
humanizado, neste sentido qual assisténcia humanizada deve ser fornecida pela equipe de
enfermagem, quais cuidados, podendo evitar realizacio de interven¢des desnecessirias e

proporcionado um parto seguro e de qualidade para a parturiente e seu bebé?

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 As agdes do enfermeiro no parto humanizado

O Enfermeiro possui um papel crucial no momento do parto promovendo uma
assisténcia humana e de qualidade na hora do parto. O atendimento humanizado baseia - se
na atencdo direcionada a parturiente e ao bebé. Respeitando sempre a mulher oferendo as
melhores formas de dar a luz, oferecendo um lugar acolhedor para o grande momento
(Vieira, M, A ,2016).

O Enfermeiro é um profissional habilitado para o cuidado, onde o seu papel de
atuacio é de total importincia onde interfere-se em cuidados, humaniza¢io e na empatia,
onde esse profissional deve estar sempre atualizado e capacitado para agir em casos de
intervengdes que coloque a vida da parturiente e o bebé em risco, onde tenha uma visio

holistica e cuidadoso ( Souza,Galda, 2016).
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Contudo sabe- se que o enfermeiro tem um papel importante no que diz respeito ao
parto humanizado, por isso é de suma importincia a maneira de tentar acabar com qualquer
interferéncia que venha acontecer, podendo causar riscos a vida da parturiente e o recém-
nascido. Assim faz-se refletir que o profissional presente, pode identificar problemas ou
dificuldades no momento do parto e venha a intervir em caso de complicagdes (Silva, J.P,
2021).

De acordo com a OMS (2014) a humanizag¢io da assisténcia do enfermeiro na hora
do parto leva -se em consideracdo ao respeito, o atendimento integral tanto espiritual,
psicolégica, quanto biolégica, fornecendo um parto mais fisiolégico por meios de praticas
que que restringem desconfortos emocionais e fisicos da parturiente. Tentando o maximo

promover um parto tranquilo livre de traumas.

2.2 Complicagdes no parto humanizado

Embora o parto humanizado busque proporcionar uma experiéncia mais eficaz,
respeitosa e personalizada, a equipe nio pode deixar de reconhecer as possiveis complicacdes
na hora do parto. A palavra humanizada n3o exclui a possibilidade de situa¢Ges que exija
interven¢des clinicas para garantir a seguranga da parturiente e seu bebé (Marcone,

Lacatos,2o015).

Sofrimento Fetal

O sofrimento ocorre quando hd comprometimento nas trocas gasosas, entre o sangue
materno e do feto, isso acaba levando a diminui¢io do transporte de oxigénio que é
importante para o concepto. Quando persiste, acaba ocorrendo o esgotamento doa
mecanismos compensatdrio fetal, resultando em hipoxemia e acidose metabdlica, portanto
é um risco a acidemia hipéxia, se nio for revertida pode causar danos cerebrais com
consequéncia e sequelas neurolégicos nos recém-nascidos sobreviventes, danos a outros
6rgdos, morte no parto ou morte neonatal, dependendo do grau. O sofrimento fetal ele e
divido em 2 tipos: Sofrimento fetal agudo (SFA) e Sofrimento fetal crénico (SFC)
(Rezende, Montenegro,2014).

O SFA acontece no momento do trabalho de parto, pela reducio do fluxo de sangue
para o feto, que pode advir tanto de alteracSes de alteracdes no corddo umbilical, como
também um prolapso no cordio umbilical. O SFC acontece antes de se iniciar o trabalho de

parto, e decorre a uma gravidez de alto risco, que prejudica a circula¢do placentiria de forma
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crbénica, alterando o crescimento e o desenvolvimento adequado do feto (Rezende,

Montenegro, 2014).

Trabalho de parto prolongado

E a ocorréncia de dilatacio cervical ou descida fetal anormalmente lentas durante a
fase ativa do trabalho de parto. Em geral a dilatacdo cervical se acelera apés passar de 4 a 6
cm. Normalmente, a dilatagdo cervical e a descida do polo cefélico do feto pelo canal de
parto, essa velocidade acontece pelo menos 1cm/hora, sendo mais rdpida em multiparas. A
prolongacio do parto resulta em desproporcio cefalopélvica (o feto ndo consegue se ajustar
4 pelve materna) em decorréncia das dimensdes reduzidas da bacia fetal ou de feto
anormalmente grande ou que se encontra em posi¢do anémala. Outra causa do trabalho de
parto prolongado é a ocorréncia de contragdes muito fracas ou infrequentes, disfuncgio
hipotdnica uterina ou, ocasionalmente, muito fortes ou préximas. A partir de 3 a 4 horas
pode - se considerar um periodo expulsivo longo, e neste caso a cesariana é a melhor opg¢io

para ndo haver problemas futuros (Cunningham, et al.,2018).

Prolapso do cordio umbilical

7

E a posi¢do anormal do cordio umbilical na frente da parte de apresentacio fetal,
desta maneira o feto acaba comprimindo o cordio umbilical durante trabalho de parto,
causando hipoxemia fetal. (E a situacio em que o bebé nio recebe a quantidade suficiente de
oxigénio no dtero durante a gestagio ou parto) podendo interferir diretamente no seu
desenvolvimento e crescimento. Muitas das vezes é comprimido pelo ombro ou pela cabeca.

Ele pode se oculto ou ostensivo (Gabbe, et al., 2016).

Oculto: Contido dentro do ttero

Ostensivo: Projetando-se da vagina e ambos s3o incomuns

Quando se esti perante a um prolapso do cordio umbilical é necessirio estar
avaliando constantemente os BFC, pois se o corddo fica com uma frequéncia cardiaca
bradicardia ou deixa de pulsar, pode indicar sofrimento ou morte fetal. Apds o diagnéstico
de prolapso do corddo umbilical, exige uma intervencio imediata que vise o alivio ou a
diminui¢io da compressio ao cordio, assim que a enfermeira detectar essa complicagio,
deve rapidamente encaminhar a gestante para um obstetra, e ele visara a melhor conduta

(Silva,et al., 2022).
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2.3 Hipertensdo gestacional e diabetes gestacional

A hipertensio arterial é um dos problemas mais comuns na gravidez. As prevalecias
das complicacGes hipertensivas tem aumentado nas gestantes. Quando a mulher tem a
pressdo de 140/90 apds a 20 semana de gravidez ela pode ter um o diagndstico de pré-
eclimpsia s mulheres gravidas ganham peso (2 a 5 quilos por semana) e apresentam inchago
no rosto, mios e pés. Se ndo for tratada, pode causar complicacdes graves (como o
deslocamento prematuro da placenta da placenta) e riscos que podem causar morte para a
mie e o bebé podendo ocorrer por alteragdes na formagio da placenta ou mesmo por uma
predisposi¢do genética, com histérico familiar deve-se ter muito cuidado (Atualiza,2016).

A Eclampsia: E uma doenca na maioria dos casos surge durante os tltimos 3 meses
do fim da gestagdo, apesar disso, ela pode se manifestar em qualquer periodo a partir da 20°
semana de gestagdo, na hora do parto ou no pés-parto. A doenga é uma complicacio grave
na gravidez e é caracterizada por episédios repetidos de convulsdes, seguidos de coma, que
pode ser fatal se nio tratada imediatamente. Causas da eclampsia estdo relacionadas 4
implantacdo e o desenvolvimento dos vasos sanguineos na placenta. A falta de irrigacdo
sanguinea da placenta ocasiona a produgio de substincias que ao cair a circulacio, alteram a
pressio do sangue podendo causar lesdes nos rins, figado, vasos sanguineos e sistema
nervoso central.Os principais fatores de risco para o desenvolvimento da eclampsia e os
sintomas s3o: Gravidez em mulheres com mais de 40 anos e menores de 18 anos, gravidez
gemelar, obesidade, diabetes, histérico familiar de eclampsia, convulsées, dores de cabeca
intensa,hi pretensio arterial, aumento de peso elevado devido 4 reten¢io de liquido, perda
de proteinas na urina (urina espumosa) e alteragdes na visio (Atualiza,2016).

Outra consequéncia grave na eclampsia é a diminuicdo do fluxo de sangue para o
cérebro, o que pode causar lesdes neurolégica, além de retenc¢ées de liquido nos pulmaes,
dificuldade respiratéria e insuficiéncia renal ou do figado. Vale ressaltar o que a melhor
forma para prevengio da eclampsia é através de um rigoroso mapeamento da pressio arterial
durante a gravidez. Além, claro da indispensavel realizacdes de exames e consultas dos pré-
natais para detectar os sinais da doenga e tratar o mais rapido possivel (Atualiza, satde
coletiva, 2017).

Sindrome de HELLP/Pré-eclimpsia: Conforme a OMS é responsavel por um quadro
de morte materna elevada no mundo. A sindrome hipertensiva especifica da gestacdo, pode

apresentar-se como cronica antes da 20° semana de gestacdo. A sindrome de HELLP ocorre
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quando a gestante com pré-eclimpsia ou eclampsia tem um agravamento da doenga,
evoluindo para um quadro de hemdlise, plaquetopenia e aumento das enzimas hepéticas
(causando aborto ou morte do feto). Acredita-se que essa sindrome seja uma variante da pré-
eclimpsia grave. Podendo causar um fator de riscos como: Sangramentos intensos,
coagulagio intravascular disseminada, deslocamento prematuro de placenta, Aborto
espontineo, insuficiéncia renal aguda, hematoma subcapsular hepatico, edema pulmonar e
cerebral e faléncia maltiplas dos érgdos. Além de causar problemas para o feto, como risco
significativo na restri¢io do desenvolvimento e crescimento e nascimento prematuro
(Almeida, 2015).

Alguns horménios produzidos pela placenta reduzem a eficicia da insulina na
reducio do aglicar no sangue, aumentando assim o fornecimento de nutrientes ao feto.
Portanto, as mulheres grividas precisam produzir mais insulina do que o habitual para
controlar os niveis de agticar no sangue. Algumas mulheres podem n3o conseguir equilibrar
as necessidades de insulina e os niveis de agticar no sangue devido a fatores pessoais e podem
desenvolver diabetes durante a gravidez, e isso ocorre em mais ou menos 5% das gestantes,
podendo causar mortalidade materna e infantil, bebé com quase s5.00 quilos, o descontrole
do diabetes preexistentes ou gestacionais. Existem alguns fatores de riscos que predispdem
o desenvolvimento da diabetes na gestagio que sdo (Obesidade durante a gestacio, histérico
familiar, hipertensio arterial (programa sadde ativa).

A complicagdo na hora do parto é um fator e tanto para o profissional, pois cada
gestacdo e partos sio tnicos e podem apresentar diferentes fatores de risco como neste
grafico. No entanto tem algumas medidas que podem ser tomadas e tratadas precocemente
para identificar e mitigar as possiveis complicaces: Exames pré-natais regulares,
monitoramento de PA, exames laboratoriais. Monitoramento do crescimento fetal, histérico

da paciente etc. E de suma importincia (Programa sadde ativa).

2.4 Beneficios do parto normal

O parto normal, tem muitas vantagens sobre a cesariana, pois o corpo da mulher foi
preparado para isso, portanto a recuperacdo é mais ripida e as chances de infec¢des na mie
e no bebé sio muito menores, o parto normal, também conhecido como parto vaginal.
Diminui as chances do bebé nascer antes da hora como na (Cesaria) no parto normal o
trabalho de parto comeca quando o bebé estd pronto para nascer. Além de favorecer vinculo

entre o filho e a mie, permitindo interacdo (pele a pele) imediatamente apds o nascimento,
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menor é o tempo de internacio hospitalar, menor o tempo de recuperacio no puerpério, a
dor é reduzida apds o parto, auséncia de cicatriz abdominal e menores chances de infecgio.
Para o bebé é reduzido as chances de dificuldade para respirar apés o nascimento (ao passar
pelo canal vaginal, o térax do bebé é comprimido, favorecendo a expulsio do liquido
amniético dos pulmdes). Diminuindo também as chances do bebé nascer antes da hora, o
trabalho de parto sé comega quando o filho estd pronto para nascer, ajuda a flora intestinal,
reduz chances de doencas alérgicas e autoimunes e fortalece o sistema neurolégico do recém-
nascido. O parto normal é, portanto, mais seguro e mais benéfico para ambos, devendo ser
a primeira opg¢do. Mas, quando nio for possivel, é importante que o processo todo siga em
procedimentos humanizado para que este momento seja tio especial como deve ser (Silva,et

al.,2021).

2.5 Cuidados do enfermeiro frente a complicag¢des no parto

O parto natural coloca uma énfase no bem-estar, emocional, fisico e psicolégico tanto
da parturiente quanto do bebé durante o parto ao nascimento, No entanto no contexto por
ser um parto humanizado n3o sio descartadas as possiveis complica¢des que exigem as
intervencdes e os cuidados especializados do profissional o enfermeiro (Soares, et al.,2022).

E de suma importincia que todo profissional que trabalhe em parto humanizado
esteja preparado e capacitado para protocolos de cuidados durante o parto para garantir e
fornecer o melhor e mais eficaz atendimento possivel, mesmo frente a complicacdes livre de

traumas e dor (Soares,et al.,2022).

2.6 Hemorragia p6s-parto

Ela é causada por uma perde excessiva de sangue. Ou seja, incluindo perda no ténus
dos musculos uterinos, distirbio hemorrégico, restos placentarios ou lacera¢Ges perineais. A
hemorragia pés-parto tem sido uma das principais causas de morte materna hé pelo menos
gia pos-p p p p
30 anos, o que significa que essa incidéncia é varia em todo o mundo, variando de 5% a 15%
de todos os partos, sendo mais frequente em paises de baixa estatura, além disso a HPP, é
’ . .
responsivel por morbidades graves, entre 50 e 100 casos mortalidade materna grave, e para
obter a diminui¢io desta complicacio os profissionais prestadores de cuidado a satde,
precisam rapidamente identificar fator dos riscos , e o mais importante, diagnosticar e

ofertar um tratamento eficaz. Portanto o enfermeiro identificando o foco hemorréigico
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rapidamente, é a base para o controle e tratamento adequado (Bento; Silvana; Ferreira, et
al.,2021).

 Atonia uterina: E causado por um trabalho de parto muito prologado, sendo um
fator de risco, é como se a musculatura uterina entrasse em fadiga, envolvendo a
. . . . , s
incapacidade de o utero contrair- se adequadamente apds o parto normal, essa condi¢do se
nio controlada pode causar a hemorragia pds-parto. Normalmente na fase final do parto, o
ttero passa por contragdes ritmicas e coordenadas que s3o essenciais para expelir a placenta,
e reduzir o tamanho do ttero e constringir os vasos sanguineos na 4rea onde a placenta
estava ligada, se nio contrair esses vasos continuam abertos e a parturiente continua
sangrando. E essa complicacdo requer intervencio imediata e adequada, e é possivel reverter
o quadro e diminuir os riscos para a mie e o bebé. A prevencio da hemorragia pds-parto é
importante e pode incluir o uso de ocitocina profilética apés o parto ajudando na contragio

uterina. Identificacio de tratamento de fatores de riscos ( Souza,et al.,2016).

2.7 Deslocamento prematuro de placenta

O deslocamento placentidrio (DPP) constitui-se em na separacio prematura da
placenta eutépica do ttero em gestagio de 20 semanas, podendo causar sangramento vaginal
no segundo trimestre da gestacgdo, a causa é desconhecida pela ciéncia, e isso afeta 190 a cada
gestagdo possui uma elevada taxa de 30% mortalidade materno-fetal, sendo atribuida a
implantacdo anormal do trofoblasto, vérios sio os fatores de riscos como: tabagismo, uso de
drogas ilicitas, hipertensdo arterial sistémica crénica, pré-eclampsia, anemia ferropriva, via
de parto se houve gestagio anterior, mutagdes genéticas, gestagio multiplas , histéria prévia
de DPP, idade materna avancada, multiparidade e baixo nivel socioecondmico. Seu
diagnostico deve ser observado desde o momento que houver sangramento vaginal, dor
abdominal, hipertonia uterina e comprometimento fetal. A importincia das realizac¢ées dos
exames e da ultrassonografia para identificar e diagnosticar precocemente, e o deslocamento

pode evoluir se nio for diagnosticada e tratada o mais rapido possivel ( Souza,et al.,2022).

2.8 Trauma perineal (Laceragio)

O trauma perineal é comum em muitas das vezes no parto via vaginal, afetando
aproximadamente entre 9 a cada 10 mulheres. As rupturas perineais de segundo grau tém
mais probabilidade de ocorrer em mies de primeira viagem as (Primiparas), com a

incidéncia de 409 dos casos. A lesdo do esfincter anal é de aproximadamente de 390 e essas
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taxas sdo exatamente significativas e maiores em primiparas, do que em multiparas (69 a
29%). Os fatores de riscos que estdo associados ao trauma perineal, é o tamanho e o peso do
bebé, parto muito prolongado e dificil, passiveis posi¢des materna na hora do parto. Neste
caso deve haver intervengio obstétrica, na identificagio do grau da laceragio, para que possa
realizar o procedimento cirtrgico. Para realizacio da sutura no perineo para a cicatrizagio e

melhora do trauma (Okeahialam, Nicola Adanna, 2023).

2.9 A importincia dos pré-natais

O enfermeiro desempenha um papel importante e fundamental em relagio a orientar
a gestante nas consultas de pré natal, como também sanar quaisquer ddavidas, manter a
gestante orientada quanto da importincia das consultas e exames e como sdo necessérias.
Contudo o enfermeiro deve realizar a¢des eficaz resguardando a gestante de negligéncia e
imprudéncias, assim atuando de forma ética e responsivel para assegurar o parto e
nascimento de um concepto saudéivel. diante do que foi citado acredita-se que as a¢des do
enfermeiro sdo cruciais no pré-natal, uma vez que por meio dessas assisténcias fornecidas,
podemos visar e identificar intercorréncia precocemente e fazer monitoramento em
situagdes de riscos habituais ou que venha aparecer na gestagio. Além disso a gestante pode
se sentir acolhida e tranquila diante de cada descobertas ao passar das semanas de gestagio.
Fornecendo assim uma gravidez mais segura. As vantagens do pré-natal permitem
identificar doencas que ji estavam ou estio presentes no organismo, porém, evoluindo de
forma silenciosa, como a hipertensio arterial, diabetes, doencas cardiovasculares, anemias,
IST, S etc. Seu diagnéstico permite medidas de tratamento que evitem complicacdes 4
mulher e o bebé detectando problemas fetais, como ma formagio, avaliagio da placenta, pré-
eclimpsia que é uma das principais causas de morte materna no brasil (Dias; Alves;

Pereira,2018).

3 MATERIAL E METODOS

A metodologia deste artigo constitui de uma pesquisa bibliografica com abordagem
qualitativa, fundamentada em estudos. Dividido em etapas na escolha do tema, buscando
informacdes através de dados e buscas como: GOOGLE ACADEMICO, E SCIELO,
PUBMED E LILACS, também como leituras de artigos, que trazem como é importante a

atuacio do enfermeiro em possiveis complicagdes do parto humanizado, ampliando assim
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como aprendizado e a visibilidade nesta atuagdo facilitando o conhecimento sobre o tema
escolhida e citado.

Toda pesquisa eletrénica foi baseada inicialmente na leitura previa da escolha do
titulo e resumo dos artigos selecionados entre agosto e outubro de 2023 (periodo que se
iniciou a busca de informagdes sobre o tema) apés a filtragem e leitura dos artigos citados
selecionados os que mais se encaixavam e com maior propor¢io de conhecimento como:
Enfermeiro, parto humanizado, complica¢ées no parto, cuidados, para a complementacio

dos estudos.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

A metodologia artigo discute a importincia da atuagio do enfermeiro em possiveis
complicacdes do parto humanizado. A importincia de o enfermeiro garantir a seguranca da
parturiente e seu bebé, livre de intercorréncias e até mesmo o 6bito, como deve ser a
humanizagio, os cuidados frente as essas complicagdes, as condutas, os conhecimentos
cientificos. O parto humanizado visa respeitar os desejos e necessidades da parturiente,
promovendo um parto mais natural, mas isso ndo significa que nio possa ocorrer
intercorréncias.

Abordar que também a gestante nio apresentando nenhum risco na gestacio, ndo
significa que nio possa acontecer intervencio do profissional.

A humanizagio no seu real conceito, é vista como a valorizacdo da parturiente e seu
bebé dentro do processo do cuida e humanizar, buscando a todo tempo entender e
individualizar cada parturiente que passe por ali, e o enfermeiro deve contribuir uma
assisténcia holistica e integral voltada na mulher, entretanto a qualificagdo técnica sempre
serd um fator indispensdvel na humanizacio no cuidado ela é de fundamental importincia
garantindo a assisténcia livre de tramas e segura.

A importincia dos pré-natais é essencial para que se detecte qualquer risco
precocemente, que coloque a vida da mie e filho em risco, podendo intervir e tratar com
acompanhamento profissional. Principalmente para evitar as intercorréncias mais
prevalentes que foram citadas acima do artigo.

Diante de todos os fatores citados e apresentados, temos que reconhecer a
importincia do enfermeiro frente ao parto humanizado, fazendo seu papel e tendo visdo do
cuidado e do apoio a parturiente, e com a capacidade de realizar procedimentos que for

necessirio para a seguranca da mie e do filho. Desta forma fornecendo uma assisténcia
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integral, holistica, equinime, universal, e humanizada, de qualidade e tentar o miximo

evitar intercorréncias e interven¢io médica.

Quadror- Artigos pertinentes ao estudo, 2024.

perineal trauma

Autor(es) Titulo Ano Metodologia Resultados
Almeida, O. S. C., | Humaniza¢do do parto: | 2017 Revisio de | Destacou a importincia
Gama, E. R, & |a atuagio dos literatura do papel dos
Bahiana, P. M. enfermeiros enfermeiros na
humanizagio do parto.
Almeida, O. S. C., | Humaniza¢do do parto: | 2015 Estudo Enfermeiros sdo
et al. a atuagio dos qualitativo fundamentais para
enfermeiros promover praticas
humanizadas no parto.
Cunha, V. E., & | Hipertensdo arterial na | 2022 Revisio Enfatiza a importincia
Marques da Silva, | mulher integrativa do controle da
P. hipertensdo arterial em
mulheres para prevenir
complicacdes.
Cavalcante, A. M. | A influéncia do parto | 2022 Estudo Parto humanizado
R., et al. humanizado na quantitativo fortalece o vinculo mie-
intensificacdo do filho e reduz
vinculo mie-filho e na intervengdes médicas.
reducdo de intervencdes
meédicas
Nascimento, V. A. | A importincia  dos | 2022 Trabalho de | Ressalta a relevancia
do, et al. cuidados de enfermagem conclusio  de | dos cuidados de
no parto humanizado curso (TCC) enfermagem para um
parto humanizado.
Okeahialam,N. A., [ The prevention of | 2024 Revisdo de | Identificou praticas que
et al. perineal trauma during literatura podem  prevenir o
vaginal birth trauma perineal
durante o parto vaginal.
Silva, E. da, et al. Entrega  humanizada: | 2021 Pesquisa Beneficios da entrega
beneficios e Dbarreiras qualitativa humanizada e barreiras
para sua implementagio para sua
implementacdo foram
identificados.
Silva, A. C. da, | Atuacio do enfermeiro | 2022 Revisio Enfermeiros
Santos, K. A. dos, | na assisténcia ao parto literaria desempenham um
& Passos, S. G. de humanizado papel crucial na
assisténcia ao parto
humanizado.
Soares, M. dos S., | Assisténcia de | 2022 Revisdo Discutiu a assisténcia
et al. enfermagem frente as cientifica de enfermagem em
vias de parto diferentes vias de parto.
Teixeira, L. N. A., | Prevencdo e manejo da | 2021 Revisio de | Revisou estratégias
et al. hemorragia  pés-parto: literatura para  prevengio e
uma revisdo de literatura manejo da hemorragia
pds-parto.
Tavares, N. V. da | Factors that influence | 2022 Revisio Identificou fatores que
S., etal. the  occurrence  of integrativa influenciam a

ocorréncia de trauma
perineal
parto.

durante o

Fonte: Elaborado pelo autor do presente estudo, 2024.
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CONSIDERACOES FINAIS

O modelo da atuacdo do enfermeiro nas complicacdes no parto humanizado
determinando o cuidado e humanizacio do enfermeiro, para que obtenham um parto
tranquilo, livre de traumas e complicacdes na hora do parto. na capacitacio do enfermeiro
frente aos riscos, que tenha uma abordagem holistica, nos aspectos, fisico, emocional,
psicolégico e na dor. Oferecer todos os métodos que ajudem no momento do parto para que
a parturiente se sinta o mais confortdvel possivel. Sabe- se que o parto ndo é nada fécil, a dor
a preocupacdo, os pensamentos de que nio serd capaz. Mas as contracdes é uma dor
necessiria que ajuda na expulsio do bebé, e o enfermeiro deve estar ao lado dando todo o
suporte e passando confianga.

A participagdo da familia é de suma importincia na hora do parto, com esse apoio
efetivo pode permitir que a parturiente se sinta mais confiante, confortivel e capaz,
principalmente a participa¢io paterna neste momento unico.

E o papel do enfermeiro é estd a frente na monitoracio dos sinais e sintomas da
evolucio do parto para saber se serd normal. Orientar e oferecer métodos que n3o sejam
farmacolégicos para alivio de dor, exercicios para dilatagdo. Fornecendo um atendimento

humanizado a gestante e ao seu acompanhante.
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