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Introdugdo: O tiro paradesportivo é uma modalidade oriunda do tiro olimpico cujo a pratica se
condiciona a uma série de caracteristicas fisicas determinantes a elegibilidade e ao desempenho. Objetivo:
Revisar a literatura cientifica sobre as caracteristicas fisicas relacionadas a elegibilidade e ao desempenho
tiro paradesportivo. Revisdo Bibliogréfica: A literatura demonstra que sdo caracteristicas fisicas necessarias
para a prética do tiro paradesportivo as deficiéncias que contemplam poténcia muscular prejudicada,
deficiéncia de membro, hipertonia, ataxia, atetose, amplitude passiva de movimento prejudicada e diferenca
de comprimento das pernas, sendo elencadas como caracteristicas fisicas determinantes aos resultados
aquelas nomeadas de perfil antropométrico, forca muscular, equilibrio e resisténcia cardiorrespiratdria.
Conclusdo: Os avaliadores e treinadores devem voltar atengdes as caracteristicas fisicas relacionadas 3
elegibilidade e ao desempenho para a implementacao de processos avaliativos e programas de treinamento
do tiro paradesportivo.

Palavras-chave: Tiro paradesportivo. Deficiéncia. Aptidao fisica. Desempenho.

Introduction: Parasports shooting is a modality originating from Olympic shooting
whose practice is conditioned by a series of physical characteristics that determine eligibility and
performance. Objective: To review the scientific literature on physical characteristics related to
parasports shooting eligibility and performance. Bibliographical Review: The literature demonstrates
that physical characteristics necessary for the practice of parasports shooting are deficiencies that include
impaired muscle power, limb deficiency, hypertonia, ataxia, athetosis, impaired passive range of
movement and difference in leg length, being listed as physical characteristics determining the results,
those named anthropometric profile, muscular strength, balance and cardiorespiratory endurance.
Conclusion: Evaluators and coaches must pay attention to the physical characteristics related to
eligibility and performance for the implementation of evaluation processes and training programs in the
parasports shooting.
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Introduccién: El tiro paradeportivo es una modalidad originaria del tiro olimpico cuya
prictica estd condicionada por una serie de caracteristicas fisicas que determinan la elegibilidad y el
rendimiento. Objetivo: Revisar la literatura cientifica sobre las caracteristicas fisicas relacionadas con la
elegibilidad y el rendimiento del tiro paradeportivo. Revisién bibliografica: La literatura demuestra que las
caracteristicas fisicas necesarias para la prictica del tiro paradeportivo son deficiencias que incluyen
deterioro de la potencia muscular, deficiencia de las extremidades, hipertonia, ataxia, atetosis, deterioro del
rango de movimiento pasivo y diferencia en la longitud de las piernas, catalogdndose como caracteristicas
fisicas determinantes. los resultados, los denominados perfil antropométrico, fuerza muscular, equilibrio y
resistencia cardiorrespiratoria. Conclusién: Los evaluadores y entrenadores deben prestar atencién a las
caracteristicas fisicas relacionadas con la elegibilidad y el desempefio para la implementacién de procesos
de evaluacién y programas de entrenamiento del tiro paradeportivo.

Palabras clave: Tiro paradeportivo. Discapacidad. Aptitud fisica. Rendimiento.

INTRODUCAO

O tiro paradesportivo é uma modalidade oriunda do tiro olimpico caracterizada por
adaptacdes para que pessoas com deficiéncia possam praticar (IPIE, 2023). Esta modalidade
estreou em jogos paralimpicos no ano de 1976, em Toronto no Canadi, e atualmente admite
atletas com diferentes tipos de deficiéncias fisicas (WORLD SHOOTING PARASPORT,
2023), tornando assim uma importante ferramenta para a promogio da inclusio e da igualdade
de oportunidades no esporte para esta populagio (BRASIL, 2016; IPC, 2020). Além disso, é
amplamente reconhecido que a sua pratica promove uma grande gama de beneficios para as
pessoas com deficiéncia, a exemplo do desenvolvimento das habilidades motoras e da
concentragio, bem com o estimulo a superagio de desafios pela busca por resultados de alto
rendimento em competi¢des de niveis nacional e internacional (BRASIL, 2016; IPC, 2020).

Atualmente, existem duas classes que contemplam o programa de tiro paralimpico: A
primeira delas é a SH1 onde situam competidores de pistola e rifle que nio necessitam de estande
de tiro, divididos em duas armas: Pistola para atletas com deficiéncia nos membros superiores
e/ou inferiores; e rifle: destinada atletas com deficiéncia de membros inferiores. A segunda
classe denomina-se SH2 e destina-se apenas a eventos de espingarda voltados para atletas com
deficiéncia nos membros superiores, competidores de rifle que nio sio capazes de suportar o
peso da arma com os bracos e, portanto, precisam de um suporte montado em mola para atirar
(WORLD SHOOTING PARA SPORT, 2023; PARALYMPIC SGB, 2023).

Independentemente da classe esportiva, a prética do tiro paradesportivo se condiciona
a uma série caracteristicas fisicas determinantes  elegibilidade e ao desempenho. As primeiras
decorrem da funcionalidade de quatro caracteristicas fisicas, como o equilibrio sentado, forca

muscular, funcionalidade do tronco e mobilidade dos membros (IPIE, 2023), contemplando

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacgao. Sio Paulo, v.10.n.05.maio. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

6144



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagdo

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagao- REASE

como deficiéncias elegiveis aquelas classificadas como poténcia muscular prejudicada,
deficiéncia de membro, hipertonia, ataxia, atetose, amplitude passiva de movimento
prejudicada, além de diferenca de comprimento das pernas (BRASIL, 2024). J4 as segundas,
que sdo as caracteristicas fisicas determinantes ao desempenho referem as capacidades da
aptiddo fisica nomeadamente conhecidas por perfil antrompométrico, forca muscular,
equilibrio e resisténcia cardiorrespiratéria (KRASILSHCHIKOV; ZURAIDEE; SINGH, 2007;
MONDAL; MAJUMDAR; PAL, 20m;; MON LOPEZ; DANIEL, 2016; MON;
ZAKYNTHINAKI; CALERO, 2018; MON-LOPEZ et al., 2019).

Portanto, considerando a necessidade de os atletas praticantes do tiro paradesportivo
possuirem determinadas caracteriticas fisicas necessérias i elegibilidade e ao desempenho, a
presente pesquisa tem como objetivo revisar a literatura cientifica sobre tais caracteiristicas,

de maneira e servir como manual de orientacio para os avaliadores e treinadores da

modalidade.

METODOLOGIA

Este estudo carcateriza-se por pesquisa de revisio narrativa da literatura cientifica
sobre as caracteristicas fisicas determinantes a elegibilidade e ao desempenho do tiro
paradesportivo. Para acesso aos dados foram utilizadas os descritores shooting, padadesport

e physical fitness nas plataformas de busca PubMed, Lilacs, Scielo e Google Académico.

CARACTERISTICAS FISICAS ELEGIVEIS A PRATICA DO TIRO PARADESPORTIVO

A participacdo de atletas no tiro paradesportivo condiciona-se a uma deficiéncia
elegivel que deve ser permanente. Atualmente, sdo elegiveis para a pratica da modalidade
aquelas nomeadas de poténcia muscular prejudicada, deficiéncia de membro, hipertonia,

ataxia, atetose e amplitude de movimento passiva prejudicada, abaixo descritas (IPC, 2019).

Poténcia muscular prejudicada

O termo poténcia muscular prejudicada refere a uma condi¢io em que a capacidade de
geracdo de forca muscular é comprometida, geralmente devido a fatores como lesdes, doencas
neuromusculares ou outros problemas de satde que afetam diretamente a fun¢do muscular.
Trata-se de uma disfun¢io que diminui ou anula sua capacidade de contrair voluntariamente

os musculos para realizar movimentos ou gerar forca. Sdo alguns exemplos de condicdes
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subjacentes que podem resultar na diminuicio da poténcia muscular, a lesio na medula

espinhal, distrofia muscular, sindrome pés-poliomielite e espinha bifida (IPC, 2019).

Deficiéncia de membros

A deficiéncia de membros trata-se de condi¢do que se refere 3 auséncia total ou parcial
de um ou mais membros do corpo, como bragos ou pernas. Essa condi¢io pode resultar de
diversos fatores, incluindo malformacées congénitas, amputacdes traumaticas ou cirurgicas,

lesGes medulares ou outras condi¢des médicas que afetam a estrutura ou fung¢do dos membros

(IPC, 2019).

Hipertonia

A hipertonia é uma condigio caracterizada pelo aumento anormal da rigidez
muscular, resultante de uma disfun¢o no sistema nervoso central ou periférico. Trata-se da
falta de coordenacdo que resulta em um déficit funcional nos membros superiores,
comparivel & perda de forca muscular (IPC, 2019). Como consequéncia, essa disfuncgdo pode

afetar o controle motor, causando espasticidade, rigidez ou aumento do ténus muscular, o

que pode impactar a mobilidade e a funcionalidade do individuo (TWEEDY; BECKMAN,

2013).

Ataxia

A ataxia é uma condi¢do neurolédgica que afeta o controle dos movimentos do corpo,
e limita a capacidade do individuo realizar movimentos com precisio (HAFIZ; DE JESUS,
2023), sendo caracterizada pela falta de coordenagio dos movimentos musculares
voluntdrios, cujos impactos resultam em movimentos desajeitados, instabilidade postural e

na dificuldade em manter o equilibrio durante atividades motoras (DEPAUW;GAVRON,

2005).

Atetose

A atetose é um distiirbio do movimento caracterizado por movimentos involuntérios
entos e sinuosos que afetam principalmente as mios, os pés e o rosto. Esses movimentos
lent fet | t ,
podem ser continuos e fluidos, tornando dificil para a pessoa obter o controle ou manter uma

posi¢io especifica. Além disso, é caracteristica desta condicdo, variag¢io do ténus muscular,
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0 que por sua vez resulta em movimentos involuntirios e distor¢io dos movimentos

voluntarios (IPC, 2023).

Amplitude de movimento passiva prejudicada

A amplitude de movimento passiva prejudicada refere-se a limitacdo da capacidade
de uma articulagio em se mover livremente quando movida por uma forga externa, como a
de um terapeuta ou fisioterapeuta. Isso pode resultar de rigidez muscular, contraturas ou
outras limitacdes fisicas que impedem a articulagio de atingir seu alcance total de
movimento (GOOSEY-TOLFREY; MASON; 2018). Desportistas que apresentam
limitacdo na amplitude do movimento passivo enfrentam restri¢io ou auséncia de

movimentac¢io controlada em uma ou mais articulagdes (IPC, 2023).

CARACTERISTICAS DA APTIDAO FISICA DETERMINANTES AO DESEMPENHO
DO TIRO

O reconhecimento da influéncia da aptidio fisica no desempenho do tiro tém
demandado a realiza¢io de estudos para o aprimoramento das suas capacidades com o objetivo
de obtengio do condicionamento fisico necessario para a pratica da modalidade. Neste sentido,
a identificagdo destas capacidades fisicas trata-se de fator determinante para o rendimento na
modalidade (MON-LOPEZ, 2016; MON; ZAKYNTHINAKI; CALERO 2018; MON-
LOPEZ et al., 2019).

Dentre as caracteristicas fisicas determinantes ao desempenho da modalidade, o perfil
antropométrico tém sido considerado em atletas do sexo feminino de pistola, visto que estudos
demonstram a existéncia de uma relacio negativa e significativa entre o Indice de Massa
Corporal (IMC) e desempenho (MON-LOPEZ, 2016; MON-LOPEZ et al., 2019). Portanto,
considerando a relevincia desta varidvel no desempenho do tiro feminino, é aconselhavel a
incorporagio de programas de treinamento fisico que possam contribuir com a reducio do
IMC nesta populagio de atletas para a otimizagio do desempenho (MON-LOPEZ, 2016;
MON-LOPEZ et al., 2019).

Por outro lado, investimento no desenvolvimento de forca e no equilibrio é

fundamental para o sucesso do desempenho no tiro em ambos os sexos, especialmente na
modalidade de pistola (MON-LOPEZ,2016) em razio do aumento na capacidade de
estabilizagdo da arma (KRASILSHCHIKOV; ZURAIDEE; SINGH, 2007). Por conseguinte, o

investimento de tempo em treinamento, o desenvolvimento de for¢a e a manutencdo do
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equilibrio desempenham papéis cruciais no sucesso do desempenho no tiro, especialmente
na modalidade de pistola, o que tona vital a necessidade de os treinadores levarem esses
aspectos em consideracdo durante o planejamento das atividades de formagio e preparacio
competitiva (MON-LOPEZ, 2016).

Adicionalmente, as discrepincias entre homens e mulheres em relagdo a forca e
equilibrio devem ser considerados por treinadores e pesquisadores que buscam abordar esses
grupos de maneira segmentada (MON-LOPEZ, 2016), visto a maior relevancia do equilibrio
no desempenho do tiro de pistola feminino em comparagio com os atletas do sexo masculino
(MON; ZAKYNTHINAKI; CALERO, 2018). Assim, para as mulheres, o foco do treinamento
deve ser no equilibrio, enquanto, para os homens, na for¢a. Contudo é importante a adogdo de
trabalho simultineo para melhoraria do equilibrio nos homens e a forca nas mulheres (MON-
LOPEZ, 2016).

Mon-Lépez, (2016) ressalta que a forga é crucial no desempenho do tiro, tanto para
homens quanto para mulheres. Entretanto nas mulheres, destaca que as forcas de abducio
do ombro e os flexores dos dedos, em relacio ao IMC, sio os fatores mais determinantes
para o desempenho, enquanto que, nos homens, a forca flexora dos dedos, tanto em termos
absolutos quanto em relagdo ao peso corporal, parece ser mais influente ao desempenho da
modalidade.

Considerando a hipétese de que assimetrias de for¢a muscular e equilibrio possam
afetar negativamente o controle motor durante o tiro (GRYGOROWICZ, 2010), ¢
recomendado que os profissionais responséveis pelo treinamento de atiradores desenvolvam
programas e métodos de exercicios para o aprimoramento da simetria bilateral em ambos os
sexos, visando a potencializagio do desempenho (PELJHA, 2021). Um programa de
intervencgio que contribui para o aumento do equilibrio parece reduzir a oscila¢do e, quando
combinado com o reforgo da forga central melhora a precisdo da mira (KRASILSHCHIKOV;
ZURAIDEE; SINGH, 2007).

Em esséncia, o aprimoramento na capacidade de mira estd provavelmente vinculado
a fortificacdo da forca central e 3 melhoria do equilibrio. Por essa razdo Krasilshchikov,
Zuraidee e Singh, (2007) destacam que sustentacio de hiperextensdo e a sustentagdo
abdominal sio dois parimetros que provavelmente desempenham papel crucial na
aprimoragio das caracteristicas mais complexas de aptiddo fisica para o desempenho do tiro,

como a forga central.
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Por outro lado, embora o desempenho do tiro nio exija a mesma demanda
cardiovascular que atividades atléticas como a corrida, por exemplo, os misculos utilizados
por um atirador podem experimentar falta de oxigénio semelhante & dos mdsculos de um
corredor, tornando necessirio uma boa resisténcia cardiorrespiratéria o desempenho
(MONDAL; MAJUMDAR; PAL, 2011). Essa necessidade cardiorrespiratéria pode ser
evidenciada com base em semelhanga observadas entre niveis de atiradores de rifle e atletas
de modalidades esportivas ndo-resistentes, que independem predominantemente da
capacidade anaerébica para o fornecimento de energia, como levantadores de peso e langadores
de disco. Por conseguinte, a similaridades na demanda fisiolégica entre os atiradores de rifle e
esses atletas em relacdo aos sistemas energéticos utilizados evidencia a necessidade de

treinamentos voltados ao aprimoramento de niveis adequados de resisténcia

cardiorrespiratéria para desempenho do tiro (MONDAL; MAJUMDAR; PAL, 20m).

CONCLUSAO

A priética do tiro paradesportivo exige que os atletas possuam caracteristicas fisicas
que afetam a funcionalidade muscular, o controle motor ou mobilidade, cujo conjunto
denomina-se de elegibilidade. J4 para um desempenho eficaz da modalidade sio essenciais
caracteristicias fisicas em niveis adequados, nomeadas de perfil antropométrico, forga
muscular, equilibrio e resisténcia cardiorrespiratéria que sio fundamentais para a correta
estabilizagdo da arma e precisdo do disparo. Portanto, os avaliadores e treinadores devem voltar
atengdes as caracteristicas fisicas relacionadas a elegibilidade e ao desempenho para a

implementagio de processos avaliativos e programas de treinamento do tiro paradesportivo.
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