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Introdugdo: A gordura localizada é uma patologia do tecido adiposo, em
que a gordura se acumula em maior quantidade em locais especificos que definida
como obesidade androide, representa um risco ainda maior em outros locais. Nos
tratamentos estéticos temos a eletroterapia, sendo utilizado principalmente na perda
de medidas. As ondas de choque extracorpéreas geradas sio um meio de levar energias
terapeuticamente efetivas. Os protocolos utilizados na pritica, no geral, visam
estimular a lipélise, ajuda a inibir a lipogénese, auxilia a circulacio sanguinea e
metabolismo local. Objetivo: Avaliar a prética da eletroterapia estética por ondas de
choque no tratamento de gordura visceral. Metodologia: Revisio bibliografica de
artigos cientificos nas bases de dados Pubmed, Scielo e Science Direct, relacionados
ao tema, adquiridos no periodo compreendido 01/01/2010 até o 01/01/2020. Resultados
e Discussdo: foram selecionados ¢ artigos que descrevem uma melhora na perda de
tecido adiposo em pacientes submetidos a tratamentos com eletroterapia (ondas de
choque nio-invasivas), a saber, criolipdlise, ultrassom e radio frequéncia sem efeitos
colaterais significativos e em curto espaco de tempo, mostrando beneficios estéticos.
Conclusdo: Estudos comprovam a eficicia no uso da eletroterapia por Ondas de
Choque no tratamento do tecido adiposo. Entretanto, pela caréncia de artigos e sem
um estudo especifico nio foi possivel constatar se essa eletroterapia é eficiente para
tratamento de gordura visceral relacionadas a sindrome metabdlica.

Palavras-chave: Eletroterapia. TOC Tratamento por ondas de choque. Lipélise.
Gordura visceral. Sindrome metabdlica.

Discente do curso de Biomedicina. Faculdade de Ciéncias Biomédicas do Espirito Santo Faculdade
PioXII Cariacica/ES.
2Discente do curso de Biomedicina. Faculdade de Ciéncias Biomédicas do Espirito Santo (Faculdade
PioXII Cariacica/ES.
5Docentes do curso de Biomedicina. Faculdade de Ciéncias Biomédicas do Espirito Santo Faculdade
PioXII Cariacica/ES.
4Docentes do curso de Biomedicina. Faculdade de Ciéncias Biomédicas do Espirito Santo Faculdade
PioXII Cariacica/ES.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.10. n.05.maio. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

5510



Revista Ibero-
Americana de
Humsnidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Introduction: Localized fat is a pathology of adipose tissue, in which
fat accumulates in greater quantity in specific places that defined as android obesity,
represents an even greater risk in other places. In aesthetic treatments we have
electrotherapy, being used mainly in the loss of measures. The extracorporeal shock
waves generated are a means of delivering therapeutically effective energies. The
protocols used in practice, in general, aim to stimulate lipolysis, help inhibit
lipogenesis, aid blood circulation and local metabolism. Objective: To evaluate the
practice of aesthetic shockwave electrotherapy in the treatment of visceral fat.
Methodology: Bibliographic review of scientific articles in the PubMed, Scielo and
Science Direct databases, related to the theme, acquired in the period from o1/01/2010
to o1/01/2020. Results and Discussion: 9 articles were selected that describe an
improvement in the loss of adipose tissue in patients undergoing electrotherapy
treatments (non-invasive shock waves), namely cryolipolysis, ultrasound and radio
frequency without significant side effects and short time, showing aesthetic benefits.
Conclusion: Studies prove the efficacy in the use of Shock Wave electrotherapy in the
treatment of adipose tissue. However, due to the lack of articles and without a specific
study, it was not possible to verify if this electrotherapy is efficient for the treatment
of visceral fat and what is its influence on the metabolic syndrome.

Keywords: Electrotherapy. OCD shockwave treatment. Lipolysis. Visceral fat.
Metabolic syndrome.

INTRODUCAO

A patologia adiposa, comumente referida como obesidade androide, que se
apresenta a um considerdvel indice da populagio mundial, caracteriza-se pelo acimulo
de gordura em regides especificas do corpo, o que pode levar a uma série de
complica¢des metabdlicas. A Sindrome Metabélica (SM) configura-se como um
conglomerado de distirbios metabdlicos que inclui hipertensio arterial, dislipidemia
(caracterizada por elevagdes nos triglicerideos e baixos niveis de HDL-C), obesidade
central e hiperglicemia de jejum. Essa sindrome é reconhecida como um fator de risco
significativo para doengas cardiovasculares e diabetes melito tipo 2.

A obesidade abdominal, em particular, desempenha um papel central na
patogénese da SM, uma vez que esté fortemente associada a um perfil lipidico adverso,
resisténcia a insulina e hipertensio, contribuindo para o risco aumentado de
morbidade cardiovascular.

O crescente interesse e demanda por intervengdes estéticas e terapéuticas
voltadas para a reducio da adiposidade abdominal tém impulsionado avancgos
significativos na 4rea da cosmetologia e da medicina estética. Diversas modalidades

de eletroterapia, como a criolipdlise, a radiofrequéncia e o ultrassom, estio sendo
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aplicadas para promover a lipdlise e melhorar o perfil estético dos pacientes,
oferecendo alternativas nio invasivas a cirurgia. Além dos beneficios estéticos, essas
tecnologias criam expectativas de um potencial tratamento para alteracdes metabélicas
associadas 4 reducio da gordura visceral.

Esses métodos de eletroterapia por ondas de choque extracorpdreas estdo em
constante desenvolvimento, permitindo abordagens cada vez mais seguras e eficazes
para a remocdo de tecido adiposo sem a necessidade de intervengdes invasivas. As
ondas de choque sio capazes de induzir fenémenos mecéinicos e bioquimicos nos
tecidos, como a cavitagio, que promove a ruptura das células adiposas e
subsequentemente a lipélise. Esse mecanismo nio sé facilita a redugio de medidas,
mas também pode influenciar positivamente o metabolismo local e a circulagio
sanguinea.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo geral avaliar a eficicia
da eletroterapia estética ndo invasiva por ondas de choque na reducio de gordura
visceral, e especificamente investigar os efeitos de diferentes dispositivos, como
criolipdlise, ultrassom e radiofrequéncia, sobre a adiposidade visceral. Este estudo visa
contribuir para um melhor entendimento das implicagdes clinicas e estéticas dessas
tecnologias, além de explorar os beneficios potenciais para a sadde metabdlica dos

individuos tratados.

METODO

Esta revisio abrangente foi conduzida com o propésito de avaliar os avangos da
g prop ¢
eletroterapia, especificamente o tratamento por ondas de choque (TOC), na lipélise e
seu impacto na gordura visceral em pacientes com sindrome metabélica. A revisdo
selecionou um periodo entre janeiro de 2010 e janeiro de 2020. Para a busca
bibliogrifica, foram empregados descritores baseados no Decs: "eletroterapia”, "TOC
(tratamento por ondas de choque)”, "lipélise", "gordura visceral" e "sindrome
metabdlica”. Os artigos foram recuperados das bases de dados Pubmed, Scielo e
Science Direct. Os critérios de inclusio definidos para esta revisio foram: artigos
completos, resultados baseados em informagio laboratorial (exames clinicos, estudos
randomizados ou n3o) e observacdo de resultados préiticos (estudos de caso-controle,

estudos de coorte e estudos antes e depois), realizados em humanos e publicados nos
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idiomas inglés, espanhol ou portugués. O foco estava em dados associados que
proporcionassem insights significativos sobre o tema investigado. Foram excluidos
desta revisdo artigos de revisdo bibliogréfica, teses de mestrado e doutorado, assim
como artigos fora do periodo estipulado e aqueles que apresentassem embasamento,

metodologia e objetividade inadequadas aos temas propostos.

Figura 1: Fluxograma simplificado de selegio de artigos

Descritores utilizados:

Estratégia de busca: eletroterapia, TOC . . .
. N (tratamento por ondas 25 titulos identificados
Pubmed, Scielo e de choque), lipdlise, na busca inicial
Science gordura visceral:

sindrome metabdlica

\]

Filtro de critérios de ; . . : Resultados de 9 artigos
Inclus@o e Exclusdo 16 titulos excluidos incluidos

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo identificou 25 artigos publicados entre 2010 e 2020, com 9 estudos
relevantes atendendo aos critérios de inclusio para andlise aprofundada sobre o
impacto da eletroterapia na redugio de gordura localizada proporcionando uma base
significativa para avaliar a eficicia e as implica¢des clinicas da eletroterapia em
contextos de satide ptblica e estética.

Um dos principais problemas de satide publica é a obesidade. Em 2008, um
relatério concluiu que aproximadamente 1,46 bilhdes de adultos em todo o mundo
estavam com excesso de peso. Segundo uma recente pesquisa da Organizagio Mundial
de Satide (OMS), 56,800 das mulheres e 469 dos homens estio com excesso de peso
(Mohammadzadeh et al., 2016).

Valentin da Silva et al. (2019) conduziram um estudo com 31 mulheres na faixa
etdria de 25 a 45 anos, submetidas a terapia por OC (ondas de choque), evidenciando
uma alta satisfacio com os resultados do tratamento. Corroborando com esse estudo,
Adatto et al. (z011) demonstraram altos indices de satisfacdo entre as pacientes apés o
tratamento de depésitos de gordura nas coxas.

Embora Adatto et al. (2011) tenham obtido resultados promissores, é importante
ressaltar a necessidade de estudos adicionais para avaliar o impacto desses tratamentos
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na saiude geral dos pacientes, especialmente considerando as associacdes entre
obesidade e doengas cardiovasculares.

Malcon et al. (2011) investigaram o uso da radio frequéncia (RF) no tecido
adiposo e observaram uma reducio significativa da gordura e contracio do tecido.
Entretanto, ha lacunas em relacdo ao destino da gordura apds sua degradacio, o que
requer investigagio adicional.

Shyue-Luen Chang et al. (2014) e Cosnet (2016) exploraram terapias
combinadas de RF e Ultrassom, demonstrando resultados positivos na reducio de
gordura abdominal e celulite, respectivamente.

Mohammadzadeh et al. (2016) investigaram os efeitos da combinagio de RF e
cavitagdo por Ultrassom na reducdo da obesidade, destacando a necessidade de mais
estudos para confirmar sua eficécia.

De Almeida et al. (2015) e Frées Meyer et al. (2019) apresentaram resultados
favorédveis da criolipdlise na redugio de gordura localizada, porém, ndo abordaram o
destino metabdlico dessa gordura.

Corréa Silva et al. (2019) realizaram um estudo abrangente sobre a eletroterapia
por RF com sistema de criogenia, incluindo anélises laboratoriais para avaliar possiveis
alteracdes metabdlicas. Concluiram que a criofrequéncia é uma opgido terapéutica
eficaz para a reducdo de gordura abdominal, sem efeitos colaterais relevantes.

Além disso, Corréa Silva et al. (2019) discutiram o destino metabélico da
gordura apds o tratamento com eletroterapia, sugerindo a necessidade de estudos
adicionais para aprimorar os protocolos e ampliar os beneficios metabélicos e
fisiolégicos dessas terapias.

Esses estudos destacam a efic4cia das terapias de eletroterapia na reducio de
gordura localizada, mas também ressaltam a importincia de investiga¢des adicionais
para compreender melhor os efeitos desses tratamentos na saide metabdlica e

cardiovascular dos pacientes a curto e longo prazo.

CONCLUSAO

Estudos cientificos evidenciam a eficicia tanto individual quanto combinada
das eletroterapias, incluindo Ondas de Choque, Ultrassom, Radiofrequéncia e

Criolipdlise, no tratamento da gordura localizada e obesidade. No entanto, devido a
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escassez de pesquisas especificas sobre o tema, permanece inconclusivo o impacto da
eletroterapia, combinada ou individual no tratamento da gordura visceral e sua relacio
com a sindrome metabdlica.

Diante desse cendrio, urge a realiza¢io de novos estudos que preencham essa
lacuna de conhecimento. O avango tecnoldégico na fabricacio de equipamentos
eletroterdpicos no mercado estético tem sido notdvel, oferecendo solucdes para
alcancar o tio almejado corpo ideal. No entanto, a falta de embasamento cientifico
sobre os reais beneficios 4 satide e os potenciais riscos dessas tecnologias é evidente.

Essas novas tecnologias tém o potencial de revolucionar os protocolos estéticos,
mas apenas se forem devidamente pesquisadas e seus efeitos comprovados como
benéficos. Uma vez estabelecida sua eficicia, podem ser consideradas nio apenas como
recursos estéticos, mas também como medidas preventivas para individuos com
predisposi¢io a desequilibrios metabélicos e fisiolégicos, assim como para auxiliar no
tratamento daqueles que j4 apresentam tais condi¢des diagnosticadas. Portanto,
acredita-se que essas terapias podem contribuir nio apenas para a beleza externa, mas

também para a satide, promovendo bem-estar de forma integral.
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APENDICE 1

Tabela 1: Caracteristicas dos estudos encontrados.
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