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RESUMO: Introdução: A gordura localizada é uma patologia do tecido adiposo, em 
que a gordura se acumula em maior quantidade em locais específicos que definida 
como obesidade androide, representa um risco ainda maior em outros locais. Nos 
tratamentos estéticos temos a eletroterapia, sendo utilizado principalmente na perda 
de medidas. As ondas de choque extracorpóreas geradas são um meio de levar energias 
terapeuticamente efetivas. Os protocolos utilizados na prática, no geral, visam 
estimular a lipólise, ajuda a inibir a lipogênese, auxilia a circulação sanguínea e 
metabolismo local. Objetivo: Avaliar a prática da eletroterapia estética por ondas de 
choque no tratamento de gordura visceral. Metodologia: Revisão bibliográfica de 
artigos científicos nas bases de dados Pubmed, Scielo e Science Direct, relacionados 
ao tema, adquiridos no período compreendido 01/01/2010 até o 01/01/2020. Resultados 
e Discussão: foram selecionados 9 artigos que descrevem uma melhora na perda de 
tecido adiposo em pacientes submetidos a tratamentos com eletroterapia (ondas de 
choque não-invasivas), a saber, criolipólise, ultrassom e rádio frequência sem efeitos 
colaterais significativos e em curto espaço de tempo, mostrando benefícios estéticos. 
Conclusão: Estudos comprovam a eficácia no uso da eletroterapia por Ondas de 
Choque no tratamento do tecido adiposo. Entretanto, pela carência de artigos e sem 
um estudo específico não foi possível constatar se essa eletroterapia é eficiente para 
tratamento de gordura visceral relacionadas à síndrome metabólica. 
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ABSTRACT: Introduction: Localized fat is a pathology of adipose tissue, in which 
fat accumulates in greater quantity in specific places that defined as android obesity, 
represents an even greater risk in other places. In aesthetic treatments we have 
electrotherapy, being used mainly in the loss of measures. The extracorporeal shock 
waves generated are a means of delivering therapeutically effective energies. The 
protocols used in practice, in general, aim to stimulate lipolysis, help inhibit 
lipogenesis, aid blood circulation and local metabolism. Objective: To evaluate the 
practice of aesthetic shockwave electrotherapy in the treatment of visceral fat. 
Methodology: Bibliographic review of scientific articles in the PubMed, Scielo and 
Science Direct databases, related to the theme, acquired in the period from 01/01/2010 
to 01/01/2020. Results and Discussion: 9 articles were selected that describe an 
improvement in the loss of adipose tissue in patients undergoing electrotherapy 
treatments (non-invasive shock waves), namely cryolipolysis, ultrasound and radio 
frequency without significant side effects and short time, showing aesthetic benefits. 
Conclusion: Studies prove the efficacy in the use of Shock Wave electrotherapy in the 
treatment of adipose tissue. However, due to the lack of articles and without a specific 
study, it was not possible to verify if this electrotherapy is efficient for the treatment 
of visceral fat and what is its influence on the metabolic syndrome. 

Keywords: Electrotherapy. OCD shockwave treatment. Lipolysis. Visceral fat. 
Metabolic syndrome. 

INTRODUÇÃO 

A patologia adiposa, comumente referida como obesidade androide, que se 

apresenta a um considerável índice da população mundial, caracteriza-se pelo acúmulo 

de gordura em regiões específicas do corpo, o que pode levar a uma série de 

complicações metabólicas. A Síndrome Metabólica (SM) configura-se como um 

conglomerado de distúrbios metabólicos que inclui hipertensão arterial, dislipidemia 

(caracterizada por elevações nos triglicerídeos e baixos níveis de HDL-C), obesidade 

central e hiperglicemia de jejum. Essa síndrome é reconhecida como um fator de risco 

significativo para doenças cardiovasculares e diabetes melito tipo 2.  

A obesidade abdominal, em particular, desempenha um papel central na 

patogênese da SM, uma vez que está fortemente associada a um perfil lipídico adverso, 

resistência à insulina e hipertensão, contribuindo para o risco aumentado de 

morbidade cardiovascular.  

O crescente interesse e demanda por intervenções estéticas e terapêuticas 

voltadas para a redução da adiposidade abdominal têm impulsionado avanços 

significativos na área da cosmetologia e da medicina estética. Diversas modalidades 

de eletroterapia, como a criolipólise, a radiofrequência e o ultrassom, estão sendo 
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aplicadas para promover a lipólise e melhorar o perfil estético dos pacientes, 

oferecendo alternativas não invasivas à cirurgia. Além dos benefícios estéticos, essas 

tecnologias criam expectativas de um potencial tratamento para alterações metabólicas 

associadas à redução da gordura visceral. 

Esses métodos de eletroterapia por ondas de choque extracorpóreas estão em 

constante desenvolvimento, permitindo abordagens cada vez mais seguras e eficazes 

para a remoção de tecido adiposo sem a necessidade de intervenções invasivas. As 

ondas de choque são capazes de induzir fenômenos mecânicos e bioquímicos nos 

tecidos, como a cavitação, que promove a ruptura das células adiposas e 

subsequentemente a lipólise. Esse mecanismo não só facilita a redução de medidas, 

mas também pode influenciar positivamente o metabolismo local e a circulação 

sanguínea. 

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo geral avaliar a eficácia 

da eletroterapia estética não invasiva por ondas de choque na redução de gordura 

visceral, e especificamente investigar os efeitos de diferentes dispositivos, como 

criolipólise, ultrassom e radiofrequência, sobre a adiposidade visceral. Este estudo visa 

contribuir para um melhor entendimento das implicações clínicas e estéticas dessas 

tecnologias, além de explorar os benefícios potenciais para a saúde metabólica dos 

indivíduos tratados. 

MÉTODO 

Esta revisão abrangente foi conduzida com o propósito de avaliar os avanços da 

eletroterapia, especificamente o tratamento por ondas de choque (TOC), na lipólise e 

seu impacto na gordura visceral em pacientes com síndrome metabólica. A revisão 

selecionou um período entre janeiro de 2010 e janeiro de 2020. Para a busca 

bibliográfica, foram empregados descritores baseados no Decs: "eletroterapia", "TOC 

(tratamento por ondas de choque)", "lipólise", "gordura visceral" e "síndrome 

metabólica". Os artigos foram recuperados das bases de dados Pubmed, Scielo e 

Science Direct. Os critérios de inclusão definidos para esta revisão foram: artigos 

completos, resultados baseados em informação laboratorial (exames clínicos, estudos 

randomizados ou não) e observação de resultados práticos (estudos de caso-controle, 

estudos de coorte e estudos antes e depois), realizados em humanos e publicados nos 
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idiomas inglês, espanhol ou português. O foco estava em dados associados que 

proporcionassem insights significativos sobre o tema investigado. Foram excluídos 

desta revisão artigos de revisão bibliográfica, teses de mestrado e doutorado, assim 

como artigos fora do período estipulado e aqueles que apresentassem embasamento, 

metodologia e objetividade inadequadas aos temas propostos. 

Figura 1: Fluxograma simplificado de seleção de artigos 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A revisão identificou 25 artigos publicados entre 2010 e 2020, com 9 estudos 

relevantes atendendo aos critérios de inclusão para análise aprofundada sobre o 

impacto da eletroterapia na redução de gordura localizada proporcionando uma base 

significativa para avaliar a eficácia e as implicações clínicas da eletroterapia em 

contextos de saúde pública e estética. 

Um dos principais problemas de saúde pública é a obesidade. Em 2008, um 

relatório concluiu que aproximadamente 1,46 bilhões de adultos em todo o mundo 

estavam com excesso de peso. Segundo uma recente pesquisa da Organização Mundial 

de Saúde (OMS), 56,8% das mulheres e 46% dos homens estão com excesso de peso 

(Mohammadzadeh et al., 2016). 

Valentin da Silva et al. (2019) conduziram um estudo com 31 mulheres na faixa 

etária de 25 a 45 anos, submetidas a terapia por OC (ondas de choque), evidenciando 

uma alta satisfação com os resultados do tratamento. Corroborando com esse estudo, 

Adatto et al. (2011) demonstraram altos índices de satisfação entre as pacientes após o 

tratamento de depósitos de gordura nas coxas. 

Embora Adatto et al. (2011) tenham obtido resultados promissores, é importante 

ressaltar a necessidade de estudos adicionais para avaliar o impacto desses tratamentos 
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na saúde geral dos pacientes, especialmente considerando as associações entre 

obesidade e doenças cardiovasculares. 

Malcon et al. (2011) investigaram o uso da radio frequência (RF) no tecido 

adiposo e observaram uma redução significativa da gordura e contração do tecido. 

Entretanto, há lacunas em relação ao destino da gordura após sua degradação, o que 

requer investigação adicional. 

Shyue-Luen Chang et al. (2014) e Cosnet (2016) exploraram terapias 

combinadas de RF e Ultrassom, demonstrando resultados positivos na redução de 

gordura abdominal e celulite, respectivamente. 

Mohammadzadeh et al. (2016) investigaram os efeitos da combinação de RF e 

cavitação por Ultrassom na redução da obesidade, destacando a necessidade de mais 

estudos para confirmar sua eficácia. 

De Almeida et al. (2015) e Fróes Meyer et al. (2019) apresentaram resultados 

favoráveis da criolipólise na redução de gordura localizada, porém, não abordaram o 

destino metabólico dessa gordura. 

Corrêa Silva et al. (2019) realizaram um estudo abrangente sobre a eletroterapia 

por RF com sistema de criogenia, incluindo análises laboratoriais para avaliar possíveis 

alterações metabólicas. Concluíram que a criofrequência é uma opção terapêutica 

eficaz para a redução de gordura abdominal, sem efeitos colaterais relevantes. 

Além disso, Corrêa Silva et al. (2019) discutiram o destino metabólico da 

gordura após o tratamento com eletroterapia, sugerindo a necessidade de estudos 

adicionais para aprimorar os protocolos e ampliar os benefícios metabólicos e 

fisiológicos dessas terapias. 

Esses estudos destacam a eficácia das terapias de eletroterapia na redução de 

gordura localizada, mas também ressaltam a importância de investigações adicionais 

para compreender melhor os efeitos desses tratamentos na saúde metabólica e 

cardiovascular dos pacientes a curto e longo prazo. 

CONCLUSÃO 

Estudos científicos evidenciam a eficácia tanto individual quanto combinada 

das eletroterapias, incluindo Ondas de Choque, Ultrassom, Radiofrequência e 

Criolipólise, no tratamento da gordura localizada e obesidade. No entanto, devido à 
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escassez de pesquisas específicas sobre o tema, permanece inconclusivo o impacto da 

eletroterapia, combinada ou individual no tratamento da gordura visceral e sua relação 

com a síndrome metabólica. 

Diante desse cenário, urge a realização de novos estudos que preencham essa 

lacuna de conhecimento. O avanço tecnológico na fabricação de equipamentos 

eletroterápicos no mercado estético tem sido notável, oferecendo soluções para 

alcançar o tão almejado corpo ideal. No entanto, a falta de embasamento científico 

sobre os reais benefícios à saúde e os potenciais riscos dessas tecnologias é evidente. 

Essas novas tecnologias têm o potencial de revolucionar os protocolos estéticos, 

mas apenas se forem devidamente pesquisadas e seus efeitos comprovados como 

benéficos. Uma vez estabelecida sua eficácia, podem ser consideradas não apenas como 

recursos estéticos, mas também como medidas preventivas para indivíduos com 

predisposição a desequilíbrios metabólicos e fisiológicos, assim como para auxiliar no 

tratamento daqueles que já apresentam tais condições diagnosticadas. Portanto, 

acredita-se que essas terapias podem contribuir não apenas para a beleza externa, mas 

também para a saúde, promovendo bem-estar de forma integral. 
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APÊNDICE 1 
 
Tabela 1: Características dos estudos encontrados. 

 


