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Este estudo revisa o papel da tomografia computadorizada (TC) na detecgdo
precoce do cincer de pulmio, destacando sua importincia na melhoria das taxas de
sobrevivéncia. A anlise de 7 artigos selecionados demonstra que a TC, especialmente quando
combinada com métodos avangados como a [18F] FDG-PET/TC e inteligéncia artificial, é
eficaz na identificacdo de lesdes pulmonares iniciais. Tracadores PET alternativos também
mostram potencial na detec¢io precoce. Conclui-se que a TC é essencial para o diagnéstico
precoce do cincer de pulmio, e sio necessirias mais pesquisas para validar essas tecnologias.
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1. INTRODUCAO

O céncer (CA) de pulmio é a principal causa de morte por cincer em todo o mundo.
Sua deteccio precoce desempenha um papel importante na melhoria das taxas de
sobrevivéncia e na eficicia do tratamento. (Almeida, et al, 2023. Esteves et al, 2024.Gomes et
al, 2024.) Nesse contexto, a tomografia computadorizada (TC) emergiu como uma ferramenta
fundamental na identificacdo precoce de lesdes pulmonares suspeitas, oferecendo uma
visualizacio detalhada dos tecidos toricicos em alta resolugio.

A TC é uma técnica de imagem amplamente utilizada que utiliza raios-X disparados
de 360 graus em torno do paciente e sistema de computadores que recebem e gerenciam as
imagens para criar os resultados embasado na jungio dos cortes especificos que foram
captados. Ao contririo das radiografias convencionais, que fornecem apenas uma visdo
bidimensional, a TC produz imagens tridimensionais que permitem uma analise mais precisa
das estruturas anatémicas.

No contexto do diagnéstico precoce do cincer de pulmio, a TC desempenha um papel

fundamental ao detectar lesGes pulmonares em estigios iniciais, muitas vezesantes que se
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tornem clinicamente evidentes. Isso é possivel devido & sua capacidade de identificar
pequenas 4reas de anomalias nos tecidos pulmonares, mesmo quando estio em estigios
iniciais de desenvolvimento.

Este estudo analisa detalhadamente o papel da tomografia computadorizada na
deteccdo precoce do cincer de pulmio. Além disso, faz uma revisdo critica de yestudos da
literatura e as evidéncias recentes sobre a problemética do uso da TCpara os diagndsticos

primarios do CA de pulmio.

2. METODOLOGIA

Esse estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura, que foi realizada em 6
etapas. 1) identificar uma temética que poderia ser investigada pelos revisores; 2) estabelecer
os protocolos e critérios de escolha em banco de dados; 3) levantamento bibliogréfico seguindo
as normas estabelecidas; 4) anélise criteriosa da literatura que atendesse os interesses de
inclusio e exclusio dos revisores; 5) sintese das informagdes extraidas e 6) apresentacdo da
revisao.

Na primeira etapa, a temética escolhida foi direcionada pela interpretacio dos altos
indices de neoplasias de pulm3o na popula¢io mundial, além de interpretar que a tomografia
computadorizada, devido a sua capacidade de diferenciar estruturas internas com boa nitidez
na escala de cinza, possibilita a identificagdo das estruturas patolégicas. A partir desse
cendrio, foi realizado o levantamento bibliografico nos bancos de dados do Biblioteca Virtual
em Satde (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine
(Pubmed), utilizando os termos cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS/
Mesh), que possibilita a consulta comum em portugués, inglés e espanhol. Os descritores
utilizados foram “PET CT/Scan”; “neoplasias pulmonares”, “diagnéstico precoce”. Para o
cruzamento das terminologias chaves utilizou-se o operador booleano “and”.

No processo de sele¢do dos artigos foram utilizados como critérios de inclus3o: artigos
escritos em lingua portuguesa e inglesa, que tenham como énfase: descrever a importincia e
a utilizagdo da tomografia computadorizada nodiagndstico precoce de cincer de pulmio. Em
primeira instincia, pela busca de dados da literatura foram identificados 128 artigos. Esses
artigos foram analisados com base nos critérios de inclusio e exclusio previamente
determinados, levando em consideragio os titulos e resumos dos peridédicos. Apds esse

processo, foram selecionados 27 artigos que se enquadram nos critérios definidos, os 103
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artigos restantes foram excluidos porque nio abordaram de forma adequada a temitica

proposta. Os 27 artigos que foram selecionados, foram lidos e feitos uma anélise critica sobre

os itens abordados, baseados nos itens de inclusio e exclusdo. Através dessa anilise foram

excluidos 20 artigos, por relatar de forma repetida

temdaticas presentes em outros artigos. Dessa forma, selecionamos 7 artigos para

anélise final e para servir para embasar a presente revisio.

3.RESULTADOS E DISCUSSAD
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Apés uma anilise detalhada dos sete artigos recentes sobre o cincer de pulmio, é

Emissdo de Pésitrons/ Tomografia Computadorizada

perceptivel o aumento do uso de métodos de imagem avancados, como a Tomografia por

([18F] FDG-PET/TC), na avaliagdo dessa doenga. A combinagio da radiémica com

inteligéncia artificial (IA) tem se mostrado promissora na diferenciacdo entre lesdesmalignas
e benignas, oferecendo insights valiosos para o diagnéstico e estadiamento precoce do cincer
de pulmio (Almeida et al., 2023; Esteves et al., 2024; Gomes et al., 2024). Essa abordagem nio
invasiva pode aprimorar a detecgdo precoce e o tratamento do cincer de pulmio, facilitando

a identificagdo demalignidades e a previsdo de desfechos clinicos.
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O uso de tragadores PET alternativos, como o [68Ga] Ga-FAPI-RGD, apresenta
resultados promissores na identificagdo de lesées pulmonares, inclusive em estdgios iniciais,
com uma possivel eficacia superior 4 do [18F] FDG em determinados casos. Contudo, desafios
relacionados 2 alta captacio fisiolégica e anecessidade de validacio em estudos mais amplos
ainda precisam ser superados (Borges et al., 2024; Gomes et al., 2024).

A PET/TC com diferentes radiotracadores, incluindo o [18F] FDG, demonstra um
desempenho significativo no diagnéstico e caracterizagio de lesdes pulmonares, fornecendo
informacdes essenciais para a selecio de pacientes para intervengdes terapéuticas e
acompanhamento clinico. Esse método é particularmente relevante na diferenciagio entre
nédulos pulmonares malignos e benignos, contribuindo paraa redugio de resseccdes cirdrgicas
desnecessarias (Carvalho et al., 2023; Esteveset al., 2024; Ferreira et al., 2023).

A personalizacio do tratamento surge como um elemento-chave nesse contexto. Os
avancgos na imagem molecular, especialmente através da [18F] FDG-PET/TC, permitem a
adaptacio das terapias as particularidades do paciente e da doenga, o que resulta em melhores
desfechos clinicos, minimizando potenciais efeitos adversos (Almeida et al., 2023).

Embora a PET/TC ofereca vantagens na deteccio precoce e no estadiamento do ciancer
de pulmio, é crucial abordar questdes como padronizacio de imagens, métodos de
implementacio da radidmica e relatérios, além de desafios relacionadosa reprodutibilidade e
validacdo clinica. Estudos de custo-efetividade também sio essenciais para avaliar o impacto
financeiro dessas tecnologias e garantir sua viabilidade na prética clinica (Almeida et al., 2023;
Esteves et al., 2024).

Em resumo, os avangos na tomografia computadorizada, aliados ao desenvolvimento
de tracadores PET especificos e ao uso de inteligéncia artificial, tém o potencial de
revolucionar o diagnéstico e manejo do cincer de pulmio, oferecendo uma abordagem mais
precisa, nio invasiva e personalizada para os pacientes. No entanto, sio necessirios mais
estudos para validar e otimizar essasabordagens, garantindo sua eficicia e seguranca na

prética clinica.

CONCLUSAO

A Tomografia computadorizada tem papel fundamental no rastreio do cincer de
pulmio, uma vez que, com o exame, é possivel localizar imagens de lesGes iniciaisou em

evolugdo. Os resultados apresentados nos estudos destacam a utilidade da TC e de suas
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imagens na caracterizagio das condigdes, ressaltando as vantagensclinicas da avaliacio e para
o diagnéstico. Ademais, conclui-se, com o estudo presente, que necessita-se de mais pesquisas

validadas para garantir o grau de satisfatoriedade dos fatos.
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