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RESUMO: Este estudo revisa o papel da tomografia computadorizada (TC) na detecção 
precoce do câncer de pulmão, destacando sua importância na melhoria das taxas de 
sobrevivência. A análise de 7 artigos selecionados demonstra que a TC, especialmente quando 
combinada com métodos avançados como a [18F] FDG-PET/TC e inteligência artificial, é 
eficaz na identificação de lesões pulmonares iniciais. Traçadores PET alternativos também 
mostram potencial na detecção precoce. Conclui-se que a TC é essencial para o diagnóstico 
precoce do câncer de pulmão, e são necessárias mais pesquisas para validar essas tecnologias. 
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1. INTRODUÇÃO 

O câncer (CA) de pulmão é a principal causa de morte por câncer em todo o mundo. 

Sua detecção precoce desempenha um papel importante na melhoria das taxas de 

sobrevivência e na eficácia do tratamento. (Almeida, et al, 2023. Esteves et al, 2024. Gomes et 

al, 2024.) Nesse contexto, a tomografia computadorizada (TC) emergiu como uma ferramenta 

fundamental na identificação precoce de lesões pulmonares suspeitas, oferecendo uma 

visualização detalhada dos tecidos torácicos em alta resolução. 

A TC é uma técnica de imagem amplamente utilizada que utiliza raios-X disparados 

de 360 graus em torno do paciente e sistema de computadores que recebem e gerenciam as 

imagens para criar os resultados embasado na junção dos cortes específicos que foram 

captados. Ao contrário das radiografias convencionais, que fornecem apenas uma visão 

bidimensional, a TC produz imagens tridimensionais que permitem uma análise mais precisa 

das estruturas anatômicas. 

No contexto do diagnóstico precoce do câncer de pulmão, a TC desempenha um papel 

fundamental ao detectar lesões pulmonares em estágios iniciais, muitas vezes antes que se 
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tornem clinicamente evidentes. Isso é possível devido à sua capacidade de identificar 

pequenas áreas de anomalias nos tecidos pulmonares, mesmo quando estão em estágios 

iniciais de desenvolvimento. 

Este estudo analisa detalhadamente o papel da tomografia computadorizada na 

detecção precoce do câncer de pulmão. Além disso, faz uma revisão crítica de 7 estudos da 

literatura e as evidências recentes sobre a problemática do uso da TC para os diagnósticos 

primários do CA de pulmão. 

2. METODOLOGIA  

Esse estudo consiste em uma revisão narrativa da literatura, que foi realizada em 6 

etapas. 1) identificar uma temática que poderia ser investigada pelos revisores; 2) estabelecer 

os protocolos e critérios de escolha em banco de dados; 3) levantamento bibliográfico seguindo 

as normas estabelecidas; 4) análise criteriosa da literatura que atendesse os interesses de 

inclusão e exclusão dos revisores; 5) síntese das informações extraídas e 6) apresentação da 

revisão. 

Na primeira etapa, a temática escolhida foi direcionada pela interpretação dos altos 

índices de neoplasias de pulmão na população mundial, além de interpretar que a tomografia 

computadorizada, devido a sua capacidade de diferenciar estruturas internas com boa nitidez 

na escala de cinza, possibilita a identificação das estruturas patológicas. A partir desse 

cenário, foi realizado o levantamento bibliográfico nos bancos de dados do Biblioteca Virtual 

em Saúde (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine 

(Pubmed), utilizando os termos cadastrados nos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS/ 

Mesh), que possibilita a consulta comum em português, inglês e espanhol. Os descritores 

utilizados foram “PET CT/Scan”; “neoplasias pulmonares”, “diagnóstico precoce”. Para o 

cruzamento das terminologias chaves utilizou-se o operador booleano “and”. 

No processo de seleção dos artigos foram utilizados como critérios de inclusão: artigos 

escritos em língua portuguesa e inglesa, que tenham como ênfase: descrever a importância e 

a utilização da tomografia computadorizada no diagnóstico precoce de câncer de pulmão. Em 

primeira instância, pela busca de dados da literatura foram identificados 128 artigos. Esses 

artigos foram analisados com base nos critérios de inclusão e exclusão previamente 

determinados, levando em consideração os títulos e resumos dos periódicos. Após esse 

processo, foram selecionados 27 artigos que se enquadram nos critérios definidos, os 103 
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artigos restantes foram excluídos porque não abordaram de forma adequada a temática 

proposta. Os 27 artigos que foram selecionados, foram lidos e feitos uma análise crítica sobre 

os itens abordados, baseados nos itens de inclusão e exclusão. Através dessa análise foram 

excluídos 20 artigos, por relatar de forma repetida 

temáticas presentes em outros artigos. Dessa forma, selecionamos 7 artigos para 

análise final e para servir para embasar a presente revisão. 
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Após uma análise detalhada dos sete artigos recentes sobre o câncer de pulmão, é 

perceptível o aumento do uso de métodos de imagem avançados, como a Tomografia por 

Emissão de Pósitrons/ Tomografia Computadorizada 

([18F] FDG-PET/TC), na avaliação dessa doença. A combinação da radiômica com 

inteligência artificial (IA) tem se mostrado promissora na diferenciação entre lesões malignas 

e benignas, oferecendo insights valiosos para o diagnóstico e estadiamento precoce do câncer 

de pulmão (Almeida et al., 2023; Esteves et al., 2024; Gomes et al., 2024). Essa abordagem não 

invasiva pode aprimorar a detecção precoce e o tratamento do câncer de pulmão, facilitando 

a identificação de malignidades e a previsão de desfechos clínicos. 
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O uso de traçadores PET alternativos, como o [68Ga] Ga-FAPI-RGD, apresenta 

resultados promissores na identificação de lesões pulmonares, inclusive em estágios iniciais, 

com uma possível eficácia superior à do [18F] FDG em determinados casos. Contudo, desafios 

relacionados à alta captação fisiológica e à necessidade de validação em estudos mais amplos 

ainda precisam ser superados (Borges et al., 2024; Gomes et al., 2024). 

A PET/TC com diferentes radiotraçadores, incluindo o [18F] FDG, demonstra um 

desempenho significativo no diagnóstico e caracterização de lesões pulmonares, fornecendo 

informações essenciais para a seleção de pacientes para intervenções terapêuticas e 

acompanhamento clínico. Esse método é particularmente relevante na diferenciação entre 

nódulos pulmonares malignos e benignos, contribuindo para a redução de ressecções cirúrgicas 

desnecessárias (Carvalho et al., 2023; Esteves et al., 2024; Ferreira et al., 2023). 

A personalização do tratamento surge como um elemento-chave nesse contexto. Os 

avanços na imagem molecular, especialmente através da [18F] FDG-PET/TC, permitem a 

adaptação das terapias às particularidades do paciente e da doença, o que resulta em melhores 

desfechos clínicos, minimizando potenciais efeitos adversos (Almeida et al., 2023). 

Embora a PET/TC ofereça vantagens na detecção precoce e no estadiamento do câncer 

de pulmão, é crucial abordar questões como padronização de imagens, métodos de 

implementação da radiômica e relatórios, além de desafios relacionados à reprodutibilidade e 

validação clínica. Estudos de custo-efetividade também são essenciais para avaliar o impacto 

financeiro dessas tecnologias e garantir sua viabilidade na prática clínica (Almeida et al., 2023; 

Esteves et al., 2024). 

Em resumo, os avanços na tomografia computadorizada, aliados ao desenvolvimento 

de traçadores PET específicos e ao uso de inteligência artificial, têm o potencial de 

revolucionar o diagnóstico e manejo do câncer de pulmão, oferecendo uma abordagem mais 

precisa, não invasiva e personalizada para os pacientes. No entanto, são necessários mais 

estudos para validar e otimizar essas abordagens, garantindo sua eficácia e segurança na 

prática clínica. 

CONCLUSÃO 

A Tomografia computadorizada tem papel fundamental no rastreio do câncer de 

pulmão, uma vez que, com o exame, é possível localizar imagens de lesões iniciais ou em 

evolução. Os resultados apresentados nos estudos destacam a utilidade da TC e de suas 
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imagens na caracterização das condições, ressaltando as vantagens clínicas da avaliação e para 

o diagnóstico. Ademais, conclui-se, com o estudo presente, que necessita-se de mais pesquisas 

validadas para garantir o grau de satisfatoriedade dos fatos. 
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