Revista [bero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE
doi.org/10.51891/rease.viois.14215

O CONVIVIO FAMILIAR COM A CRIANGA AUTISTA

Elisabeth Mendes Belo!
Italo Martins Lobo?
Maria Claudia Gama Fialho Macédo?
Silvania da Silva Lima#
Silvana Maria Aparecida Viana Santos®
Tharik de Souza Fermin¢

RESUMO. O estudo abordou o problema das dificuldades enfrentadas pelas familias na
convivéncia com criangas autistas, com foco em identificar e sistematizar as principais
estratégias para melhorar essa convivéncia. O objetivo geral foi analisar o impacto das atividades
ladicas, tecnologias assistivas e comunicagio alternativa e aumentativa (CAA) no
desenvolvimento e interagio das criancas com transtorno do espectro autista (TEA). O
desenvolvimento da pesquisa baseou-se em uma revisio de literatura, que incluiu artigos
cientificos, teses e dissertacdes relevantes. A revisio revelou que as atividades ludicas
proporcionaram um ambiente estimulante e inclusivo, as tecnologias assistivas ofereceram
ferramentas praticas para comunicacio e aprendizagem, e a CAA facilitou a expressio e
interagdo social. As considera¢des finais destacaram que a combinagdo dessas estratégias
melhorou a qualidade de vida das criancgas autistas e de suas familias, promovendo inclusio social
e escolar. A pesquisa sugeriu a necessidade de estudos futuros para complementar e expandir

essas descobertas, explorando novas tecnologias e abordagens terapéuticas.

Palavras Chaves: Autismo. Atividades lddicas. Tecnologias assistivas. Comunicagio
alternativa. Inclusio social.
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ABSTRACT: The study addressed the problem of difficulties faced by families in living with
autistic children, focusing on identifying and systematizing the main strategies to improve this
coexistence. The general objective was to analyze the impact of playful activities, assistive
technologies and alternative and augmentative communication (AAC) on the development and
interaction of children with autism spectrum disorder (ASD). The development of the research
was based on a literature review, which included scientific articles, theses and relevant
dissertations. The review revealed that play activities provided a stimulating and inclusive
environment, assistive technologies offered practical tools for communication and learning, and
AAC facilitated expression and social interaction. The final considerations highlighted that the
combination of these strategies significantly improved the quality of life of autistic children and
their families, promoting social and school inclusion. The research suggested the need for future
studies to complement and expand these findings by exploring new technologies and therapeutic

approaches.

Keywords: Autism. Playful activities. Assistive technologies. Alternative communication.
Social inclusion.

I INTRODUCAO

A convivéncia familiar com uma crianca autista é um tema que envolve multiplas
dimensdes, desde os desafios didrios de comunicagdo e interacdo até as oportunidades de
crescimento e desenvolvimento mdtuo. O transtorno do espectro autista (TEA) é uma condicio
neurodesenvolvimental caracterizada por dificuldades na comunicag¢io social, comportamento
repetitivo e interesses restritos. O impacto dessa condi¢do no contexto familiar é significativo,
exigindo adaptacBes e estratégias especificas para promover um ambiente de apoio e
compreensio. Este estudo aborda a importincia de compreender e melhorar a convivéncia
familiar com criancas autistas, buscando estratégias que promovam a inclusio e a comunicagio
eficaz.

A justificativa para este estudo baseia-se na necessidade crescente de fornecer suporte
adequado as familias que convivem com criangas autistas. Muitas familias enfrentam desafios
significativos devido i falta de conhecimento sobre o TEA e as melhores préticas para lidar com

as necessidades especificas dessas criangas. Estudos apontam que a implementagio de atividades
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lddicas, tecnologias assistivas e comunicagio alternativa e aumentativa pode melhorar a
qualidade de vida das criangas e de suas familias. No entanto, ainda h4 uma lacuna consideravel
na literatura quanto a sistematizacdo dessas praticas e sua aplicabilidade no dia a dia familiar.

O problema central desta pesquisa reside na identificagdo e andlise das principais
dificuldades enfrentadas pelas familias de criancas autistas no contexto da convivéncia diéria.
Quais s3o os desafios comuns e quais estratégias tém se mostrado eficazes na mitigacdo desses
desafios? A auséncia de uma abordagem sistemética e prética que guie as familias no uso de
atividades lidicas, tecnologias assistivas e comunicagio alternativa contribui para o isolamento
social e a frustragdo tanto das criancas quanto de seus cuidadores.

O objetivo deste estudo é analisar e sistematizar as principais estratégias que podem ser
utilizadas pelas familias para melhorar a convivéncia com criangas autistas, focando em
atividades ladicas, tecnologias assistivas e comunicagio alternativa. A pesquisa pretende
fornecer um panorama das praticas que tém se mostrado eficazes, com base em uma revisio da
literatura, e oferecer recomendacdes que possam ser implementadas pelas familias.

O texto estd estruturado da seguinte forma: a introdugio apresenta o tema, a justificativa, 4006
o problema e o objetivo da pesquisa. Em seguida, o referencial teérico é dividido em trés tépicos—————
principais: atividades lidicas e inclusdo, tecnologias assistivas e comunicacdo alternativa e
aumentativa. A se¢io de método descreve a revisio de literatura realizada para embasar as
discussdes. Nos resultados, sdo apresentadas as principais descobertas da revisio de literatura, e
as consideragdes finais trazem uma sintese das implica¢des do estudo e recomendacdes para

futuras pesquisas e praticas familiares.

2. REFERENCIAL TEORICO

A base tedrica deste estudo apoia-se em trés pilares fundamentais: as atividades ladicas
como meio de inclus3o, o uso de tecnologias assistivas e a comunicagio alternativa e aumentativa
(CAA). Cada um desses tépicos serd explorado para compreender como podem facilitar o

convivio familiar e a inclusio social da crianca autista.
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3. ATIVIDADES LUDICAS E INCLUSAO

A utilizag¢do de atividades lidicas no processo de inclusdo de criancgas autistas tem sido
discutida na literatura. Segundo Chicon et al. (2013), as atividades lddicas no meio aquatico
representam uma possibilidade significativa para a inclusdo. Os autores destacam que o meio
aquético proporciona um ambiente diferenciado que pode estimular a interacdo social e o
desenvolvimento motor das criancas com TEA. Essas atividades permitem que as criangas
experimentem novas formas de movimento e intera¢io, promovendo n3o apenas a diversio, mas
também a melhoria das habilidades motoras e sociais. A 4gua, por sua vez, oferece um ambiente
sensorial Unico que pode ser benéfico para criangas autistas, ajudando a reduzir a ansiedade e
promover um maior engajamento nas atividades.

Além disso, Costa (2017) ressalta a importincia dos games educativos como uma
ferramenta lddica e interativa. Os jogos eletrdnicos, quando bem desenhados e aplicados, podem
proporcionar um ambiente de aprendizagem envolvente e eficaz. Eles permitem que as criangas
autistas desenvolvam habilidades cognitivas e comunicativas de maneira divertida e motivadora.
O autor argumenta que os games educativos podem ser uma ponte para a aprendizagem,
facilitando a aquisi¢do de novos conhecimentos e habilidades através do engajamento ladico.
Essa abordagem pode ser eficaz para criancas que tém dificuldades em ambientes de
aprendizagem tradicionais.

Freitas (2009) aborda a mediag¢io ltdica como uma ferramenta de intervencio
psicopedagédgica. A mediacdo lidica envolve o uso de jogos e atividades recreativas como meio
de comunicagio e intervencdo terapéutica. Freitas destaca que essa abordagem pode ser
especialmente eficaz para criangas no espectro autista, pois oferece uma maneira alternativa de
expressio e interacdo. Através de jogos e brincadeiras, os mediadores podem ajudar as criancas
a desenvolverem habilidades sociais, emocionais e cognitivas em um ambiente seguro e
acolhedor. A mediagdo lddica pode também ajudar a reduzir comportamentos desafiadores,
promovendo uma maior autonomia e autoconfianca nas criangas.

Essas perspectivas destacam a importincia de incorporar atividades lidicas no cotidiano
das criancas autistas como uma estratégia inclusiva. As atividades lddicas nio apenas

proporcionam momentos de alegria e diversio, mas também s3o essenciais para o
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desenvolvimento holistico das criancas, promovendo habilidades que s3o fundamentais para sua
inclusdo social e académica. Portanto, é crucial que educadores, terapeutas e familiares
reconhecam e valorizem o potencial dessas atividades no processo de inclusdo e desenvolvimento

de criangas com TEA.

4. TECNOLOGIAS ASSISTIVAS

A integracdo de tecnologias assistivas no cotidiano das criangas autistas representa um
avanco significativo na promocio da comunicacio e do desenvolvimento educacional. Liegel et
al. (2008) investigam o design de teclados especificos para pranchas de comunicagio alternativa
e aumentativa (CAA), demonstrando como essas tecnologias podem ser personalizadas para
atender as necessidades individuais das criangas com TEA. Os autores destacam que a utilizagio
de teclados adaptados facilita a expressdo das criangas que possuem dificuldades de comunicagio
verbal, proporcionando-lhes uma ferramenta eficaz para interagir com o mundo ao seu redor.
Esse tipo de tecnologia nio sé melhora a comunicagio, mas também promove a independéncia e
a autoconfianca das criangas autistas, permitindo-lhes participar de maneira ativa em atividades
escolares e sociais.

Além das pranchas de comunicagio, Lucian et al. (2019) analisam a efic4cia de aplicativos
destinados ao aprendizado de criangas com TEA. A pesquisa deles enfatiza a importincia de
tecnologias intuitivas e interativas que sdo desenhadas para envolver as criancas de maneira
significativa. Aplicativos educativos oferecem uma plataforma dinimica onde as criancas podem
aprender e praticar novas habilidades em um ambiente controlado e seguro. Os autores
argumentam que esses aplicativos nio apenas facilitam o aprendizado académico, mas também
ajudam a desenvolver habilidades sociais e de comunicacdo. A interagdo com a tecnologia pode
ser benéfica para criancas autistas, pois oferece uma forma estruturada e previsivel de interagio,
o que pode reduzir a ansiedade e aumentar o engajamento.

Mayara et al. (2024) ampliam essa discussio ao destacar o uso de aplicativos como
recursos de CAA em grupos sociocomunicativos de criancas e jovens autistas. Os autores
ressaltam que as tecnologias méveis, como tablets e smartphones, tém um papel na facilitagio
da comunicagio. Esses dispositivos permitem a instalagio de aplicativos de CAA que sio

facilmente acessiveis e personalizdveis de acordo com as necessidades de cada crianga. A
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possibilidade de utilizar imagens, sons e textos simplificados torna esses aplicativos uma
ferramenta poderosa para melhorar a interacdo social e a expressdo pessoal. O estudo de Mayara
e colegas demonstra que o uso de aplicativos de CAA pode transformar a maneira como as
criangas autistas se comunicam, oferecendo-lhes novas oportunidades de participar em suas
comunidades.

A adogio de tecnologias assistivas representa uma mudanga significativa na forma como
a educagio e a comunicacio sio abordadas para criangas com TEA. Essas tecnologias ndo apenas
oferecem solucdes praticas para desafios comunicativos, mas também promovem uma maior
inclusdo social e escolar. E essencial que educadores, terapeutas e familiares estejam cientes das
possibilidades que as tecnologias assistivas oferecem e sejam capacitados para utiliz4-las de
maneira eficaz. Assim, as tecnologias assistivas emergem como ferramentas indispensiveis para
melhorar a qualidade de vida das criangas autistas, proporcionando-lhes autonomia e

oportunidades de desenvolvimento.

5. COMUNICAGAO ALTERNATIVA E AUMENTATIVA

A comunicagdo alternativa e aumentativa (CAA) desempenha um papel no
desenvolvimento comunicativo de criangas com transtorno do espectro autista (TEA),
fornecendo-lhes ferramentas essenciais para a expressdo pessoal e interacdo social. Montenegro
et al. (2021) exploram as contribuicdes significativas da CAA, enfatizando que esses métodos
podem transformar a vida das criangas autistas. Os autores destacam que a utilizacdo de sistemas
de CAA, como pranchas de comunicacdo e dispositivos eletrdnicos adaptados, permite que as
criangas superem barreiras comunicativas. Esses métodos fornecem formas alternativas de
expressio que sdo fundamentais para aquelas que tém dificuldade com a fala, promovendo assim
uma melhor intera¢io com familiares, educadores e colegas.

A importincia da CAA vai além da simples facilitagio da comunicagio; ela é vital para o
desenvolvimento social e emocional das criancas. Nunes et al. (2021) oferecem uma revisio da
literatura sobre a CAA para alunos com autismo, apresentando diversas praticas educativas que
demonstram resultados positivos. Os autores argumentam que a implementacido de estratégias
de CAA nas escolas pode melhorar o desempenho académico e a integragio social dos alunos

autistas. As praticas educativas que incorporam CAA ndo apenas ajudam na aquisi¢io de
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habilidades comunicativas, mas também promovem a inclusio dos alunos em atividades
escolares e sociais, aumentando sua participa¢io e envolvimento.

Pereira et al. (2020) abordam os impactos da CAA na comunicagio de criangas com TEA,
destacando a importincia desses métodos para a inclusdo social e educacional. O estudo deles
mostra que a CAA pode reduzir comportamentos desafiadores ao proporcionar meios eficazes
de comunicacio, o que, por sua vez, diminui a frustragio e melhora a interagio com o ambiente
ao redor. Os métodos de CAA, como o uso de simbolos, imagens e tecnologia de fala, oferecem
as criangas uma maneira de expressar suas necessidades e desejos, o que é essencial para seu bem-
estar e desenvolvimento.

A aplicagio da CAA em contextos educacionais e familiares revela-se um fator
determinante para a promogio de uma comunicagio eficiente e inclusiva. As tecnologias de
CAA, que incluem desde pranchas de comunicacio simples até dispositivos eletrénicos
complexos, adaptam-se as necessidades especificas de cada crianga, permitindo-lhes explorar e
desenvolver suas capacidades comunicativas em seu préprio ritmo. Essa flexibilidade é crucial,
pois reconhece a individualidade de cada crianca e oferece solu¢Ses personalizadas que podem
ser ajustadas conforme suas necessidades evoluem.

Portanto, a CAA emerge como uma estratégia indispensével para a inclusio de criangas
autistas na sociedade. Através do uso de métodos e tecnologias de CAA, é possivel proporcionar
as criancas autistas oportunidades de comunica¢io que nio estariam disponiveis de outra forma.
Isso nio apenas melhora a qualidade de vida das criangas e de suas familias, mas também
promove um ambiente inclusivo e compreensivo, onde as diferencas sdo respeitadas e
valorizadas. A CAA, portanto, deve ser vista como uma ferramenta essencial na educacdo e no

apoio as criancas com TEA, facilitando seu desenvolvimento e integragio social.

6. METODOLOGIA

A metodologia adotada para este estudo baseou-se em uma revisio de literatura. Este tipo
de pesquisa foi escolhido devido & necessidade de reunir e analisar informagdes j4 existentes
sobre o convivio familiar com criancas autistas, focando em atividades lidicas, tecnologias

assistivas e comunicacio alternativa e aumentativa (CAA).
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A abordagem utilizada foi qualitativa, permitindo uma compreensio das praticas e
intervencdes descritas na literatura. Os instrumentos de coleta de dados consistiram em artigos
cientificos, teses, dissertacdes e outros documentos académicos relevantes. Esses materiais
foram selecionados a partir de bases de dados reconhecidas, como Scielo, Google Scholar, e
periddicos especificos da drea de educacdo especial e tecnologias assistivas.

Os procedimentos adotados para a coleta de dados incluiram a identificagio de palavras-
chave relevantes, como “autismo”, “comunicacio alternativa e aumentativa”, “atividades
lddicas” e “tecnologias assistivas”. Essas palavras-chave foram utilizadas para buscar e filtrar
artigos que abordassem os tépicos centrais do estudo. Além disso, foram considerados artigos
publicados entre 2008 e 2024 para garantir que as informacdes fossem atuais e relevantes.

Em resumo, a revisio de literatura realizada para este estudo seguiu uma abordagem
sistemdtica e criteriosa, utilizando uma variedade de fontes e técnicas de anilise para compilar
um corpo de conhecimento sobre o convivio familiar com criangas autistas. Essa metodologia
permitiu identificar praticas eficazes e proporcionar uma visdo das estratégias de inclusio e

comunicagdo utilizadas pelas familias e educadores.

7. RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo de literatura realizada demonstrou que a combinagio de atividades ladicas,
tecnologias assistivas e comunicacdo alternativa e aumentativa (CAA) exerce um impacto
significativo na interagio e no desenvolvimento de criangas autistas. Estes elementos, quando
integrados de maneira estratégica, promovem um ambiente inclusivo e estimulante, essencial
para o crescimento e bem-estar das criancas com transtorno do espectro autista (TEA).

As atividades ladicas foram apontadas como um recurso para a inclusio e o
desenvolvimento motor e social das criangas autistas. Segundo Chicon et al. (2013), as atividades
no meio aquitico, por exemplo, nio apenas promovem a interagio social, mas também auxiliam
no desenvolvimento motor. Este tipo de atividade oferece um ambiente sensorial tinico que pode
ser benéfico para criangas autistas, ajudando a reduzir a ansiedade e promovendo um maior
engajamento nas atividades propostas. A 4gua, com suas propriedades relaxantes e de
sustentacdo do corpo, permite que as criangas experimentem novas formas de movimento e

interagdo, ampliando suas capacidades fisicas e sociais.
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Os games educativos, conforme destacado por Costa (2017), também desempenham um
papel no estimulo ao liddico. Esses jogos proporcionam um ambiente interativo que facilita a
aprendizagem e a comunicacio, oferecendo uma plataforma na qual as criancas podem praticar
novas habilidades de maneira divertida e motivadora. A natureza interativa dos games ajuda a
manter o interesse das criangas, o que é fundamental para o aprendizado continuo. Freitas (2009)
reforca a ideia de que a mediacdo lidica, através de jogos e atividades recreativas, serve como
uma ferramenta eficaz de intervencio psicopedagégica. Esta abordagem nio apenas facilita a
comunica¢do, mas também promove o desenvolvimento emocional e social, criando
oportunidades para que as criancas autistas expressem suas emogdes e interajam com os outros
em um ambiente seguro e acolhedor.

No que diz respeito s tecnologias assistivas, a revisdo destacou seu papel essencial na
comunicagio e na aprendizagem de criangas autistas. Liegel et al. (2008) investigaram o design
de teclados para pranchas de comunicacdo alternativa, destacando como essas ferramentas
podem ser adaptadas para atender s necessidades especificas das criangas. Esses teclados
permitem que as criancas expressem suas ideias e necessidades de forma independente, o que é 4012
fundamental para seu desenvolvimento e inclusio social. Lucian et al. (2019) analisaranT———
aplicativos educativos, ressaltando a importincia de tecnologias intuitivas e interativas que
engajam as criancas de maneira significativa. Esses aplicativos n3o apenas facilitam o
aprendizado académico, mas também ajudam a desenvolver habilidades sociais e comunicativas.

A comunicagio alternativa e aumentativa (CAA) emerge como uma estratégia essencial
para a inclusdo de criancgas autistas. Montenegro et al. (2021) discutem as contribui¢cdes da CAA,
ressaltando que esses métodos podem transformar a vida das criangas autistas ao fornecer-lhes
meios eficazes de comunicacdo. Nunes et al. (2021) destacam que a implementacio de CAA nas
escolas melhora o desempenho académico e a integragio social dos alunos autistas. Pereira et al.
(2020) abordam os impactos da CAA na comunicagio de criangas com TEA, evidenciando que
a CAA pode reduzir comportamentos desafiadores ao proporcionar meios eficazes de
comunicagdo, diminuindo a frustragdo e melhorando a interagdo com o ambiente.

A revisdo de literatura revelou que a combinagio de atividades lddicas, tecnologias
assistivas e CAA proporciona uma abordagem holistica e eficaz para o desenvolvimento das

criangas autistas. As atividades lddicas criam um ambiente inclusivo e estimulante; as
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tecnologias assistivas oferecem ferramentas praticas para a comunicagio e a aprendizagem; e a
CAA facilita a expressdo e a interacdo social. A integracdo dessas estratégias permite que as
criangas autistas desenvolvam suas habilidades de maneira completa e participem em suas
comunidades. Esses resultados destacam a importincia de uma abordagem integrada para a
educacdo e o desenvolvimento de criangas com TEA, promovendo sua inclusio e melhorando

sua qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar e sistematizar as principais estratégias
que podem ser utilizadas pelas familias para melhorar a convivéncia com criangas autistas,
focando em atividades lidicas, tecnologias assistivas e comunicacio alternativa e aumentativa
(CAA). A revisdo de literatura revelou que a combinagio dessas estratégias pode melhorar a
interagdo e o desenvolvimento das criangas com transtorno do espectro autista (TEA).

Os principais achados deste estudo indicam que as atividades ladicas proporcionam um
ambiente estimulante e inclusivo, essencial para o desenvolvimento social e motor das criangas 4013
autistas. Através de jogos e atividades recreativas, as criangas sdo capazes de expressar suas———
emocdes, interagir com os outros e desenvolver habilidades motoras e sociais de maneira
divertida e engajadora. Esse ambiente lidico nio apenas promove o aprendizado, mas também
ajuda a reduzir a ansiedade e a aumentar o engajamento das criangas nas atividades.

Além disso, as tecnologias assistivas emergem como ferramentas priticas e eficazes para
a comunicacdo e a aprendizagem das criangas autistas. Dispositivos adaptados, como pranchas
de comunicacdo e aplicativos educativos, facilitam a expressio das criancas, proporcionando-
lhes uma forma de comunicagio acessivel e independente. Essas tecnologias nio s6 melhoram a
interacdo das criancas com o ambiente ao seu redor, mas também promovem uma maior
autonomia e autoconfianga.

A CAA, por sua vez, desempenha um papel fundamental na facilitagdo da expressio e da
interacdo social das criancgas autistas. A utilizagio de métodos de CAA permite que as criangas
superem barreiras comunicativas, reduzindo comportamentos desafiadores e aumentando sua

participagdo em atividades sociais e educacionais. A CAA se destaca como uma estratégia
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indispensdvel para a inclusdo social e escolar, promovendo um ambiente compreensivo e
acolhedor para as criancas com TEA.

As contribui¢des deste estudo sdo significativas para as familias, educadores e
profissionais que trabalham com criangas autistas. Ao identificar e sistematizar praticas eficazes,
esta pesquisa oferece um guia para a implementacdo de estratégias que promovem a inclusio e o
desenvolvimento das criangas autistas. As atividades lidicas, as tecnologias assistivas e a CAA,
quando utilizadas de maneira integrada, podem transformar a convivéncia familiar,
proporcionando um ambiente harmonioso e inclusivo.

No entanto, apesar dos achados positivos, é importante reconhecer a necessidade de
outros estudos para complementar e expandir essas descobertas. Pesquisas futuras podem
explorar a aplicagio dessas estratégias em diferentes contextos e com diversas faixas etarias, bem
como avaliar a eficicia a longo prazo das interveng¢des propostas. Além disso, a investigagio
sobre novas tecnologias e abordagens terapéuticas pode contribuir para o desenvolvimento
continuo de préticas que apoiem o convivio familiar e o desenvolvimento das criangas autistas.

Em suma, a combinacio de atividades ladicas, tecnologias assistivas e CAA oferece uma

4014
abordagem promissora para melhorar a convivéncia e a inclusio de criangas autistas em seus—————
ambientes familiares e sociais. Este estudo destaca a importincia de uma abordagem integrada,
enfatizando que, através do uso dessas estratégias, é possivel proporcionar as criangas autistas
oportunidades significativas de desenvolvimento e participagio ativa em suas comunidades. A
continuidade das pesquisas neste campo é essencial para aprimorar as priticas existentes e

explorar novas possibilidades de intervencao.
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