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O CUIDAR DA MULHER PUERPERA: IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO (A)
OBSTETRA

CARING FOR THE PUERPERAL WOMAN: THE IMPORTANCE OF THE OBSTETRIC NURSE
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Este trabalho apresenta uma revisio de literatura sobre a assisténcia 3 mulher puérpera,
com foco nos desafios enfrentados, nas priticas e intervengdes para aprimorar o cuidado e no
impacto da assisténcia de enfermagem obstétrica na satide da mulher e do recém-nascido. Objetivo:
analisar a relevidncia da enfermagem obstétrica no contexto do puerpério. Material e métodos:
utilizou-se uma abordagem bibliogrifica para compilar e analisar dados de diversas fontes.
Resultados: Foram destacadas a importincia da educagdo continuada para superar desafios no
cuidado puerperal, enfatizando a humanizacio do cuidado, a avaliagio pds-parto, o apoio a
amamentagio, a educagio sobre recém-nascidos, a promocio da satide mental e o autocuidado como
préticas e intervengdes essenciais. Além disso, foi evidenciado o impacto positivo da assisténcia de
enfermagem obstétrica na melhoria dos resultados de saiidde materna e neonatal. Conclusio: a
enfermagem obstétrica desempenha um papel crucial na promocio do bem-estar da mulher

puérpera e do recém-nascido, contribuindo para uma assisténcia personalizada e de qualidade.
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This work presents a literature review on care for postpartum women, focusing on
the challenges faced, practices and interventions to improve care and the impact of obstetric
nursing care on the health of women and newborns. Objective: to analyze the relevance of obstetric
nursing in the context of the postpartum period. Material and methods: a bibliographic approach
was used to compile and analyze data from various sources. Results: The importance of continuing
education to overcome challenges in postpartum care was highlighted, emphasizing the
humanization of care, postpartum assessment, breastfeeding support, education about newborns,
promotion of mental health and self-care as practices and essential interventions. Furthermore, the
positive impact of obstetric nursing care on improving maternal and neonatal health outcomes was
highlighted. Conclusion: obstetric nursing plays a crucial role in promoting the well-being of

postpartum women and newborns, contributing to personalized and quality care.
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L INTRODUCAO

A assisténcia 3 mulher puérpera é um tema de grande relevincia no campo da sadde,
especialmente quando se trata da atuagdo Enfermeiro (a) obstetra. No contexto atual, a atengdo &
satide da mulher durante o periodo puerperal nio se limita apenas a assisténcia médica tradicional,
mas também abrange aspectos emocionais, psicolégicos e sociais que podem influenciar
significativamente a recuperagio e o bem-estar da mulher apés o parto (Beckmann, 2013).

Compreender a assisténcia 2 mulher puérpera, particularmente no que se refere a atuagio do
enfermeiro (a) obstetra, tornou-se um foco de grande interesse no campo da satde devido as
transformacgdes ocorridas nas dGltimas décadas. Tradicionalmente, o cuidado puerperal estava
fortemente centrado em interven¢des médicas e na sadde fisica da mulher apés o parto (Freitas,
2016).

O Enfermeiro (a) obstetra nio se limita apenas ao cuidado clinico; ela oferece um suporte
fundamental para as mulheres, auxiliando na adaptagio as mudangas fisicas e emocionais,
fornecendo informacées essenciais sobre cuidados com o recém-nascido, apoiando a amamentagio
e promovendo a satide mental e emocional. Isso se traduz em uma abordagem centrada na mulher,
na qual as necessidades e preferéncias da paciente sio levadas em consideragio para garantir uma
assisténcia personalizada e de qualidade (Beckmann, 2013).

No entanto, apesar da sua importincia, o Enfermeiro (a) enfrenta desafios significativos.
Isso inclui questes como a sobrecarga de trabalho, a falta de recursos adequados, a necessidade de
atualizagdo constante em relacdo as melhores praticas e o enfrentamento de obstaculos culturais e
sociais que afetam o acesso e a qualidade dos cuidados prestados (Freitas, 2016).

A delimitagio desse tema se concentra na identificagio dos desafios enfrentados pelo
Enfermeiro (a) obstetra ao oferecer assisténcia & mulher puérpera, bem como na analise dos
impactos dessa assisténcia na satide da mulher e do recém-nascido. Diante disso, surge a pergunta:
"Quais sdo os principais desafios enfrentados pelos Enfermeiros (a) obstetra na promocao da saide
e bem-estar da mulher puérpera, e como esses desafios podem ser superados para otimizar a
assisténcia a satide materna e neonatal?".

A implementacdo de priticas de enfermagem baseadas em evidéncias, como o uso de
protocolos de cuidados puerperais, pode melhorar significativamente a qualidade da assisténcia a
mulher puérpera e, consequentemente, impactar positivamente na sadde materna e neonatal. A

adogdo de préticas de enfermagem baseadas em evidéncias, como protocolos de cuidados puerperais
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desenvolvidos com base em pesquisas cientificas sélidas, pode levar a uma assisténcia mais eficaz
e segura 3 mulher puérpera. Tais praticas podem incluir a padronizagdo de procedimentos, o uso de
diretrizes clinicas atualizadas e a incorporagio de melhores praticas.

A relevincia deste estudo reside na sua contribuigio para o aprimoramento da assisténcia a
mulher puérpera, fornecendo informacées que podem ser aplicados na pratica clinica e nas politicas
de satde. Além disso, ao destacar a importincia do Enfermeiro (a) obstetra, este trabalho busca
valorizar e reconhecer a relevincia dessa 4drea de atuacdo no contexto da saiide materna e neonatal.
Além disso, a valorizagio da Enfermeira é um aspecto crucial dessa pesquisa. Ao ressaltar a
importincia dessa 4rea de atuagio, este trabalho contribui para o reconhecimento dos profissionais
de Enfermeiros da 4rea obstétrica, como agentes de mudanga significativos na sadde materna e
neonatal.

Este trabalho teve como objetivo geral identificar a importincia papel do Enfermeiro (a)
obstetra no cuidar das mulheres no periodo do puerpério, para alcangar tal fim, temos como
especificidades: elencar os principais desafios enfrentados pelos Enfermeiros (a) obstetra no
cuidado puerperal; enumerar os principais cuidados da Enfermeira para a mulher e avaliar o impacto

da assisténcia do Enfermeiro (a) obstetra na satide da mulher e do recém-nascido.

2. DESAFIOS ENFRENTADOS NO CUIDADO PUERPERAL

O cuidado puerperal, ou puerpério, é o periodo que se inicia apds o parto e se estende até
aproximadamente seis semanas apds o nascimento do bebé. Durante esse tempo, as mies enfrentam
uma série de desafios fisicos e emocionais que exigem atengio e cuidados adequados. Este tépico
examina os desafios mais comuns enfrentados no cuidado puerperal e destaca a importincia de
aborda-los de maneira eficaz (Barbosa, 2018).

Apés o parto, o corpo da mulher passa por varias mudancas e se depara com desafios de
recuperagio fisica. Isso inclui desconforto, dor, sangramento vaginal e outros sintomas associados
ao processo pds-parto. Em casos de cesariana, a cicatrizac3o da incisdo cirtirgica requer cuidados
especificos (Camelo, 2013).

O puerpério é caracterizado por flutuagdes hormonais significativas, que podem impactar o
estado emocional da m3e. Muitas mulheres experimentam sentimentos de tristeza, ansiedade,
exaustdo e, em alguns casos, depressio pés-parto. O apoio emocional e a identificacio precoce de

problemas emocionais s3o cruciais nesse periodo (Carvalho, 2013).
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A amamentagio é um componente vital do cuidado puerperal. No entanto, pode ser
desafiadora para algumas mies, com problemas como fissuras nos mamilos, ingurgitamento
mamiério, baixa produgdo de leite e dificuldades na pega do bebé (Barbosa, 2018). Orientagio e
suporte adequados s3o essenciais para superar essas barreiras. A privacdo de sono é uma realidade
comum durante o periodo puerperal, uma vez que o recém-nascido necessita de alimentagio
frequente ao longo das 24 horas. A fadiga excessiva pode prejudicar o bem-estar da mie e sua
capacidade de cuidar do bebé (Gonzalez, 2021).

O nascimento de um bebé frequentemente exige ajustes nas responsabilidades sociais e
profissionais. Isso pode resultar em sentimentos de isolamento ou sobrecarga, 4 medida que as mies
tentam equilibrar suas novas obriga¢des. Muitas mies de primeira viagem enfrentam desafios no
cuidado do recém-nascido, incluindo tarefas como trocar fraldas, dar banho e estabelecer uma rotina
saudavel para o bebé (Maranhio, 2016).

O puerpério também pode afetar as rela¢Ses familiares, incluindo o relacionamento com o
parceiro e outros membros da familia. Compreender as expectativas e as dinimicas familiares é
importante para garantir um ambiente de apoio. Uma dieta sauddvel é crucial para promover a
recuperacdo da mie e a produgio de leite. O autocuidado, incluindo o descanso e a atividade fisica
adequada, também desempenha um papel importante no cuidado puerperal (Santos, 2022).

Para enfrentar esses desafios, é fundamental que as mies recebam apoio, educacido e atengio
adequados, tanto por parte da equipe de satide, como de suas redes de apoio pessoal. Os profissionais
de satide, principalmente do Enfermeiro (a) obstetra, tém um papel vital na orientagio e no cuidado

durante o puerpério (Camelo, 2013).

2.1 IMPORTANCIA DA EDUCAGAO CONTINUADA DO ENFERMEIRO (A)

A educacio continuada é de extrema importincia para qualquer profissional de satde, e o
Enfermeiro obstetra nio é exce¢do. Nesse contexto, a educagdo continuada desempenha um papel
fundamental na manutencdo e melhoria da qualidade dos cuidados de enfermagem obstétrica,
trazendo diversos beneficios.

Uma das principais razdes para a importincia da educagio continuada para Enfermeiros
obstetras é a necessidade de atualizagdo constante de conhecimentos. A 4rea da satde, incluindo a
obstetricia, estd em constante evolucdo. Novas pesquisas, tecnologias e praticas clinicas emergem

regularmente. Através da educacio continuada, podem manter-se atualizados sobre as mais recentes
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evidéncias cientificas e melhores praticas, garantindo que prestem cuidados seguros e eficazes
(Alves, 2018).

Além disso, a educacio continuada ajuda os Enfermeiros a aprimorar suas habilidades
clinicas e tomar decisdes mais embasadas. [sso se traduz em um melhor atendimento as gestantes,
parturientes e neonatos, resultando em uma melhoria na qualidade do cuidado prestado. A
obstetricia é uma 4rea de alta responsabilidade, onde pequenos erros podem ter consequéncias
graves, e, portanto, a educagio continuada ajuda a reduzir riscos e erros, promovendo um ambiente
mais seguro para as gestantes e seus bebés (Barros, 2018).

Além de aprimorar as habilidades clinicas, a educagio continuada também pode contribuir
para o empoderamento profissional dos Enfermeiros obstetras. O acesso a oportunidades de
educagio continuada pode dar-lhes mais confianca em suas habilidades e conhecimentos,
permitindo-lhes desempenhar um papel mais ativo na tomada de decisdes e na defesa dos direitos
das pacientes (Gomes, 2014).

Por fim, investir na educacdo continuada pode abrir portas para avangos na carreira, como a
possibilidade de se tornar um Enfermeiro obstetra certificado (ou enfermeira obstetra), o que requer
uma educagio continuada substancial (Carvalho, 2013). A educacdo continuada é essencial para
manter e aprimorar a competéncia dos Enfermeiros obstetras, garantindo que eles fornecam
cuidados de qualidade, seguros e baseados em evidéncias as pacientes durante o periodo gestacional,
parto e pés-parto. Além disso, a educagio continuada contribui para o desenvolvimento profissional

e a seguranga do paciente, tornando-a um componente crucial da pritica de enfermagem obstétrica

(Da Silva, 2017).

2.3 PRATICAS E INTERVENGOES PARA MELHORARA A ASSISTENCIA PUERPERAL

A melhoria da assisténcia puerperal é crucial para garantir que as maies tenham uma
recuperagido sauddvel apds o parto e que os bebés recebam os cuidados necessarios. Existem virias
priticas e intervencdes que podem ser implementadas para melhorar a assisténcia puerperal.

Abaixo, est descrito algumas delas (Barros, 2018):
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Quadro 1: Priticas e orientagdes

PRATICAS

ORIENTACOES

Educacio e Preparagio Pré-Natal

o pré-natal ajuda as
gestantes a entenderem o que esperar apds o parto. Isso inclui

Iniciar a educagio sobre o puerpério durante

informacdes sobre cuidados com o bebé, amamentagio, recuperagio
pds-parto e suporte emocional.

Apoio Emocional

Oferecer apoio emocional continuo ds mies durante o puerpério é
fundamental. Profissionais de satde e equipes de maternidade
devem estar disponiveis para ouvir preocupacdes, oferecer
orientagdo e identificar sinais de depressio pés-parto ou outros

problemas emocionais.

Cuidados com a Cicatrizagdo e Satde Fisica

Acompanhar a recuperagio fisica das mies é essencial. Isso inclui
monitorar a cicatriza¢do em casos de cesariana, fornecer orientagdes
sobre cuidados com feridas e garantir que as mies estejam se
recuperando adequadamente.

Promogio da Amamentagio

Incentivar a amamentagio é fundamental para a saide do bebé e da

mie. Profissionais de sadde devem oferecer suporte a

amamentacio..

Cuidados com a Satide Reprodutiva

: Oferecer orientagdes sobre o uso de métodos contraceptivos apés o
parto é importante para planejar a préxima gravidez e evitar
gravidezes indesejadas.

Avaliacio Neonatal

Realizar avaliagdes neonatais para garantir que o recém-nascido
esteja saudavel e que qualquer problema de satde seja identificado e
tratado precocemente.

Promogio do Vinculo Mie-Bebé

Encorajar o contato pele a pele e o vinculo entre a mie e o bebé logo
apés o parto promove uma relagdo saudavel entre eles.

Monitoramento da Satide Mental

Avaliar o estado de satide mental da mie durante o puerpério é
importante para identificar depressido pés-parto ou outros problemas
psicolégicos.

Treinamento e Educagio de Profissionais de

Sadde

Garantir que os profissionais de saide que trabalham no
atendimento puerperal estejam devidamente treinados e atualizados
¢ fundamental. Isso inclui enfermeiras, parteiras, obstetras e outros
profissionais de satide envolvidos na assisténcia puerperal.

Cuidados Pés-Parto em Casa

Fornecer orientacdes e apoio para o cuidado pés-parto em casa,

incluindo instrucdes sobre higiene, alimentagio do bebé e

monitoramento da satide da mie e do recém-nascido.

Integracdo de Servicos de Sadde

Garantir a coordenacio eficaz entre os diferentes servigos de satde
envolvidos no puerpério, desde a maternidade até a atengio priméaria
e pediatria, para garantir que as mies e bebés recebam uma
assisténcia continua e abrangente.

Apoio 4 Familia

Reconhecer a importincia do apoio da familia e envolvé-la no

processo de cuidado puerperal.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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Melhorar a assisténcia puerperal requer um esforco coordenado entre profissionais de satde,
gestantes, familias e comunidades. Ao implementar essas préticas e intervencdes, é possivel
garantir que as mies e bebés recebam a aten¢io necessiria para um puerpério saudivel e uma

transicdo tranquila para a maternidade (Santos, 2022).

2.4 IMPORTANCIA DA HUMANIZAGAO NO CUIDADO PUERPERAL

A importincia da humanizacdo no cuidado puerperal é indiscutivel. Esse conceito coloca a
mulher no centro dos cuidados, respeitando sua autonomia, dignidade e necessidades individuais
durante o periodo pés-parto. A humanizacio nio se restringe apenas a atengo fisica, mas também
abrange aspectos emocionais, sociais e culturais, garantindo uma abordagem abrangente e centrada
na paciente (Ayres, 2018).

A assisténcia humanizada também se concentra no apoio emocional continuo. O puerpério
pode ser um periodo emocionalmente desafiador, com flutua¢des hormonais e preocupagdes sobre
o bebé. Profissionais de saide devem estar disponiveis para ouvir as preocupag¢des das maes,
oferecer orientacdes e identificar sinais de depressdo pés-parto ou outros problemas emocionais
(Gomes, 2014).

Em resumo, a humanizacio no cuidado puerperal é fundamental para garantir que as mies
recebam um atendimento respeitoso, personalizado e centrado em suas necessidades. Isso ndo
apenas melhora a experiéncia da mulher, mas também esta associado a melhores resultados de satde
materna e neonatal. A humanizacio é uma abordagem que beneficia nio apenas as mies, mas

também os bebés e a sociedade como um todo (Ayres, 2018).

2.5 A AVAL’IACAO DO POS-PARTO, APOIO A AMAMENTACAO E EDUCACAO
SOBRE RECEM-NASCIDOS

A avaliagio do pds-parto, o apoio 3 amamentagio e a educacdo sobre recém-nascidos
desempenham um papel crucial no cuidado puerperal, promovendo a saiide materna e neonatal.
Essas préticas garantem que as mies tenham uma recuperagio saudavel apés o parto e estejam bem
preparadas para cuidar de seus bebés, contribuindo para um inicio saud4vel da maternidade (Freitas,
2016).

A avaliagdo do pés-parto é um processo abrangente que monitora a recuperagio fisica da mie

e sua satude emocional. Os profissionais de satide devem observar a cicatrizagdo de incisdes

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10. n.05.maio. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

4843



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

cirdrgicas, como as resultantes de cesarianas, e garantir que o sangramento pds-parto esteja dentro
dos limites normais (Alves, 2018). A pressio arterial e os sinais vitais também sdo monitorados para
identificar quaisquer complicac¢des, como hipertensdo pés-parto. Além disso, a satide mental da mie
é avaliada, buscando sinais de depressdo pés-parto ou outras preocupacdes emocionais (Da Silva,
2017).

O apoio 4 amamentacio é fundamental para o bem-estar do bebé e da mie. E importante
incentivar o contato pele a pele imediatamente apés o parto, o que promove o vinculo entre mie e
bebé e facilita o inicio da amamentacio. As mies recebem orientacdes sobre a técnica de
amamenta¢io adequada, incluindo como garantir uma pega correta para evitar problemas como
fissuras nos mamilos (Carvalho, 2013). Além disso, os profissionais de satde ajudam as mies a
superar desafios comuns da amamentagio, como ingurgitamento mamario ou baixa producio de
leite. A promogdo da amamentagio sob demanda, permitindo que o bebé determine a frequéncia e
a duracdo das mamadas, é uma pritica importante (Maranhio, 2016).

A educacio sobre recém-nascidos prepara as mies para cuidar de seus bebés de forma segura
e eficaz. Isso inclui orientacdes sobre tarefas cotidianas, como trocar fraldas, dar banho, alimentar
e vestir o bebé (Santos, 2022). As mies também recebem informacées sobre o desenvolvimento do
recém-nascido, incluindo marcos de desenvolvimento e sinais de alerta que requerem atencio
médica. Além disso, a prevencio de acidentes é abordada, com énfase na Sindrome da Morte Stbita
Infantil (SMSI). A educagdo também enfatiza a importincia do acompanhamento médico regular
para o bebé, incluindo vacinacdes e exames de satide (Freitas, 2016).

Essas priticas colaboram para a promogio da satide materna e neonatal, garantindo que as
mies estejam bem informadas e apoiadas em sua jornada pés-parto. Elas desempenham um papel
fundamental na criacio de uma base sélida para a maternidade, permitindo que as familias
enfrentem os desafios iniciais com confianga e seguranca. E fundamental que as equipes de satde
se comprometam com a implementacdo efetiva dessas préticas para garantir um atendimento de

qualidade durante o periodo puerperal (Gonzalez, 2021).

2.6 APOIO A SAUDE MENTAL E PROMOGAO DE AUTOCUIDADOS

O apoio 4 satde mental e a promogio de autocuidados desempenham um papel essencial no
cuidado puerperal, focando no bem-estar emocional e psicolégico das mies no periodo apés o parto.

Essas priticas desempenham um papel fundamental na garantia de uma transico tranquila para a
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maternidade e na prevencio de problemas de saiide mental, como a depressdo pés-parto. A seguir,
exploraremos mais detalhadamente a importincia do apoio 4 saiide mental e da promocio de
autocuidados no cuidado puerperal (Camelo, 2013).

Durante o puerpério, as mies estdo particularmente vulneriveis a problemas de satde
mental, como a depressio pés-parto. Portanto, é crucial que os profissionais de satide estejam
atentos a sinais que possam indicar tais problemas. Sintomas como tristeza persistente, sentimentos
de desamparo, irritabilidade extrema e isolamento social devem ser identificados e abordados
(Barbosa, 2018).

Fornecer apoio emocional é um dos pilares do cuidado 4 satide mental. As m3es necessitam
de um ambiente onde possam expressar suas preocupacdes e sentimentos livremente, sem
julgamentos. Tanto profissionais de sadde quanto familiares e amigos desempenham um papel
importante ao oferecer apoio emocional e ouvir as mies com empatia (Monteiro, 2018).

A promogio de autocuidados é uma parte vital do cuidado puerperal. As mies devem receber
orientagdes sobre a importancia de cuidar de si mesmas. Isso inclui informacgdes sobre a necessidade
de priorizar o sono, manter uma alimentacio saud4vel e incorporar exercicios regulares em sua
rotina (Freitas, 2016).

Em resumo, o apoio a satde mental e a promogio de autocuidados durante o periodo
puerperal beneficiam nio apenas as mies, mas também os bebés e a familia como um todo. Essas
préticas ajudam a reduzir o risco de problemas de satde mental, melhoram a qualidade de vida das
mies e fortalecem sua capacidade de enfrentar os desafios da maternidade com confianca e

resiliéncia (Monteiro, 2018).

2.7 IMPACTOS DA ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO (A) OBSTETRA

A assisténcia de enfermagem obstétrica exerce um papel crucial no cuidado materno e
neonatal, influenciando positivamente diversos aspectos da satide de gestantes, parturientes, recém-
nascidos e suas familias. Prestada por enfermeiras obstétricas e outros profissionais de Enfermeiros
especializados em cuidados maternos, essa assisténcia abrange todo o espectro da gravidez, desde o
pré-natal até o periodo pds-parto. A seguir, abordaremos os impactos mais relevantes da assisténcia
de enfermagem obstétrica (Rocha, 2015).

A reducio da mortalidade materna e neonatal é um dos principais resultados positivos da

presenca de enfermeiras obstétricas qualificadas durante o parto e o pds-parto. Elas possuem o
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conhecimento e a capacidade para identificar e lidar com complicagdes obstétricas, tomando
decisdes rapidas e fornecendo cuidados de emergéncia que salvam vidas (Sena, 2022).

A assisténcia de enfermagem obstétrica também garante o acesso a cuidados de qualidade.
Isso é especialmente significativo, pois oferece um ponto de acesso vital a cuidados de satde
materna de alta qualidade, independentemente da localizagdo geografica. Esse acesso universal é
crucial para garantir que todas as mulheres recebam cuidados adequados durante a gestagio e o parto
(Santos, 2022).

Além disso, as enfermeiras obstétricas desempenham um papel importante na promocao do
parto normal. Elas sdo defensoras de praticas de parto respeitosas e trabalham para reduzir as taxas
de cesarianas desnecessirias, garantindo que as gestantes tenham uma experiéncia segura e saudavel
de parto (Sena, 2022).

A promogio da amamentagio é outro aspecto crucial da assisténcia de enfermagem
obstétrica. As enfermeiras obstétricas incentivam as maes a iniciar a amamentacio imediatamente
apés o parto e fornecem orientacSes sobre técnicas de amamentacio adequadas, auxiliando na
criacio de um ambiente favoravel ao aleitamento (Rocha, 2015).

O apoio emocional desempenhado pelas enfermeiras obstétricas é essencial. Durante o parto
e o pés-parto, elas oferecem apoio emocional as mulheres, auxiliando na reduc¢do da ansiedade e do
medo associados a esses momentos criticos (Maranhio, 2016). A promogio do vinculo entre a mie
e o recém-nascido é um aspecto fundamental da assisténcia de enfermagem obstétrica. O apoio
prestado pelas enfermeiras obstétricas durante o parto favorece um inicio sauddvel da relagio entre
a mie e o bebé, criando bases sélidas para o desenvolvimento infantil (Velho, 2020).

A assisténcia de enfermagem obstétrica também engloba os cuidados pés-parto, garantindo
que as mies recebam os cuidados necessarios durante o periodo puerpério, capacitando-as a lidar
com as demandas da maternidade (Freitas, 2016).

Por fim, a assisténcia de enfermagem obstétrica tem um impacto substancial na promogio
da sattde materna e neonatal, na reducio da mortalidade, no fornecimento de cuidados de alta
qualidade e no apoio emocional as mulheres (Velho, 2020). As enfermeiras obstétricas
desempenham um papel multifacetado que vai desde a promogio de partos saudéveis e normais até
o acompanhamento pds-parto e o empoderamento das gestantes. Seu impacto é significativo e

essencial na melhoria dos resultados de satide materna e neonatal (Sena, 2022).
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3 MATERIAL E METODOS

A metodologia proposta para este trabalho foi a qualitativa, uma vez que este tipo de
pesquisa permite uma anaélise mais aprofundada e reflexiva sobre o tema em questdo. A pesquisa é
de natureza bibliogrifica, que envolve a busca, selecio e anilise de fontes de informacio ji
publicadas foram utilizados livros, artigos cientificos, documentos oficiais de érgios de satde, teses
e dissertacdes que abordem a assisténcia & mulher no periodo puerperal e o papel da enfermagem
obstétrica, no periodo de 2013 a 2022. Além disso, também foram consultados documentos
normativos relacionados 4 préitica da enfermagem obstétrica (Gil, 2002).

O procedimento para a coleta de dados envolveu as seguintes etapas:

a) Selecdo das Fontes de Informacio: Sera realizada uma busca sistematica em bases de
dados académicos, como PubMed, Scopus, Google Scholar e em bibliotecas virtuais de institui¢des
de satide e ensino, visando identificar as principais obras e artigos relevantes sobre o tema.

b) Leitura e Anélise Critica: Apés a selecdo das fontes de informacio, foi feita uma leitura
critica dos materiais selecionados.

c) Organizagio dos Dados: Os dados relevantes, informagdes-chave e citagdes importantes
foram organizados de forma sistemdtica para facilitar a constru¢io do embasamento tedrico da
pesquisa.

d) Sintese e Analise Reflexiva: Os dados coletados foram identificados os principais
conceitos, tendéncias, desafios e oportunidades relacionados a assisténcia & mulher puérpera e a

atuagio da enfermagem obstétrica.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os desafios presentes no cuidado puerperal sdo vastos e complexos, abrangendo uma gama variada
de aspectos que demandam uma abordagem holistica e completa. Ao compreender os diversos
aspectos envolvidos nesse periodo delicado, podemos fornecer um suporte mais eficaz as mies,
promovendo assim o bem-estar materno e infantil, diante disso, segue abaixo a tabela dos artigos

estudados e seus resultados:
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Quadro 2: Artigos estudados no artigo de 2024.

AUTORES/ANO | TITULO OBJETIVOS DELINEAMENTO | RESULTADOS
DE METODOLOGICO
PUBLICACAO
Atuagio da | Investigar a | Estudo  descritivo, | Demonstrou que a
enfermeira atuagido da | com anélise de | presenca e intervencio da
obstetra no | enfermeira entrevistas e | enfermeira obstetra
desenrolar do | obstetra durante o | observagio promoveu um ambiente de
ALVES et al., 2018 trabalho de partoe | trabalho de parto e apoio emocional e fisico,
parto parto. A
melhorando a experiéncia
do parto.
Analisar a | Estudo  qualitativo | Identificou que a
A representagio | representagio com  andlise de | constru¢io  social do
cultural de wum | cultural do "parto | documentos conceito de "parto natural”
“parto natural”: o | natural” no século | histéricos e | influenciou as percepcdes e
AYRES et al., 2018 ordenarm,an.to do ?(X ) e sua | narrativas priticas relacionadas ao
corpo gridvido em | influéncia no
; - parto ao longo do tempo.
meados do século | corpo gravido.
XX
Explorar as | Pesquisa de campo | Revelou que os
Enfermagem facilidades e | com entrevistas e | enfermeiros obstetras
Obstétrica: dificuldades analise temdtica enfrentam desafios como
descobrindo as | enfrentadas  por falta de recursos e 1848
BARBOSA et al, feTc.lhdades e | especialistas em sobrecarga de trabalho,
dificuldades  do | enfermagem .
2018 o . mas também
especialista nesta | obstétrica. . . -
X experimentam satisfagdo
drea .
ao cuidar das gestantes.
Percepgio das | Investigar a | Estudo exploratério | Mostrou que as puérperas
puérperas percepgﬁo das com questionérios e Valorizam a comunica(}io
BARROS et al, | manauaras frente | puérperas em | entrevistas empitica e o suporte
2018 A assisténcia de | relagio a emocional oferecido pelos
enfermagem no | assisténcia de profissionais de
preparo do | enfermagem  no £ d
balho d . enfermagem durante o
trabalho de partoe | preparo ara o
- p prep P processo de trabalho de
nascimento parto.
parto.
Ginecologia e | Apresentar Livro de referéncia Oferece uma visdo
Obstetricia. informacdes abrangente e atualizada
atualizadas sobre sobre temas relevantes em
BECKMANN et ginecologia e ginecologia e obstetricia.
al., 2013 obstetricia.
Perfil profissional | Descrever o perfil | Estudo descritivo | Identificou as principais
de enfermeiros | dos enfermeiros | com anélise de dados | caracteristicas e
atuantes em | que trabalham em | secundarios habilidades dos
unidades de | unidades de enfermeiros que atuam em
CAMELO et al, terapia intensiva | terapia intensiva unidades de terapia
2013
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de um hospital de
ensino

de um hospital de
ensino.

intensiva em um contexto

hospitalar de ensino.

Enfermagem em | Apresentar Livro de Referéncia Oferece informagdes
Obstetricia. conceitos e essenciais sobre a prética
préticas de enfermagem obstétrica,
relacionadas a abordando aspectos
CARVALHO, enfefm'agem tedricos e praticos.
2013 obstétrica.
Percepgio das | Investigar a | Estudo  qualitativo | Revelou que as puérperas
puérperas acerca | percepgio das | com analise de | valorizam o cuidado
da assisténcia de | puérperas sobre a | entrevistas humanizado durante o

DA SILVA et al,

enfermagem no
parto humanizado

assisténcia de
enfermagem  no
parto humanizado.

parto e destacaram a

importincia da presenca e

2017 apoio da equipe de
enfermagem.
Rotinas em | Apresentar Livro de Referéncia Oferece  diretrizes e
Obstetricia protocolos e procedimentos atualizados
procedimentos em para a pratica obstétrica
FREITAS et al, obstetricia. baseados em evidéncias
2016 cientificas.
Assisténcia de | Explorar a | Estudo descritivo | Destacou a importincia da
enfermagem assisténcia de | com  analise  de | assisténcia humanizada na
obstétrica na | enfermagem prontudrios e | promocio de um parto
GOMES et al, | humanizagio do | obstétrica na | entrevistas normal seguro e
2014 parto normal humanizagio do satisFatorio para as
parto normal.
gestantes.
Enfermagem em | Apresentar Livro de Referéncia Oferece uma visdo
Ginecologia e | informagdes atualizada sobre praticas e
Obstetricia atualizadas sobre procedimentos em
GONZALEZ, 2021 enfermagem em enfermagem relacionados
glnecologla € a ginecologia e obstetricia.
obstetricia.
Atividades da | Descrever as | Livro de Referéncia Apresenta um panorama
enfermeira atividades abrangente das atividades
obstetra no ciclo | desempenhadas da enfermeira obstetra ao
gravidico- pela  enfermeira longo do ciclo gravidico-
% uerperal. obstetra no ciclo
MARANHAOQO et | PU¢P °tr puerperal.
gravidico-
al., 2016
puerperal.
Pritica avancada | Investigar Estudo exploratério | Identificou diferengas
em enfermagem | indicadores com andlise de dados | significativas nos
obstétrica: assistenciais entre | quantitativos indicadores de assisténcia
indicadores médicos e entre médicos e
MONTEIRO, assistenciais entre enfe.rme1ros em enfermeiros em pritica
médicos e | pritica avancada
2018 . avancada em enfermagem
enfermeiros. 2018 | em  enfermagem .
L, obstétrica, destacando
obstétrica K .
dreas de melhoria e
colaboracio
interprofissional.
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Cuidado no parto | Investigar a | Estudo  qualitativo | Revelou as percepgdes das
e nascimento: | percepgio das | com entrevistas puérperas sobre a
percepgio de | puérperas sobre o qualidade do  cuidado
puérperas cuidado no parto e recebido durante o parto e
ROCHA et al, nascimento. nascimento, destacando
2015 aspectos positivos e areas

para melhoria.

O Corpo do Pré | Explorar aspectos | Capitulo de Livro Aborda praticas e cuidados
Natal: Cuidando | do cuidado pré- essenciais no ré-natal
SANTOS et al, | /707 P tp P
a Gestante natal A gestante. i 4
2022 g para garantir a satude
materna e fetal.
Avancos e | Analisar avangos e | Revisdo de Literatura | Destacou as conquistas e
Retrocessos da | retrocessos na desafios enfrentados pela
Enfermagem pratica da enfermagem obstétrica no
SENA et al., 2022 | Obstétrica no | enfermagem contexto brasileiro,
Brasil %bstc?fnca no oferecendo insights para
rasil. melhorias futuras.
Reflexdes sobre a | Refletir sobre a | Estudo  qualitativo | Apresentou reflexdes
assisténcia de | assisténcia de | com  anilise  de | profundas sobre a pratica
enfermagem enfermagem i | entrevistas de enfermagem obstétrica,
VELHO et al, | prestada a | parturiente. destacando a importancia
2020 parturiente do cuidado centrado na

mulher e na humanizagio
do parto.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

O quadro apresentado oferece uma visio abrangente das publicacdes relacionadas a
enfermagem obstétrica e ginecologia, abordando uma variedade de temas e metodologias de
pesquisa. Ao analisar as referéncias, torna-se evidente o amplo escopo de estudos que investigam
desde a atuacdo pritica dos profissionais de enfermagem durante o parto até as reflexdes tedricas
sobre a assisténcia prestada a parturiente. Os diferentes delineamentos metodolégicos utilizados,
como estudos descritivos, qualitativos e revisdes de literatura, enriquecem a compreensio sobre as
préticas, desafios e avancos na 4rea da enfermagem obstétrica.

Destaca-se a importincia da humaniza¢io do cuidado obstétrico, como evidenciado nas
publicagdes que ressaltam a necessidade de uma abordagem centrada na mulher e na promocio de
um ambiente de apoio emocional e fisico durante o parto. Além disso, a anélise das percep¢des das
puérperas sobre a assisténcia de enfermagem revela informagdes valiosos sobre as necessidades e

expectativas das gestantes durante o processo de trabalho de parto e nascimento. Essas percepgdes,
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juntamente com os resultados de estudos que exploram indicadores assistenciais e a colaboracido
interprofissional, fornecem subsidios importantes para aprimorar a préitica clinica e promover
melhores resultados para miaes e bebés.

Em suma, o quadro oferece uma panorimica representativa das pesquisas e praticas na 4rea
da enfermagem obstétrica e ginecologia, destacando a diversidade de abordagens e a relevincia
continua da humanizacio do cuidado como um pilar fundamental para a assisténcia & mulher

durante o ciclo gravidico—puerperal.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da anélise das diferentes facetas do cuidado puerperal e da assisténcia obstétrica
fornecidas pelos Enfermeiros, torna-se evidente a importincia crucial desses profissionais na
promocio da satide materna e neonatal. Desde o periodo pré-natal até os cuidados pds-parto, os
Enfermeiros obstetras desempenham um papel multifacetado que abrange aspectos fisicos,
emocionais e sociais do cuidado da mie e do bebé.

A partir da compreensido dos desafios enfrentados pelas mulheres durante o puerpério, como
a recuperagdo fisica, as flutuagdes hormonais, os desafios na amamentagio, os ajustes nas
responsabilidades sociais e profissionais, entre outros, fica claro que a educagio continua dos
Enfermeiros é fundamental. Através da atualizagdo constante de conhecimentos e habilidades, os
Enfermeiros estio melhor preparados para fornecer cuidados de qualidade, baseados em evidéncias
cientificas, que atendam as necessidades especificas de cada mie e bebé.

As praticas e intervencdes discutidas, como a educacdo pré-natal, o apoio emocional, os
cuidados com a cicatrizagio, a promocio da amamentagio, a avaliagio neonatal e a integracio de
servigos de satde, representam ferramentas essenciais para melhorar a assisténcia puerperal. Ao
implementar essas praticas de forma eficaz, é possivel garantir que as mies recebam o suporte
necessirio para uma recuperacio sauddvel apds o parto e para uma transi¢io suave para a
maternidade.

Além disso, a presenga e atuagio dos Enfermeiros obstetras tém impactos significativos na
reducio da mortalidade materna e neonatal, na promogio do parto normal, no incentivo a
amamentagio, no apoio emocional e no fortalecimento do vinculo mae-bebé. Esses profissionais
desempenham um papel vital na garantia de resultados positivos de satde para mies, bebés e

familias.
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Portanto, é imperativo reconhecer o valor da assisténcia obstétrica prestada pelos
Enfermeiros e garantir o apoio continuo a sua formagio e pritica profissional. Investir na educacio,
capacitacio e valorizagio desses profissionais é essencial para promover uma assisténcia puerperal
de qualidade, que atenda as necessidades complexas das mies e bebés, e contribua para a construcio

de uma sociedade mais saudavel e inclusiva.
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