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Introducdo: A ejaculagdo precoce (EP) é uma disfungio sexual masculina comum que
afeta significativamente a qualidade de vida e o bem-estar emocional dos individuos. Objetivo:
Evidenciar os efeitos da fisioterapia pélvica no tratamento da EP, destacando sua eficicia,
mecanismos de acdo e potencialidades terapéuticas. Materiais e Métodos: Este estudo adotou uma
abordagem qualitativa baseada em pesquisa bibliografica de publica¢des obtidos de bases de dados
eletrénicas como PubMed, Scielo, e Google Scholar utilizando filtro para pesquisas em inglés,
portugués e espanhol publicados nos dltimos 10 anos. Resultado: Os resultados indicam que a
fisioterapia pélvica pode levar a melhorias na qualidade de vida e no bem-estar sexual. Todas as
pesquisas analisadas tiveram resultados positivos e destacam a importincia da fisioterapia pélvica
como uma opgdo terapéutica promissora e complementar para pacientes com EP. Observa-se a
necessidade de mais pesquisas para elucidar completamente sua eficicia e mecanismos de agao.
Conclusdo: A revisdo bibliografica demonstra que a fisioterapia pélvica, com técnicas como
biofeedback, exercicios pélvicos e eletroestimulagio, melhora a fun¢do muscular do assoalho pélvico
e o controle ejaculatério em pacientes com ejaculacdo precoce (EP). Muitos pacientes relataram cura
da EP e melhoria na qualidade de vida. A personalizagio dos tratamentos e a auséncia de efeitos
colaterais fazem da fisioterapia pélvica uma alternativa promissora aos tratamentos farmacoldgicos
convencionais.

Palavras-Chave: Fisioterapia Pélvica. Ejaculacio Precoce. Disfun¢io Sexual Masculina.

Introduction: Premature ejaculation (PE) is a common male sexual dysfunction that
significantly affects individuals' quality of life and emotional well-being. Objective: To highlight
the effects of pelvic physiotherapy in the treatment of PE, emphasizing its efficacy, mechanisms of
action, and therapeutic potential. Materials and Methods: This study adopted a qualitative approach
based on literature research from electronic databases such as PubMed, Scielo, and Google Scholar
using filters for English, Portuguese, and Spanish publications in the last 10 years. Result: The results
indicate that pelvic physiotherapy can lead to improvements in quality of life and sexual well-being.
All analyzed studies yielded positive results and underscore the importance of pelvic physiotherapy
as a promising and complementary therapeutic option for patients with PE. Further research is
needed to fully elucidate its efficacy and mechanisms of action. Conclusion: The literature review
shows that pelvic physiotherapy, employing techniques such as biofeedback, pelvic exercises, and
electrostimulation, enhances pelvic floor muscle function and ejaculatory control in patients with
premature ejaculation (PE). Many patients reported being cured of PE and experiencing an
improved quality of life. The customization of treatments and the absence of significant side effects
make pelvic physiotherapy a promising alternative to conventional pharmacological treatments.
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INTRODUCAO

A ejaculagio precoce (EP) é uma das disfun¢des sexuais masculinas mais comuns,
afetando significativamente a qualidade de vida e o bem-estar emocional dos individuos.
Segundo dados epidemiolégicos do Ministério da Satde (2018), a EP é um dos disttrbios
sexuais masculinos que afeta aproximadamente 209% a 30% dos homens em algum momento
de suas vidas. Esta condi¢io é mais frequente em homens mais jovens, especialmente
aqueles entre 18 e 35 anos. Caracterizada pela ocorréncia de ejaculagio geralmente antes ou
até um minuto apds a penetragdo, acompanhada pela incapacidade de atrasar esse processo,
a EP apresenta desafios significativos no seu tratamento. Apesar de sua prevaléncia, o
tratamento para essa condi¢io muitas vezes é desafiador e complexo, envolvendo uma
abordagem multidisciplinar que vai além das intervencdes farmacolégicas tradicionais.
Dessa forma, as opgdes terapéuticas atuais para o tratamento da EP s3o limitadas, e muitos
pacientes nio encontram alivio adequado com os tratamentos convencionais. Portanto,
explorar uma abordagem nio farmacolégica, como a fisioterapia pélvica, representa uma
alternativa promissora e inovadora, (Silva, 2022).

Nesse contexto, a abordagem terapéutica emergente da fisioterapia pélvica tem
demonstrado eficicia no tratamento de diversas disfunc¢des urogenitais, sendo fundamental
explorar sua aplicagio no tratamento da EP para ampliar as op¢des terapéuticas disponiveis
para os pacientes. O estudo dos efeitos dessa abordagem no tratamento da EP é de grande
mérito por diversos motivos, dentre eles, o fato de ser altamente prevalente e que afeta
negativamente a qualidade de vida e a autoestima dos homens que a vivenciam, bem como
suas relagdes interpessoais (Fontana, 2017).

Esta revisio bibliogrifica tem como objetivo evidenciar os efeitos da fisioterapia
pélvica no tratamento da EP, destacando sua efic4cia, mecanismos de acdo e potencialidades
terapéuticas. Serdo analisados estudos e evidéncias cientificas recentes que investigaram a
aplicacdo de técnicas fisioterapéuticas especificas na melhoria dos sintomas e na qualidade
de vida dos pacientes com EP. Como objetivos especificos, a pesquisa busca: Investigar a
influéncia da fisioterapia pélvica na fun¢io muscular do assoalho pélvico em pacientes com
EP e estudar o impacto da fisioterapia pélvica na frequéncia e controle ejaculatério em
individuos com diagnéstico de EP.

O tema se justifica pela necessidade de explorar abordagens terapéuticas inovadoras

e eficazes para uma das disfun¢des sexuais masculinas mais prevalentes e impactantes na
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qualidade de vida dos pacientes.

Referencial tedrico

O assoalho pélvico masculino é uma estrutura complexa composta por musculos,
ligamentos e tecidos conjuntivos localizados na parte inferior da pélvis. Essa regido
desempenha um papel fundamental no suporte dos érgios pélvicos, como a bexiga, o reto e
a préstata. Os miusculos do assoalho pélvico incluem o misculo levantador do 4nus, o
musculo puborretal, o misculo pubococcigeo e o musculo iliococcigeo, entre outros. Esses
musculos ajudam no controle urinério e fecal, na func¢do sexual e no suporte do peso corporal
(Silva, 2023). A sadde do assoalho pélvico é crucial para a qualidade de vida dos homens,
influenciando desde o controle urindrio até o desempenho sexual. A figura abaixo apresenta

a estrutura muscular do assoalho pélvico masculino.
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Figura 1 Assoalho Pélvico Masculino. Fonte: Silva, 2023

A pelve humana desempenha funces vitais nas atividades urindrias, fecais e sexuais,
bem como na obstetricia. Questdes relacionadas a essa regido podem incluir desafios na
estédtica pélvica e disfuncdes urinirias e anorretais em pessoas de ambos os sexos, incluindo
criangas, além de dores pélvicas e diversas disfun¢des sexuais. O treinamento e a
conscientizagdo dos musculos do assoalho pélvico sdo considerados como técnicas auxiliares
no tratamento desses problemas, podendo contribuir para melhorias significativas na vida
sexual, como aumento do desejo, excitagdo e orgasmo (Stein et al, 2018).

A ejaculagdo precoce (EP) é uma das disfun¢des sexuais mais comuns entre os
homens, afetando aproximadamente 20 a 309% deles em algum momento de suas vidas. Ao

longo do tempo, vérias teorias tém sido propostas para explicar a origem da EP, abrangendo
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tanto aspectos biolégicos quanto psicolégicos. No entanto, a maioria dessas teorias carece de
fundamentacdo empirica sélida e tende a ser mais especulativa do que conclusiva (Marinho,
2021).

As explicacdes psicoldgicas englobam fatores como experiéncias sexuais precoces,
condicionamento sexual, ansiedade, técnicas sexuais, frequéncia de atividade sexual e
aspectos psicodindmicos. Por outro lado, as teorias biolégicas exploram questdes evolutivas,
hipersensibilidade peniana, niveis de neurotransmissores centrais, sensibilidade dos
receptores, niveis de excitacdo, velocidade do reflexo ejaculatério e niveis hormonais. No
entanto, ha escassez de evidéncias empiricas que sustentem uma relago causal entre a EP e
qualquer um desses fatores propostos como suas causas (Silva, Quiroga, Paula, 2023).

Atualmente, os tratamentos para ejaculacdo precoce incluem abordagens
medicamentosas, como o uso de fluoxetina, cilatopram, clomipramina e spray de lidocaina-
prilocaina. Além disso, h4 intervengdes psicolégicas, como a terapia sexual, e tratamentos
fisioterapéuticos, como a cinesioterapia, eletroestimulacdo e biofeedback para os musculos
do assoalho pélvico (MAP).

A terapia sexual é uma abordagem psicolégica que visa ajudar os individuos e casais
a enfrentar e resolver problemas sexuais. Para pacientes com EP, a terapia sexual pode
ensinar métodos de controle da excitacio e do tempo de laténcia ejaculatério, ajudando a
reduzir a ansiedade associada ao desempenho sexual (Silva, 2020).

J4 a cinesioterapia envolve a utilizacdo de exercicios especificos para fortalecer e
melhorar a funcionalidade dos musculos do assoalho pélvico (MAP). Estes exercicios podem
incluir contracdes voluntéirias e relaxamento dos MAP, conhecidos como exercicios de
Kegel, que ajudam a melhorar o controle muscular e a fun¢io ejaculadora (Silva, Quiroga,
Paula, 2023).

A eletroestimulagio é uma técnica que utiliza correntes elétricas de baixa intensidade
para estimular os musculos do assoalho pélvico. Esta estimula¢io pode aumentar a forca e a
resisténcia muscular, melhorar a circulagio sanguinea e promover a regeneragio dos tecidos.
Para pacientes com EP, a eletroestimulacdo pode ajudar a melhorar o controle ejaculatério
ao fortalecer os MAP (Silva, 2020).

Por fim, o biofeedback é um método que usa sensores para monitorar e fornecer
informacSes em tempo real sobre a atividade dos musculos do assoalho pélvico. Este

feedback visual ou auditivo permite que os pacientes aprendam a controlar melhor os
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musculos. Durante o tratamento, os pacientes realizam exercicios enquanto observam seus
niveis de contra¢io muscular em um monitor, ajudando-os a melhorar a coordenagio e a
forca dos MAP (Marinho, 2021).

A variedade de estratégias e técnicas disponiveis para tratar o mesmo problema
destaca a auséncia atual de uma solugio ideal ou padrio para a ejaculagio precoce (Silva,
2020).

De acordo com o DSM-IV TR, a (EP) ¢ definida como a ocorréncia persistente ou
recorrente de orgasmo e ejaculacio com estimula¢io minima antes, durante ou logo apés a
penetragio, e antes que o individuo deseje, causando acentuada angtstia ou dificuldade
interpessoal (Abdo et al 2019). Waldinger et al. (2007) citado por Marinho (2021),
propuseram uma abordagem mais especifica para medir o tempo de laténcia da ejaculagio,
sugerindo o uso de termos distintos para diferentes atividades sexuais. Eles sugeriram o uso
do termo “tempo de laténcia da ejaculagdo intravaginal” (IELT) para descrever o tempo
decorrido entre a penetracdo vaginal e a ejaculacdo, e "OELT" para descrever o tempo entre
a estimulacdo oral e a ejaculacdo. Isso é diferente de uma abordagem mais genérica que
consideraria apenas o tempo entre a penetracdo e a ejaculagio, pois essa ultima nio levaria
em conta as diferentes atividades sexuais.

Essa diferenciacdo é importante porque diferentes atividades sexuais envolvem
estimulos fisicos e titeis tinicos, que podem influenciar o tempo necessario para atingir a
ejaculagdo. Por exemplo, a sensibilidade do pénis durante a penetracdo vaginal pode ser
diferente da sensibilidade experimentada durante o sexo oral. Portanto, medir o tempo de
laténcia da ejaculagio de maneira mais especifica permite uma compreensio mais precisa
dos fatores que contribuem para a EP em diferentes contextos sexuais.

Quanto as causas, Carvalho (2019) adaptando a abordagem de El-Hamd et al. (2019),
aponta que os principais fatores e causas da EP incluem uma variedade de aspectos
psicogénicos, biogénicos e urolégicos.

No 4mbito dos fatores psicogénicos, sio consideradas teorias psicodinimicas,
experiéncias sexuais precoces, condicionamento sexual, ansiedade, técnica e frequéncia das
atividades sexuais. Por outro lado, os fatores biogénicos abrangem hipersensibilidade
peniana, reflexo ejaculatério hiperexcitidvel, hipersensibilidade, endocrinopatia,
predisposi¢io genética e disfuncio do receptor. Além disso, fatores urolégicos, como a

prostatite cronica, também s3o identificados como causas potenciais da EP.
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Em relacio aos principais fatores psicoldgicos associados a disfuncdo erétil,
destacam-se o estresse, que pode ser relacionado ao trabalho ou a questdes familiares e
conjugais, a ansiedade decorrente do medo de falhar novamente sexualmente, sentimento
de culpa por nio satisfazer o parceiro(a), a depressdo, que pode afetar tanto o aspecto fisico
quanto o psicolégico do homem e até mesmo ser causada pelo tratamento da depressio, baixa
autoestima devido a experiéncias anteriores ou outros traumas ndo sexuais, e apatia, que
pode ser influenciada pela diminui¢io dos niveis de testosterona, reducio do interesse
sexual, problemas conjugais e o uso de medicamentos (El-Hamd et al. 2019).

No entanto, é importante notar que a relacdo entre esses fatores e a EP ou disfuncio
erétil pode ser complexa e multifacetada, e nem sempre é linear. Cada pessoa pode ter uma
combinac¢io tnica de fatores que contribuem para suas dificuldades sexuais, exigindo

abordagens de tratamento personalizadas e holisticas.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho se baseia em uma pesquisa bibliogrifica com uma abordagem
qualitativa, centrada na andlise de livros, artigos cientificos e documentdarios. A pesquisa
abrange um amplo universo de publica¢des relacionadas 2 fisioterapia pélvica e 3 EP.

Para esta pesquisa, foi realizada uma busca sistematica em bases de dados eletrdnicas
como PubMed, Scopus, Web of Science e Google Scholar. Os termos de busca relacionados
ao tema, como "fisioterapia pélvica", "ejaculacdo precoce”, "tratamento” e "disfuncdo sexual
masculina", foram utilizados. Foram incluidos estudos clinicos, revisdes sistematicas,
metandlises e diretrizes clinicas que abordem a eficicia da fisioterapia pélvica no tratamento
da ejaculacdo precoce. A busca foi restrita a artigos publicados em inglés, portugués ou
espanhol, com delimitacio temporal de 10 anos. Algumas pesquisas, embora nio tenham
sido incluidas diretamente na discussio, serviram como referencial tedrico devido a
relevincia de suas informacdes para o contexto da pesquisa. A discussdo principal, contudo,
foi fundamentada em estudos publicados nos 4ltimos 10 anos.

Os artigos foram selecionados com base em critérios de inclusio predefinidos, que
incluem relevincia para o tema e tipo de estudo. A selecio serd realizada de forma
independente por dois revisores, com divergéncias resolvidas por consenso ou por um
terceiro revisor, se necessario.

Foram extraidos dados relevantes de cada estudo selecionado, incluindo
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caracteristicas do estudo, caracteristicas da amostra, intervencdes fisioterapéuticas
aplicadas, desfechos clinicos avaliados e resultados encontrados.

Os dados extraidos foram sintetizados e analisados de forma qualitativa, buscando
identificar tendéncias, padrdes e lacunas na literatura existente sobre o tema. Na discussio
foram destacados os principais achados dos estudos incluidos, bem como eventuais
discordincias ou controvérsias encontradas na literatura.

A pesquisa inicial resultou em 180 pesquisas identificadas, mas apéds a aplicacdo de
filtros de delimitacdo temporal e de idioma, restaram 62 estudos. Apés a leitura dos resumos,
21 pesquisas foram selecionadas para uma andlise mais detalhada. Destas, oito trabalhos
foram escolhidos para a discussdo, pois contribuiram de forma mais significativa para
responder 3 pergunta de pesquisa. O levantamento bibliogrifico para este estudo foi

conduzido no periodo de agosto de 2023 a abril de 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa ressalta a relevincia do tema das disfunc8es sexuais masculinas no campo
académico, onde foram selecionados oito estudos para embasar a discussdo. Alguns desses
estudos utilizaram exclusivamente eletroestimulagio ou exercicios para fortalecimento dos
Misculos do Assoalho Pélvico (MAP), enquanto outros adotaram protocolos que
integravam o uso de biofeedback perineal, exercicios de fortalecimento dos MAP e
eletroestimulagdo. Essa diversidade nos protocolos de tratamento destaca a amplitude de
abordagens utilizadas na intervencio para disfunc¢des do assoalho pélvico, possibilitando
explorar diferentes modalidades terapéuticas e avaliar sua eficicia em diversos contextos

clinicos.

Quadro 1: Resumo dos resultados encontrados na literatura sobre técnicas de tratamento para EP.

Técnica de Tratamento [Resultados Autores
Aumento significativo na Taxa de Laténcia
Ejaculatéria Intravaginal (IELT) e alta taxa|Schmitt Jtnior,
Acupuntura de satisfagio dos pacientes. (2016)
Biofeedback, exercicios|s4% dos pacientes curados da EP, melhoria
pélvicos, significativa no IELT. Melhores resultados
eletroestimulacio em pacientes com menos de 35 anos. La Pera (2014)

Manutencio do controle satisfatério da
ejaculacio em proporgio significativa de
individuos apdés 24 e 36 meses de

Fisioterapia pélvica intervencao. Pastore et al. (2018)
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Treinamento de
relaxamento,
isolamento dos
musculos acessorios,
treinamento de
discriminagio,
fortalecimento

muscular, treinamento
de resisténcia,
estimulagio elétrica

Melhora em 87% dos participantes, com
satisfacdo mantida em 689 ao longo de 48
meses.

Pastore et al. (2019)

Treinamento de
Controle do Esfincter
(TCE) em combinacio
com dispositivo de
auxilio & masturbacio

Alternativa potencial e vidvel para o
tratamento da EP, sem efeitos colaterais
relatados.

Yaacov et al. (2021)

85% dos pacientes apresentaram melhorias

por ondas de choque de

baixa intensidade

Eficaz na melhoria da ejaculacdo precoce e
da disfuncdo erétil.

Estimulacdo  Elétricajsignificativas no Tempo de Laténcia|Shechter et al.
Transcutinea (EET)  |Ejaculatéria da Masturbagio (TLEM). (2019)
Cinesioterapia,

eletroterapia,

vacuoterapia, terapias Bemvenuto

Carvalho e Souza
(2021)

Abordagens
comportamentais,
terapia medicamentosa,
acupuntura, toxina
botulinica, fisioterapia

pélvica, alongamento do

frénulo peniano

Variedade de

personalizado para cada paciente, melhora

opcdes de tratamento,

em 80% dos pacientes submetidos ao
tratamento.

Martin et al. (2017),
Hamilton & Mirza

(2014)

Fonte: Autores, 2024.

Segundo Schmitt Janior (2016), em sua pesquisa sobre o efeito da acupuntura no
tratamento da EP, aponta que aumentar a taxa média de laténcia ejaculatéria intravaginal
TLEI é um objetivo importante no tratamento dessa condi¢do e a acupuntura mostrou-se
capaz de alcancar esse resultado de forma significativa. Além disso, a alta taxa de satisfacdo
relatada pelos pacientes no estudo sugere que a acupuntura pode ser uma opgao terapéutica
valiosa para aqueles que sofrem de ejaculagio precoce. No entanto, o autor recomenda mais
pesquisas, incluindo estudos controlados e randomizados, para confirmar esses resultados e

elucidar melhor os mecanismos pelos quais a acupuntura atua no tratamento dessa disfung¢io

sexual.
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Um dos estudos conduzido por Pastore et al (2018) ao longo de 36 meses, onde
homens com EP primdria foram submetidos a reabilitacio dos musculos do assoalho pélvico
(PMP), utilizando uma modificagdo das técnicas usadas para o tratamento da incontinéncia
urindria e fecal, e incluindo tratamentos de fisio-cinesioterapia, eletroestimula¢io e
biofeedback. Como resultado, a pesquisa aponta que dos 95 participantes que completaram
o acompanhamento de 36 meses, 64% e 56% mantiveram controle satisfatério da ejaculagio
aos 24 e 36 meses pés-intervencio, respectivamente.

Em outra pesquisa de Pastore et al (2019), em que foi realizado um estudo nio
randomizado ao longo de 12 semanas, foram utilizadas seis modalidades terapéuticas
possiveis, empregadas dependendo da avaliagio diagnéstica: (1) treinamento de
relaxamento; (2) isolamento dos miusculos acessérios; (3) treinamento de discriminacio; (4)
fortalecimento muscular; (5) treinamento de resisténcia; e (6) estimulacio elétrica. Como
resultado, o estudo aponta melhora em 87% dos participantes e satisfacio mantida em 68
ao longo dos 48 meses.

As pesquisas conduzidas por Pastore et al. (2018) oferecem insights importantes sobre
a eficicia da reabilitagio dos musculos do assoalho pélvico (PMP) no tratamento da
ejaculagdo precoce (EP). No estudo de 2018, no qual os participantes foram submetidos a um
programa de PMP ao longo de 36 meses, os resultados mostraram que uma proporcio
significativa de individuos manteve o controle satisfatdério da ejaculacdo apés a intervencio,
sugerindo que a PMP pode ser uma abordagem eficaz a longo prazo para o tratamento da
EP. J4 no estudo de 2019, que explorou seis modalidades terapéuticas diferentes, a maioria
dos participantes experimentou melhorias e manteve altos niveis de satisfagio ao longo de
um periodo de 48 meses.

O estudo de Yaacov et al. (2021) teve como objetivo determinar a eficicia de uma
nova abordagem para a EP chamada Treinamento de Controle do Esfincter (TCE) em
combinagio com um dispositivo de auxilio & masturba¢do. Como resultado, o autor
considerou a técnica como uma alternativa potencial e vidvel para a terapia, além de destacar
que ndo foram observados efeitos colaterais em nenhum dos grupos de intervencio, e a
terapia exigiu pouca intervencio terapéutica e nenhum envolvimento do parceiro.

A pesquisa de Shechter et al (2019) teve como objetivo avaliar a eficicia e a segurancga
da Estimulagio Elétrica Transcutinea (EET) no tratamento da ejaculagdo precoce (EP). A

pesquisa envolveu 23 pacientes com idades entre 20 e 60 anos diagnosticados com EP

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10. n.05.maio. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

6319



Revista Ibero-
Amezicana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

priméria. Durante a autoestimulagio sexual, a EET foi aplicada no perineo dos pacientes
com o propésito de atrasar o Tempo de Laténcia Ejaculatéria da Masturbagdo (TLEM). Os
resultados indicaram que 85% dos pacientes apresentaram melhorias significativas em seus
TLEM com o tratamento. Os autores concluiram que a EET possui potencial para se tornar
uma opcido de tratamento segura e eficaz para a EP.

Esses resultados sugerem que a EET pode ser uma opcio terapéutica promissora para
a EP, oferecendo beneficios tangiveis para atrasar a ejaculagio e potencialmente melhorar a
qualidade de vida sexual dos pacientes. No entanto, sdo necessirias mais pesquisas para
confirmar esses achados e compreender melhor os mecanismos subjacentes a eficicia da
EET no tratamento da EP. Além disso, é importante considerar questdes de seguranga e
possiveis efeitos colaterais associados ao uso dessa técnica antes de sua implementagio
generalizada na pritica clinica.

O estudo de Bemvenuto Carvalho e Souza (2021) teve como objetivo compreender a
atuacio fisioterapéutica nas disfun¢des sexuais masculinas. Como resultado, o autor aponta
que o emprego de técnicas como cinesioterapia, eletroterapia, vacuoterapia e terapias por
ondas de choque de baixa intensidade tem se mostrado eficaz na melhoria da ejaculacio
precoce e da disfuncdo erétil.

De acordo com o estudo de Martin et al. (2017), o tratamento para EP envolve
diversas técnicas, incluindo abordagens comportamentais, terapia medicamentosa,
acupuntura, toxina botulinica, fisioterapia pélvica e alongamento do frénulo peniano. Os
autores enfatizam que a escolha das técnicas deve ser personalizada para cada paciente,
levando em consideragio a causa da disfungio sexual e as caracteristicas bioldgicas
individuais. Nesse sentido, Hamilton & Mirza (2014) concordam com a abordagem de
Martin et al. (2017), destacando a variedade de opg¢des de tratamento para homens com
disfuncio erétil, como dispositivos de erecdo a vicuo, terapia medicamentosa, injecdes
intracavernosas e prétese peniana, ressaltando a importincia da avaliacdo individualizada.

O estudo conduzido por La Pera (2014) teve como objetivo avaliar a taxa de cura de
pacientes com ejaculacdo precoce. Estes foram submetidos a um tratamento que envolveu
conscientizacdo e treinamento dos misculos do assoalho pélvico, acompanhado de
reabilitagdo pélvica usando biofeedback, exercicios pélvicos e eletroestimulagio. Apés um
periodo de 2-6 meses de treinamento, 54% dos pacientes foram curados da EP, com uma

melhoria significativa no tempo de laténcia ejaculatéria intravaginal (IELT). Os melhores
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resultados foram observados em pacientes com menos de 35 anos, com uma taxa de cura de

65%. Nio foram relatados efeitos colaterais.

CONCLUSAO

Esta revisdo bibliogrifica investigou os efeitos da fisioterapia pélvica no tratamento
da ejaculacdo precoce (EP), destacando sua eficdcia, mecanismos de acdo e potencialidades
terapéuticas. A partir da andlise de diversos estudos e evidéncias cientificas, foi possivel
observar que a fisioterapia pélvica emerge como uma alternativa promissora e pouco
explorada no tratamento dessa disfuncdo sexual masculina.

Os resultados dos estudos revisados indicam que a aplicagio de técnicas
fisioterapéuticas especificas, como biofeedback, exercicios pélvicos e eletroestimulagio,
pode levar a melhorias significativas na fun¢io muscular do assoalho pélvico, frequéncia e
controle ejaculatério em pacientes com EP. Notavelmente, muitos pacientes alcancaram a
cura da EP apés o tratamento com fisioterapia pélvica, demonstrando uma melhoria
substancial em sua qualidade de vida e bem-estar sexual.

A variedade de abordagens terapéuticas e a auséncia de efeitos colaterais
significativos tornam a fisioterapia pélvica uma opgdo atrativa para pacientes que nio
respondem adequadamente as interveng¢des farmacoldgicas convencionais. Além disso, a
personalizacdo dos protocolos de tratamento de acordo com as necessidades individuais dos
pacientes ressalta a importincia da abordagem holistica e multidisciplinar no manejo da EP.

No entanto, apesar dos resultados encorajadores, ainda hé lacunas significativas no
conhecimento cientifico sobre a fisioterapia pélvica no contexto da EP. Sdo necessirias mais
pesquisas clinicas robustas e estudos longitudinais para elucidar completamente a eficcia a
longo prazo, os mecanismos de acido e a melhor estratégia de implementacio da fisioterapia
pélvica no tratamento da EP.

Em suma, esta pesquisa contribui significativamente para a compreensio atual sobre
o papel da fisioterapia pélvica no manejo da ejacula¢do precoce, destacando sua importincia
como uma opgio terapéutica eficaz e complementar para pacientes afetados por essa

condi¢io comum e impactante.
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