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PSYCHOLOGY STUDENT’S PERCEPTIONS REGARDING LONGEVITY
PERCEPCION DE LOS ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA SOBRE LA LONGEVIDAD
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Esta pesquisa surge da escassez de publica¢des cientificas de Psicologia voltadas
a longevidade. Partindo da questdo: “O curso de Psicologia muda a visdo dos estudantes
sobre a longevidade?" coletou-se dados levantando o perfil dos académicos (n= 73) de
Psicologia e quais suas percepgdes acerca da temética. Um questiondrio on-line com 26
questdes descritivas e assimilativas, investigando a compreensio académica sobre
longevidade, assim como uma anélise curricular acerca da oferta de disciplinas sobre
longevidade foram realizadas. Os resultados apresentados mostram que a falta de disciplinas
abordando a temética nio influencia na mudanga de visio dos estudantes sobre o tema, ainda
que quem tenha cursado a disciplina ou a divisdo dela em Vida Adulta e Longevidade tenha
apresentado mudancas de visdo sobre o tema, comprovando a necessidade da disciplina nas
graduacdes de Psicologia, levando a maior preparo profissional e melhorando a visdo
condizente com o processo e o atendimento a essa populacio.

Palavras-chave: Idosos. Estudantes de Psicologia. Longevidade. Percepcio.

This research arises from the scarcity of scientific publications in Psychology
focused on longevity. Based on the question: "Does the Psychology course change the
students' view of longevity?" data were collected by raising the profile of Psychology
students (n= 73) and their perceptions about the theme. An online questionnaire with 26
descriptive and assimilative questions, investigating the academic understanding of
longevity, as well as a curricular analysis of the offer of courses on longevity were carried
out. The results presented show that the lack of disciplines addressing the theme does not
influence the change of students' view on the subject, even though those who have taken
the discipline or its division into Adult Life and Longevity have presented changes in their
view on the subject, proving the need for the discipline in Psychology undergraduate
courses. leading to greater professional preparation and improving the vision consistent
with the process and the care provided to this population.

Keywords: Elderly. Psychology Students. Longevity. Perception.
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Esta investigacién surge de la escasez de publicaciones cientificas en Psicologia
centradas en la longevidad. A partir de la pregunta: "¢El curso de Psicologia cambia la visién
de los estudiantes sobre la longevidad?", se recolectaron datos elevando el perfil de los
estudiantes de Psicologia (n= 73) y sus percepciones sobre el tema. Se realizé un cuestionario
online con 26 preguntas descriptivas y asimilativas, indagando en la comprensién académica
de la longevidad, asi como un anélisis curricular de la oferta de cursos sobre longevidad. Los
resultados presentados muestran que la falta de disciplinas que aborden el tema no influye
en el cambio de visién de los estudiantes sobre el tema, a pesar de que aquellos que han
cursado la disciplina o su divisién en Vida Adulta y Longevidad han presentado cambios en
su visién sobre el tema, lo que demuestra la necesidad de la disciplina en los cursos de
graduacién en Psicologia. lo que conlleva a una mayor preparacién profesional y a la mejora
de la visién coherente con el proceso y la atencién prestada a esta poblacién.

Palabras clave: Personas mayores. Estudiantes de Psicologia. Longevidad. Percepcién.
INTRODUCAO

Esta pesquisa surgiu da preocupacio por entender a visio dos académicos das
Instituicdes de Ensino Superior (IES) acerca da longevidade e a influéncia do curso de
Psicologia no decorrer do curso, tendo como Pergunta/problema: “o curso de Psicologia, ao
longo do periodo académico, muda a visdo dos estudantes em relagio a longevidade?”.

Apresentando como objetivo principal avaliar a percepcio dos estudantes do curso de
Psicologia acerca da longevidade durante a formacdo e levantar a oferta e discussio dos
temas relacionados a longevidade na grade curricular das diferentes IES. Portanto, a
pesquisa visou suprir a falta de artigos direcionados sobre o envelhecer através da
perspectiva da Psicologia. Ademais, possuindo relevincia cientifica para Psicologia, a partir
do incentivo a realizacSes de novas producBes acerca da temitica, sendo passivel de
reproducgio pelos demais cursos.

A pesquisa foi realizada com 76 académicos de Psicologia através da aplicagdo de
questiondrio online, ao final do semestre (2022), possuindo perguntas descritivas divididas
pelos aspectos psicofisiolégico, emocional, cognitivo e ecoldgico, identificando as
perspectivas individuais, familiares, comunitérias, profissional e gestores, junto h4 imagens
de identificagdo. Ademais, como parimetro para divisdo dos grupos participantes entre quais
possuem e nio possuem disciplinas voltadas & temdtica, realizada através da anilise
curricular.

Como pressuposto tedrico o artigo de Vasconcelos e Jager (2016) ao abordarem a
formagdo em Psicologia é frigil na promocdo de conhecimentos, habilidades e atitudes em
relacdo a a¢Ges interventivas com séniores, sinalizam que, além disso, a Psicologia ainda nio
apresenta producio cientifica significativa sobre o tema envelhecer.
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Os resultados permitiram compreender a visio dos académicos, como na pesquisa
inspiradora identificar se o curso de Psicologia acarreta mudanca na visio dos estudantes
em relagdo a longevidade (Lopes, Oliveira Junior, Vitorino & Anacleto 2019), acreditava-se
inicialmente que resultado poderia ser similar a pesquisa base, onde n3o apresentou mudanga
alguma ao longo do curso, comprovando que o curso de Psicologia ndo gerou mudanca da
visdo dos estudantes em relacdo i longevidade, justamente por nio apresentar disciplinas
direcionadas.

A anilise dos resultados mostrou que a questdo da desmitificacdo da longevidade esté
diretamente relacionada ao estudo que leva ampliagdo do conhecimento (Ademais, Sampaio
2011). Consequentemente, existindo a necessidade de a graduagdo em Psicologia reconhecer
a importincia de ter uma matéria que trata especificamente sobre esse ptblico ascendente.
Afinal, no resultado atual foi possivel verificar que a mudanca da visio dos estudantes
corresponde ao fato de ter ou ndo uma matéria especifica ou direcionada a longevidade, pois
os que tiveram oportunidade de ter contato com uma disciplina voltada ao tema, ou até
mesmo dividida entre Vida Adulta e Longevidade, repensarem a temitica, causando
mudancas na sua visio.

Conclui-se que, a através do questionirio pode-se observar que a percep¢io dos
académicos de Psicologia acerca do envelhecimento, principalmente elencado em ter ou ndo
um direcionamento para temdtica através de uma disciplina que se proponha falar sobre
longevidade, estd pautado justamente na ocorréncia desse contato, pois o G1 - grupo que
teve uma disciplina direcionada ao tema - apresentou que, segundo sua visio, os
profissionais, em sua grande maioria, n3o estdo preparados para atender esse individuo
sénior, dando a atencio e cuidado necessirio tanto dentro dos aspectos emocionais,
psicolégicos, quanto ecoldgicos. Portanto, mostrando-se benéfica para populagio e a
formacdo profissional critica, pois eles estario frente as demandas do individuo - sénior,
evidenciando necessidade de disciplinas voltadas a longevidade dentro do curso de
Psicologia visando melhor preparo profissional para populacio e uma viso mais condizente

com O processo.

DESENVOLVIMENTO
Semintica do termo Sénior

Inicialmente, é necesséario esclarecer que muito foi discutido sobre as terminologias

substituintes a “idoso” e “envelhecimento” por se tratar de termos relacionados ao “velho”
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e “ato ou efeito de torna-se velho, mais velho”; portanto, neste artigo serdo utilizados os
termos Longevidade e Sénior referente a essa etapa da vida.

Dessa forma, buscou-se um termo que pudesse trazer uma nova visdo sobre o
envelhecimento, afastando das conotacdes que remetem ao velho, ultrapassado, aquele que
necessita de apoio, que traz o “envelhecimento” como algo negativo “Os estudos sobre
envelhecimento se polarizam, através de perspectivas que vinculam velhice a declinio.”
(Torres, Camargo & Silva 2015).

Porém em meio a essa busca nos deparamos com algo muito maior que apenas um
simples termo substituinte, indo de encontro com todo o contexto histérico e cultural da
época, pois “Quando o outro define o envelhecimento e a velhice, percebe-se que o
preconceito é uma caracteristica marcante e sio utilizados estereétipos negativos sobre a
velhice.” (Jardim, Medeiros & Brito 2006). Dessa maneira, o que antigamente era usado para
definir o idoso como o termo velho, hoje ji é levado como algo negativo e apelativo. Uma
vez que, “O termo velho é ainda carregado de um sentido pejorativo historicamente ligado
a ideias negativas como feio e mal que aparecem nas histérias infantis (bruxas e madrastas),
ou como ser improdutivo, inativo, criado pela sociedade moderna, que colocou no trabalho
o sentido da dignidade humana.” (Marques, 2004).

Para que haja de fato uma mudanga significativa exige-se uma mudanga cultural e
subjetiva, como o objetivo desse artigo é justamente propor esse novo olhar e trazer 4 tona a
importincia desse movimento de mudanca, a vista disso serd utilizado os termos
Longevidade e Sénior para se referir a essa etapa da vida.

Longevidade remetendo a duragdo da vida no significado da palavra mesmo, ou seja,
nio apenas aos 80+, mas sim a esse periodo da vida que comeca desde o nosso nascimento,
porém aqui nds restringimos a idade a partir dos 60+ considerado pela OMS, pois segundo
a Organizagio Mundial da Sadde os individuos sio identificados como idosos com mais de
65 anos nos paises desenvolvidos e com maiores de 60 anos nos paises em desenvolvimento.

J4 o termo Sénior refere se aquele que é relativamente mais velho a outro no sentido
de graduando ou que se instituiu/estabeleceu primeiro. Essa terminologia j4 é amplamente
utilizada para referéncias na 4rea do trabalho e outras além, mas n3o possui em si a conotagio
de sentido de velho, ultrapassado e doentio. Portanto, serd utilizada neste trabalho.
Desenvolvimento:

A longevidade é uma das temiticas mais importantes da atualidade, os censos

indicam que essa populacido estd crescendo cada dia mais, segundo a Divisdo de Populacio
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da ONU (2022) entre 1950 e 2022 a populacio sénior teve um aumento de 4% para 14,6%, um
aumento de 29,3 milhdes (Divisio de Populagio da ONU, 2022). E por fazer parte do
desenvolvimento humano e da vida de cada um, se torna ainda mais relevante. Apesar disso,
é uma temdtica ainda pouco explorada em salas de aulas, Vasconcelos e Jager (2016)
enfatizam que esse é um tema em escassez no curso de gradua¢io em Psicologia.

Essa questdo fica evidente na pesquisa feita na Universidade do Alto do Tieté por
Lopes, Oliveira Junior, Vitorin e Anacleto (2019), em que 5o estudantes de Psicologia de
diferentes periodos da graduacio foram testados em relagio a sua visdo sobre a longevidade.
Os resultados obtidos indicaram que a graduagio em Psicologia dessa universidade muda
pouco ou quase nada referente a representacio social e a visdo dos estudantes em relagio a
esse tema tdo relevante. Nessa mesma pesquisa os autores contam que o interesse para a
realizagio desse estudo surgiu a partir da percepcdo deles sobre a precariedade de publicacées
sobre o tema séniores e longevidade na 4rea de Psicologia. “Os quais serdo seus
clientes/pacientes em potencial” (Lopes, 2019).

Em outra pesquisa, Cachioni e Aguilar (2008), verificaram atitudes em relacdo a
longevidade em 89 estudantes de Psicologia mostrando neutralidade no que diz respeito aos
aspectos psiquicos da longevidade e tendéncia negativa aos aspectos econdémicos. Essa
questdo se torna ainda mais relevante ao destacar que, segundo Gutz e Camargo (2013), a
populacdo idosa no Brasil terd um aumento e se tornard a sexta maior do mundo com 32
milhdes de séniores em 2025.

Atualmente, principalmente os jovens, enxergam o envelhecer de uma forma
negativa, por conta das limitacdes fisicas e biolégicas e da imagem estereotipada que a
sociedade de forma geral carrega (Caldas & Thomaz, 2010), situacio essa que desestimula as
pessoas a buscarem compreender a longevidade. Outra situagio a se pensar é que mesmo em
ambientes profissionais, existem agdes preconceituosas em relagio aos seniores (Cachioni
& Aguilar, 2008). Por isso, perspectivas como o lifespan sdo tio importantes dentro desse
tema, a perspectiva lifespan indica que a longevidade se d4 a partir de um equilibrio entre
ganhos e perdas, crescimento e declinio, assim como em outras fases do ciclo vital
(Vasconcelos & Jager, 2016).

A Psicologia pode ser de grande ajuda na demanda da populagio longeva, além da
disponibiliza¢do de mais instrumentos de avaliacio e de fundamentagio de conceitos mais
atuais em relacdo 4 longevidade também podemos destacar que existem diversas demandas

psicolégicas como falta de realizagio pessoal, por exemplo, que pode ser tratada a partir da
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juncdo da Psicologia da longevidade com a Psicologia clinica (Batistoni, 2009). Segundo
Vasconcelos e Jager (2016), a formagio em Psicologia é frigil na promocdo de
conhecimentos, habilidades e atitudes em relacdo a acdes interventivas com seniors, além
disso nio apresenta producio cientifica significativa sobre o tema envelhecer. Os autores
também propdem uma reformulacido curricular e uma melhor preparagio do corpo docente
para lidar com o tema. Lopes et al. (2019) também comentam que os cursos de Psicologia
tém seu foco de estudos da infincia até a fase adulta, deixando desfalque na longevidade,
muitas vezes por vir com a visio de que a longevidade é algo para se pensar apenas
futuramente.

Segundo Ribeiro (2015) as préticas psicolégicas sdo aplicéveis a satide do longevo, mas
ainda assim a 4rea da gerontologia dentro da Psicologia é pouco difundida no Brasil e poucos
psicélogos tém interesse de se preparar para tais demandas. Dessa forma, fica evidente a
necessidade de mais pesquisas serem realizadas nessa 4rea de conhecimento visando maior
divulgacdo e incentivando profissionais a seguirem com atuacio na drea. Um fator que pode
ser agravante desse contexto é a exclusio dos longevos, para Montanari (2011) é preciso falar
sobre inclusdo das pessoas idosas no contexto social pois estd evidente um processo crescente

de exclusio.

METODOLOGIA

A pesquisa se desenhou como uma pesquisa bésica, cujo objetivo é proporcionar
novos conhecimentos possibilitando avanco cientifico ao envolver interesses universais,
utilizando a abordagem quantitativa (DOM BOSCO, 2007). Além de procedimentos
técnicos como levantamento, ou seja, através da utilizacdo da técnica padronizada de coleta
de dados continua e estatistica via questiondrio para a obten¢io de dados, através de
questiondrio disponibilizado via link para os estudantes de Psicologia de maneira online
(DOM BOSCO, 2007).

A coleta de dados ocorreu, em um primeiro momento, através de visitas as IES com
uma tentativa de conversa com a coordenagio dos cursos de Psicologia para apresentagio da
pesquisa e convite a participagdo. Contudo, por ter sido ao fim de semestre, sé foi possivel
um didlogo em apenas uma Instituicdo de Ensino Superior (identificaremos como T), onde
o coordenador do curso liberou a coleta de dados apenas para os ultimos periodos. Nas
demais Institui¢cdes de Ensino nio foi possivel o contato nem através das visitas ou

solicitagdes via correio eletrénico. Por conseguinte, as visitas foram realizadas na IES-T,
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nas turmas que foram liberadas pelo coordenador, e na Dom Bosco, institui¢io das
pesquisadoras.

Optou-se pelo uso exclusivo apenas de um questionirio, sendo ele direcionado
exclusivamente para a longevidade, tendo livre acesso para todos os estudantes que
gostariam de participar. Também foram analisadas as grades e matrizes curriculares das
institui¢Ses participantes que ofertam o curso de Psicologia na cidade de Curitiba/PR em
busca de uma disciplina que trate especificamente da tematica acerca do desenvolvimento
humano voltado a longevidade. Ademais, o questiondrio possuiu uma questio obrigatéria
para especificacio da instituicio em que estuda, dessa forma todas as respostas
correspondem a alguma IES.

O projeto da presente pesquisa foi aprovado por Comité de Etica em pesquisa,
conforme o parecer n° 5.733.762 - 01/11/2022, quando deu inicio a coleta de dados.

Utilizou-se o seguinte instrumento: Questiondrio virtual, elaborado pelas
pesquisadoras composto por 25 questdes, onde 6 (seis) s3o para levantamento de dados, com
idade, género, a IES em que estuda, periodo académico que se encontra e qual o contato com
séniors, além da multipla escolha de palavras que apresentam o que o participante entende
e/ou sua perspectiva sobre longevidade. Além disso, possui 3 (trés) descritivas e em seguida
apresenta duas questdes de multiplas escolhas com 8 (oito) imagens a primeira e 6 (seis) a
segunda, acompanhadas de descri¢io, na qual o individuo deve selecionar as que condizem
com o seu pensamento.

As demais questdes sdo divididas por aspectos sendo eles psicofisiolégico, emocional,
cognitivo e ecolédgico a partir das perspectivas individuais, familiares, da comunidade e
profissionais, além dos gestores, contando com trés (3) por aspecto. O questionario foi
disponibilizado de maneira online sobre a longevidade, partindo da perspectiva para
avaliacdo segundo a visdo dos estudantes sobre o tema de forma atual e futuro, nas quais os
participantes poderio responder abertamente com suas préprias palavras, além do uso de
imagens na qual deverdo marcar as correspondentes conforme suas identificagdes.

Através do formulério online obteve acesso as questdes para levantamento de perfil
dos académicos do curso e se tiveram ou nio uma matéria tratando sobre o tema da
longevidade (G1, G2).

Para contabiliza¢io e anélise dos dados acerca das respostas foi realizado de maneira
minuciosa a defini¢do das palavras chaves e sua contabilizagio, ou seja, as palavras que

apareceram repetidamente nas respostas (Ferreira, 2021), realizando assim uma analise da
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frequéncia e representatividade dessas palavras (Café & Brascher, 2008), podendo entio
determinar qual é a visdo apresentada.

Os resultados do questiondrio foram divididos levando em conta a resposta do
académico referente a possuir uma disciplina que trate da longevidade e se sua visdo acerca
do tema é mais positiva ou mais negativa. Dessa forma, as respostas foram divididas em:

“académico que teve uma disciplina” - G1 e “académico que nio teve nenhuma disciplina” -

Ga.

RESULTADOS

IDADE

Os participantes se apresentaram da seguinte maneira em relagio a idade no G1 (45
participantes) a grande maioria dos respondentes possuem idade entre 21 a 25 anos, sendo
389% (17), seguido de 209% (9) com idade entre 36 a 45 anos, 15% (7) tanto os estudantes na
faixa etdria entre 17 a 20 anos, quanto de 45 a 60 anos, por fim o menor ndmero de
respondentes com 11% (5) na faixa de idade entre 26 a 35 anos. Por sua vez, o G2 (31
participantes) desenhou-se de maneira distinta, onde 429% (13) dos respondentes apresentam
idade entre 17 a 20 anos, enquanto nas faixas etdrias de 21 a 25 anos, 26 a 35 anos e de 36 a 45
anos tiveram a mesma porcentagem de respondentes, ou seja, 16% (5) em cada faixa de idade,

apresentando por ultimo os académicos com idade entre 46 a 60 anos com apenas 10% (3).
P P P

Tabela 1- Idade dos académicos participantes

IDADE G1 (n=45) Gz (n=31)
17 - 20 7 (16%) 13 (429%)
21 - 25 17 (389%) 5 (169%)
26 - 35 5 (10%) 5 (16%)
36 - 45 9 (20%) 5 (16%)
45 - 60 7 (169%) 3 (109%)

A tabela descreve o comparativo entre as idades dos respondentes e o grupo a qual se encaixa, seja o G1 - possui
contato disciplina direcionada e G2 - nio possui nenhum tipo de matéria abordando a tematica. Fonte: GOES,
2024 — tabela or.

DISCIPLINAS SOBRE ENVELHECIMENTO

Verificou-se que dentre as 12 IES analisadas, apenas 2 possuiam uma disciplina
estritamente voltada ao envelhecer, sendo o UDB com a disciplina de Oficina de Producio
de Conhecimento - Longevos, também sendo abordado a temitica na matéria de Psicologia

Social. Entretanto, houve uma IES-U (U como seri identificada) que também apresentou
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uma disciplina direcionada a Psicologia da Vida Adulta e do Envelhecimento, além de uma
Liga Académica de Gerontologia e Geriatria.

Contudo, apenas 3 IES abordam a temitica dentro de uma disciplina geral, como
disciplina de Desenvolvimento Humano; Processos Psicolégicos Bisicos, Psicologia e
Desenvolvimento 3, Neuroanatomia; Fenomenologia e Neuropsicologia; por fim um Estagio
Supervisionado 3.

Entretanto, as demais 7 IES n3o abordam em nenhuma disciplina e/ou possuem uma
matéria direcionada. Portanto, baseando se nesses fatos a pesquisa sobre a influéncia do
curso de Psicologia na visdo dos académicos em relagio a longevidade se torna ainda mais
relevante, pois visa nio sé criticar esse contexto, mas também incentivar as Institui¢des de

Ensino sobre a importincia dessa temética durante a formagio.

CONTATO COM CONTEUDOS SOBRE ENVELHECIMENTO

Dentre as questdes para levantamento de dados acerca do perfil dos académicos
respondentes, questionou aos académicos se possuem ou possuiam algum contato com o
publico em questdo, os Longevos. Surpreendentemente cerca de 8o (36) do G1 (n: 45)
quanto 80% (25) do G2 (n: 31) dos académicos possuem contato com Longevos na familia.
Embora, no G2 169% (5) ndo possuem contato algum, enquanto 3% (1) possui contato apenas
no estdgio. Contrapondo, no G1 destaca se em segundo lugar com cerca de 13% (6)
tém/tiveram contato com Longevos durante o estigio, por fim os demais 600 (3) nio

possuem nenhum tipo de contato. (tabela 02)

Tabela 2 - Contato dos académicos com o ptblico longevo:

G1 (n=45) G2 (n=31)
Possui contato com longevo através do convivio 36 (809%) 25 (80%)
com a familia
Possui convivio com longevos apenas durante o 6 (13%) 1 (3o%)
estagio
N3o possui nenhum tipo de convivio com longevos 3 (69) 5 (169%0)

A tabela descreve qual o contato dos académicos com o publico longevo/sénior separado por grupo, sendo G1
- possui contato disciplina direcionada e G2 - n3o possui nenhum tipo de matéria abordando a temética.

Fonte: GOES, 2024 - Tabela 02)

RESPOSTAS AO QUESTIONARIO

A primeira parte do questiondario trouxe uma listagem de palavras onde o participante

deveria assinalar aquelas que correspondiam a sua visio acerca da longevidade,
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proporcionando uma breve nogio das visdes que encontramos, afinal imagens sio uma
forma eficiente de associagio (Carvalho, 2023). Das 18 palavras dispostas, as mais assinaladas

de forma geral, sem a divisdo entre os grupos G1 e G2 foram (gréfico or).

Termo mais assinalados

EXPERIENCIAS apresentado por 84% (64), dos 76 respondentes total, retratando
justamente a ideia de vivéncias e tempo no sentido de possuir mais experiéncias vivenciadas,
seguido da terminologia associada aos

AVOS com cerca de 71% (54), a qual remete a longevidade a ideia de familia, porém
é necessario um cuidado pois nem todo sénior é avé (FERNANDES, 2016). Ainda seguindo
essa ideia de uma boa longevidade, partindo da perspectiva da experiéncia e da familia, teve
se em sequéncia o terceiro termo mais assinalado referente ao

CUIDADO apresentado em cerca de 70% (53) das respostas, seguidos das
terminologias referentes ao FUTURO com 669 (50), a0 CONHECIMENTO cerca de 60%
(46), a ATENCAO apresentado em 599% (45), a DEPENDENCIA com 54% (41), além das
TROCAS com 47% (36) resgatando justamente essa visio da longevidade como algo bom,
carregado de bagagem tanto emocional quanto intelectual, mas também trazendo essa
atengio e cuidado que se deve ter com esses individuos. Aratjo, Ribeiro e Paul (2016),
propdem abordagens positivas que visam focar no potencial dos seniores.

Por fim, em nono lugar a palavra que mais apareceu foi DOENCA em cerca de 37%
(28) das respostas, apresentando justamente essa visdo da velha velhice onde existe uma

certa dependéncia causada pela questdo da sadde com o passar do tempo.

Gréfico 1 - Palavras que correspondem ao envelhecimento segundo os académicos:

O gréfico apresenta quais as palavras que mais apareceram nas respostas sobre o que corresponde ao
Envelhecimento. Fonte: GOES, 2024
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VISOES ACERCA DA LONGEVIDADE

Contudo, baseando se nas respostas dos académicos os resultados caminham para
uma subdivisio, ou seja, além da divisio entre as disciplinas: G1 e G2, também surge uma
subdivisio dentro dos préprios grupos, sobre as quatros visdes acerca da temdtica sendo elas:
A “Visio Contemporinea da longevidade” foi designada as respostas que tém uma visdo
realista em relagdo ao processo natural do envelhecer levando em conta a perspectiva
healthspan: que leva em conta os altos e baixos do processo de desenvolvimento com
enfoque no bem-estar e qualidade de vida no processo da longevidade (Fontes, 2010;
Olshansky, 2018). A “Visio da Velha Velhice” foi designada as respostas contaminadas com
preconceitos, senso comum ou visdo ultrapassada que considera a longevidade como uma
fase final, unicamente (De Oliveira & Aguiar, 2014; Castro, 2015). A “Visio Romantizada
da longevidade” foi designada as respostas que trazem unicamente as partes positivas do
desenvolvimento de forma muitas vezes exagerada (Lauriola, 2009; Torres, 2015). E por fim,
a “Visio Ambigua do envelhecer” ou transcricional para as respostas que misturam a visdo

contemporinea e a visio da velha velhice (Berk, 2022).

NOSSOS PROFISSIONAIS ESTAO PREPARDOS PARA ATENDER AS
DEMANDAS DO ENVELHECIMENTO?

Ademais, buscando compreender a perspectiva em relagio aos profissionais, foi
questionado se a partir da perspectiva dos respondentes, acreditam que os profissionais estdo
preparados para atender as demandas Psicolégicas, Cognitivas, Emocionais e Ecolégicas.

Portanto, cabe aqui uma explicagio acerca dessas demandas.

ASPECTOS PSICOLOGICOS - OS PROFISSIONAIS ESTAO PREPARADOS PARA
UM ATENDIMENTO DE QUALIDADE? (Qr)

Os aspectos psicolégicos podem ser entendidos como diferentes formas de entender
um contexto, como por exemplo os fatores sociais e culturais que influenciam na crise de
identidade, ou até mesmo nas relagdes interpessoais.

Dessa forma, no Gr1 (n total: 45) se obteve a maior parte das respostas concentradas
em “ndo estdo preparados” com 479% (a1), seguido de 189 (8) pelos que nio souberam
responder e os demais 189 (8) relatam que acreditam que os profissionais estio apenas
alguns, ou seja, talvez estejam preparados “talvez/alguns”, enquanto 150% (7) afirmaram que

“sim, estdo preparados”, entretanto 206 (1) relatou que “precisa de mais preparo”. Por sua
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vez, o G2 (n total: 31) apresentou com 39% (12) afirmando que “ndo estdo preparados”, os
demais 2690 (8) acreditam que “sim”, enquanto 169 (5) diz que “precisam de mais preparos”,
onde 13% (4) relataram que os profissionais estdo apenas alguns preparados “talvez/alguns”

e o restante 6% (2) nio souberam responder.

ASPECTOS EMOCIONAIS - OS PROFISSIONAIS ESTAO PREPARADOS PARA
UM ATENDIMENTO DE QUALIDADE? (Q2)

Por sua vez, o aspecto emocional apresenta como sua principal fun¢io estabelecer um
determinado estado de informagdes dentro do corpo, permitindo ter respostas rdpidas em
diferentes situacdes. A Psicologia lida com emogdes estabelecidas por experiéncias vividas
e que sdo registradas de modos distintos em cada pessoa. A maioria dos respondentes
demonstrou descrenca em relacdo ao preparo dos profissionais para atendimento das
demandas emocionais.

Portanto, partindo da conceituagio, o Gi1 (n total: 45) apresentou cerca de 57% (24)
dos académicos afirmando que os profissionais “nio estio preparados”, enquanto 20% (9)
ndo souberam responder e os demais 180 (8) responderam que “sim, estio preparados”,
embora 70 (3) relataram que os profissionais estio apenas alguns preparados
“talvez/alguns” e os demais 206 (1) apresentam uma preocupagio acerca da necessidade de
uma melhor preparagio.

Por sua vez, o G2 (n total: 31) se apresentou com cerca de 399% (12) das respostas em
“sim, estdo preparados”, seguidos de 2696 (8) “ndo estdo preparados”, 1300 (4) acreditam que
é necessario “mais preparo” e que 13% (4) os profissionais ndo estdo totalmente preparados,

mas também nio estdo despreparados. Enquanto os demais 10% (3) nio souberam responder.

ASPECTOS COGNITIVO - OS PROFISSIONAIS ESTAO PREPARADOS PARA
UM ATENDIMENTO DE QUALIDADE? (Q3)

O aspecto cognitivo vai falar sobre a cognigdo, ou seja, a cogni¢io é uma funcio
psicolégica ligada ao aprendizado e desenvolvimento intelectual e emocional. E através do
processo cognitivo que o individuo consegue desenvolver suas capacidades intelectuais e
emocionais, trabalhando com a linguagem, o pensamento, a membdria, o raciocinio, a
capacidade de compreensio, a percepcio, entre outros.

Partindo disso, no Gr1 (n total: 45) cerca de 449% (20) dos respondentes acreditam que
"sim, os profissionais estdo prontos para atender as demandas cognitivas", enquanto 29%
(13) ndo souberam responder, j4 1800 (8) acreditam que em relacdo is demandas cognitivas
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os profissionais "ndo estdo preparados”. O restante, cerca de 4% (2) responderam ambos que
n : : n n . . . ~ ~

precisam de mais preparo” e 49% (2) "os profissionais nio estdo despreparados e nem
preparados”.

Por sua vez, o G2 (n total: 31) se apresenta com algumas distinges, cerca de 39% (12)
académicos acreditam que "sim, estdo preparados", 2296 (7) retrataram que "talvez/alguns"”
profissionais estejam preparados, enquanto 16% (5) "nio souberam responder” e desacreditar
que os profissionais estejam preparados, ou seja, 16% (5) "ndo estdo preparados". Por fim, os

69 (2) relataram que esses profissionais necessitam de "mais preparo".

ASPECTOS ECOLOGICOS - OS PROFISSIONAIS ESTAO PREPARADOS PARA
UM ATENDIMENTO DE QUALIDADE? (Q4)

O aspecto ecoldgico faz referéncia as Relagdes ecoldgicas, que se dio através das
interacGes existentes entre os seres que vivemn em um determinado ambiente, ou seja, diz
respeito as interacGes e convivios sociais.

Em relagio ao aspecto ecolégico, o G1 (n total: 45) com 499 (22) apresentou sua maior
porcentagem concentrada no "nio estdo preparados”, divergindo do G2 (n total: 31) com
cerca de 39% (12) dos respondentes acreditando que "sim, estdo preparados”. Contrapondo
assim o G1 com 229% (10) em "sim, estdo preparados”, enquanto o G2 apresentou 35% (11) em
"nio estdo preparados”. Ainda que no G2 houve o mesmo ndmero de respondentes, 130 (4),
que nio souberam responder e que acreditam que os profissionais estdo preparados, porém
nio o suficiente. Nio houve nenhum académico que demonstrou precisar de mais preparo
para os profissionais que atendem is demandas ecolégicas. Por fim, no G1 20% (9) nio
souberam responder, enquanto 7% (3) sinalizaram que os profissionais estdo preparados,

porém nio o suficiente e cerca de 20 (1) relatou precisar de mais preparo.

Tabela 3 - Os profissionais estdo preparados para um atendimento de qualidade? G1

SIM NAO  +/- MAIS NAO SOUBE
PREPARO RESPONDER
COGNITIVO 20 8 2 2 13
ECOLOGICO 10 22 3 I 9
EMOCIONAL 8 24 3 I 9
PSICOLOGICO 7 21 8 I 8

A tabela descreve qual a visdo dos académicos sobre o preparo dos profissionais que atuam/atuardo na érea,
sendo G1 - possui contato disciplina direcionada. fonte: GOES, 2024
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Tabela 4 - Os profissionais estdo preparados para um atendimento de qualidade? G2

SIM NAO  +/- MAIS NAO SOUBE

PREPARO RESPONDER
COGNITIVO 12 5 7 2 5
ECOLOGICO 12 I 4 o 4
EMOCIONAL 12 8 4 4 3
PSICOLOGICO 8 12 4 5 2

A tabela descreve qual a visdo dos académicos acerca do preparo dos profissionais sobre a temética, G2 - ndo
possui nenhum tipo de matéria abordando a temética. Fonte: GOES, 2024

RESULTADOS

A partir do levantamento, em um primeiro momento, o curso de Psicologia nio
demonstra influéncia na mudanca da visio dos estudantes em relacio i longevidade,
justamente por nio apresentar nenhuma disciplina direcionada durante a formagio, afinal,
segundo Vasconcelos e Jager (2019), o curso de Psicologia é fragil ao preparar os profissionais
as demandas da longevidade. Por outro lado, os que tiveram a oportunidade de ter contato
com uma disciplina voltada ao tema, ou até mesmo dividida entre a Vida Adulta e a
Longevidade, puderam repensar a temitica, causando mudancas na sua visdo, embora alguns
ainda se encontrem divididos em seus discursos de forma ambigua, mas possibilitando essa
quebra de paradigma, Sampaio, Rodrigues, Pereira e Rodrigues (2011) traz essa questio que
a desmistificacdo da longevidade estd diretamente relacionada ao estudo que leva a
amplia¢io do conhecimento.

Lembrando que o questionirio foi composto por perguntas descritivas, ou seja, dando
destaque s palavras utilizadas pelos respondentes, é importante ressaltar as palavras que
mais apareceram durante as respostas referente ao entendimento da longevidade, ou seja, a
seguinte pergunta: "o que vocé entende por envelhecimento?” tendo como destaques:

Desenvolvimento - sobre a perspectiva apresentada nas respostas como o ciclo da
vida, uma fase da vida, o processo do desenvolvimento humano como um processo normal
tanto biologicamente quanto socialmente (schneider & irigaray, 2008). destacando-se no g1
(n total: 45) em 809% (37) das respostas, enquanto no gz (n total: 31) em 589 (18).

Doenca e experiéncia - foram as duas palavras que mais aparecem na mesma
proporcio no g1 (n total: 45) em 99% (4) das respostas. onde doenga vai se referir ao processo
do envelhecer conforme a visdo da velha velhice, de uma maneira mais biolédgica, até como
apresentado nas respostas, um “declinio” do corpo, propensio ao adoecimento. por outro

lado, com a mesma percentagem 9o (4) destaca-se a palavra experiéncia no sentido de
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“vivéncia”, ou seja, de adquirir “experiéncia” ao decorrer da vida, enquanto no g2 (n total:
31) ocupou o terceiro lugar com 229 (7) de aparigdo nas respostas. assim como observado por
lopes (2016).

Finamento - j4 no g2 (n total: 31) a segunda palavra que mais se destacou foi
finamento com 269 (8) de aparicdo, remetendo a fase e/ou “final da vida”. por sua vez, no
g1 (n total: 45) finamento foi a terceira palavra que mais apareceu em cerca de 79 (3) das
respostas.

Além de outras relacionadas ao saudosismo, amadurecimento e descanso, despreparo
e conhecimento apresentados nas respostas do G1. Enquanto no G2 apareceram palavras
relacionadas ao conhecimento, doenga, amadurecimento, preparo, futuro e descanso,
mostrando o contraste das possiveis visdes da longevidade (Torres, 2015).

Ademais, aparecerem respostas que nos surpreenderam relatando que a longevidade
ainda é malvista pela sociedade, além de ser nessa fase da vida em que se vive sem se
preocupar com expectativas, medos e afins, que acaba nos prendendo ao longo da vida, ou
seja, fase em que se conquista a “Liberdade”, onde se “desprende das amarras sociais”. O
fenémeno social é de grande influéncia no conceito da longevidade e na conexio das palavras
(Minayo, 2002).

Portanto, é possivel observar os diversos caminhos que se tem desenhado ao longo
das anélises das respostas, principalmente por tender a se apresentar de maneira ambigua,
ou seja, dentro dos préprios grupos podem ocorrer subdivisdes entre as respostas pendendo
para os dois lados apresentados por Erick Erickson (Bordginon, 2007) em que a visio pode
ser apresentada com uma boa perspectiva de longevidade como listado com as palavras
Experiéncias, Amadurecimento, Desenvolvimento e afins, e na perspectiva negativa dessa
visio demonstrada através das palavras relacionadas a Doenca, Finamento, algumas como
Sofrimento, Frustragio, Ignorincia e Solid3o.

em relagio a psicologia, indagou-se aos académicos sobre a relagio do curso com a
temdtica, através do questionamento “com base no que vocé viu durante o curso até agora, como
a psicologia trabalha o envelhecimento?”. segundo o g1 (n: 45), durante o curso os académicos
puderam observar um olhar direcionado ao desenvolvimento com 33% (15), seguidos de
cuidado com 15% (7) e a ressignificacdo com 1300 (6), por fim apresentando aspectos
relacionados 4 autoestima com cerca de 8% (4), a doenca com 8% (4), a satidde mental também

apresentando 89 (4), o desmistificar 8o (4) e a familia ambos com 8o (4).
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contrapondo aos pontos relatados pelo g1, o g2 (n: 31) em sua grande maioria retrata
que nio foi abordado nada especifico em 489 (15) das apari¢des nas respostas, ao mesmo
tempo em que alguns académicos citam teméticas como qualidade de vida com 13% (4), ao

cuidado com 13% (4), a familia com 139% (4) e o desenvolvimento em cerca de 13% (4).

CONSIDERACOES FINAIS

por fim, para elucidar as consideracdes finais da presente pesquisa, resgata-se a
pergunta norteadora: “o curso de psicologia muda a visio dos estudantes sobre a
longevidade?” e através da coleta e analise de dados foi possivel verificar que a mudanca da
visdo dos estudantes corresponde ao fato de ter ou ndio uma matéria especifica ou direcionada
a longevidade.

Portanto, através do questiondrio pudemos observar que a percep¢io dos académicos
de Psicologia acerca do envelhecimento, principalmente elencado em ter ou nio um
direcionamento para a temdtica através de uma disciplina que se proponha a falar sobre a
longevidade, est pautado justamente na ocorréncia desse contato, pois o G1 apresentou que,
segundo a sua visdo, os profissionais, em sua grande maioria, nio estio preparados para
atender esse individuo sénior, dando a atencio e o cuidado necessirio tanto dentro dos
aspectos emocionais, psicoldgicos, quanto os ecolégicos. Embora apresentem uma crenca de
que no 4mbito psicoldgico os profissionais estdo sim preparados.

ademais, quando questionado ao g2 referente ao preparo dos profissionais
contrapdem-se ao gI, apresentando que sim, os profissionais estdo preparados, em sua grande
maioria, para atender as demandas emocionais, cognitivas e ecoldgicas, enquanto
apresentam um despreparo para as demandas psicoldgicas. outrossim, o g2 ainda evidenciou
tal argumento ao relatar que durante o curso nio é visto nada especifico, mas que também a
psicologia apresenta um olhar mais direcionado a qualidade de vida, ao cuidado, as rela¢des
com a familia, além, sio claro, uma fase também de desenvolvimento.

tornando assim evidente por meio das porcentagens das visdes contemporineas da
longevidade e das palavras positivas em rela¢do a esse processo ser maior no g1 - académicos
que tiveram matérias voltadas i longevidade, onde foram destacadas palavras referente ao
desenvolvimento, ao cuidado, também havendo uma preocupacio em resignificar esse
momento da vida, assim como estar atento aos aspectos associados a autoestima e a doenga.

ja no g2 as palavras mais recorrentes foram “doenca” e “finamento” consideradas

negativas, aparecendo mais que no gi, sendo o g2 os académicos que nio tiveram matéria
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voltada a longevidade, o que elucida novamente a influéncia que tal matéria pode ter para
os académicos, mudando sua forma de perceber o processo. A incidéncia da palavra
“desenvolvimento” demonstrando a longevidade como um processo normal ¢é
consideravelmente maior no Gi1, novamente reforcando a conclusio de que a mudanca de
visdo dos académicos nio ¢ influéncia do curso de Psicologia em si, mas sim das matérias
que levam em conta a longevidade.

Dessa forma evidenciando a necessidade de os cursos de graduacdo em Psicologia
reconhecerem a importincia de ter uma matéria que trata especificamente sobre esse ptblico
ascendente, pois nos resultados ficou explicito que a maioria das grades das institui¢Ges de
ensino superior analisadas nio tém tal matéria e como os resultados demonstraram, uma
possivel forma de transformar a visio dos académicos e profissionais para mais
contemporineo e positivo é através dessa matéria.

Ademais, é importante ressaltar que as visdes tém se apresentado, em sua grande
maioria, uma Visdo Ambigua, ou seja, aquela que caminha transacionando entre as demais.
Embora, os préximos lugares sejam ocupados pela seguinte sequéncia: Contemporinea onde
se torna ainda mais visivel a importincia desse contato para que haja mudanca acerca da
percepcdo, além de disputar lugar com a Visio de Velha Velhice, na qual o individuo é
apontado como solitario, o G2 foi o grupo que mais apresentou essa preocupagio com as
relacdes, sejam elas familiares, conjugais e/ou de amizades, onde manifestam esse receio em
se tornar um "fardo/peso"” e consequentemente ficarem sé, além do medo acerca do futuro,
tratando do declinio da vida. Por fim, a romanceada onde acredita que tudo é possivel de
maneira fantasiosa durante esse periodo da vida.

A longevidade é um tema cada vez mais importante de ser debatido e é parte crucial
do trabalho do psicélogo olhar com mais atencdo para o publico sénior. Buscando garantir
mais qualidade de vida, menos senso comum a longevidade e a normalizagio do processo da
longevidade diminuindo esteredtipos e preconceitos muito ligados a essa fase, é necessirio
entender e normalizar a longevidade como um processo continuo e cotidiano, pois a partir
do momento em que o bebé nasce, ele j4 estd no processo de longevidade, assim como todos,

sendo um processo atual e n3o futuro. Pois, “Saber envelhecer é a grande sabedoria da vida”.
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