. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagao- REASE

doi.org/10.51891/rease.v10is.14140

EFEITOS DA GUARDA COMPARTILHADA NO BEM-ESTAR INFANTIL E NO
FUNCIONAMENTO PARENTAL"

EFFECTS OF SHARED CUSTODY ON CHILD WELL-BEING AND PARENTAL
FUNCTIONING

Samuellen Thauane Alves de Aratijo?
Gisela Carvalho de Freitas?

O texto destaca a importincia crescente da guarda compartilhada no contexto
familiar pés-divércio, ressaltando sua evolugio histérica e mudancas legais relacionadas ao
divérceio, para proporcionar uma compreensio mais profunda do impacto desse modelo de guarda
nas familias e na vida das criangas. Ele discute os diferentes tipos de guarda no Brasil, com énfase
na compartilhada, que permite aos pais divorciados manterem-se envolvidos na vida dos filhos,
compartilhando responsabilidades e direitos legais. Além disso, aborda desafios enfrentados
pelos pais na guarda compartilhada, como a necessidade de comunicacio eficaz e coordenacio
logistica, e a questio da alienagio parental em casos de guarda unilateral. Destaca avangos
legislativos para proteger os direitos das criancas, tornando a guarda compartilhada a melhor
opcdo para evitar a alienagio parental. Por fim, ressalta a importincia da nova legislacio,
buscando sempre priorizar o interesse da crianga e promover um ambiente saud4vel para seu
desenvolvimento, mesmo apés o divércio dos genitores.

Palavras-chaves: Guarda compartilhada. Familia pés-divércio. Mudangas legais. Alienacido
parental.

The text highlights the growingimportance of shared custody in the post-
divorcefamilycontext, highlightingitshistoricalevolution and legal changesrelated to divorce, to
provide a deeperunderstanding of the impact of this custody model on families and children.
custody in Brazil, with an emphasis on shared custody, whichallowsseparatedparents to
remaininvolved in their children's lives, sharing responsibilities and legal rights. Additionally,
it addresseschallengesfaced by parents in shared custody, such as the need for
effectivecommunication and logisticalcoordination, and the issue of parental alienation in cases
of sole custody. Highlights legislativeadvances to protect children's rights, making shared
custodymandatory to avoid parental alienation. Finally, it highlights the importance of the new
legislation, alwaysseeking to prioritize the child'sinterests and promote a healthy environment
for theirdevelopment, evenafter the parents' separation.
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INTRODUCAO

A discussio sobre guarda compartilhada é relevante na dinimica familiar em que se busca
o melhor para os pais e filhos. O artigo cientifico sobre os efeitos da guarda compartilhada no
bem-estar infantil e funcionamento parental adotou uma abordagem metodolégica bibliografica
qualitativa. Por meio de extensivas pesquisas em livros, sites especializados e artigos cientificos
relevantes, foram compiladas e analisadas diversas fontes de informacdes. A metodologia
bibliogréfica qualitativa permitiu uma investigacio aprofundada do tema, proporcionando uma
base sélida para a compreensio dos aspectos tedricos e priticos relacionados & guarda
compartilhada e seus impactos no desenvolvimento infantil e na dinimica familiar. A selecio
criteriosa das fontes bibliograficas garantiu a confiabilidade e a validade dos dados e conclusdes
apresentados no estudo, contribuindo para a producdo de conhecimento significativo e embasado
cientificamente. Ao decorrer deste trabalho, serdo analisados os multiplos aspectos da guarda
compartilhada no 4mbito familiar, analisando os impactos desta decisdo para as familias que
optam por esta modalidade de guarda, objetivando o melhor funcionamento da vida pés-divércio
com o intuito principal: o bem-estar dos filhos.

A Constitui¢do Federal de 1988, notdvel por sua riqueza de principios e normas, promoveu
mudancas significativas no 4mbito do Direito Civil, especialmente no que diz respeito &
salvaguarda das liberdades e prerrogativas individuais. O Direito de Familia também passou por
aprimoramentos, incorporando institutos modernos que surgiram da redefini¢io do conceito de
familia e da evolugio do entendimento sobre o Poder Familiar.

E de conhecimento geral que criancas e adolescentes representam individuos em processo
de desenvolvimento, frequentemente desprovidos da capacidade de promover seu préprio
crescimento nos aspectos intelectual, moral, social e afetivo. Além disso, muitas vezes carecem
dos meios necessédrios para assegurar sua prépria vida, integridade fisica e satide. Portanto, é
essencial garantir protegio e atencdo s suas necessidades fundamentais.

Neste trabalho sdo analisados aspectos emocionais, maleficios, beneficios, bem como
aspectos legais sobre a guarda compartilhada, visando sempre ter clareza para o bom
entendimento do leitor. Esse estudo ir4 fazer uma anélise detalhada dos temas que citados acima,
com um foco nos efeitos sobre o bem-estar infantil e o funcionamento parental, para isso serio
explorados desafios e implicacdes psicossociais, visando obter uma compreensio mais

aprofundada das complexas dinimicas envolvidas.
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Atualmente, a legislacdo abrange quatro tipos de guarda, sendo que com a promulgacio
da Lei 11.698 em 13 de junho de 2008, foi estabelecida e regulamentada a pritica da guarda
compartilhada. Este conceito j4 vinha sendo aplicado no contexto juridico nacional por algum
tempo, com certo grau de aceitacdo por parte dos tribunais brasileiros.

O estudo em questdo reflete uma abordagem que ji4 é amplamente adotada no direito
internacional comparado, ou seja, a possibilidade de conceder a guarda compartilhada. Essa
inovacio é um reflexo da adaptagio continua do direito as necessidades e dindmicas das familias

a sociedade contemporinea.

REFERENCIAL TEORICO
Visio histdérica da familia

Através de registros histéricos, expressos por monumentos literdrios e fragmentos
juridicos, percebe-se que a familia ocidental viveu um extenso periodo sob a configuragio
“patriarcal”, conforme evidenciado na documentacio biblica. Estudos literdrios indicam que em
Roma, a estrutura familiar se baseava no principio da autoridade, onde o pater desempenhava
papéis politicos, sacerdotais e judiciais. Este liderava, presidia o culto dos deuses domésticos e
administrava justica, detendo até mesmo o direito de vida e morte sobre os filhos. A mulher, por
sua vez, vivia submissa 3 autoridade marital, sem autonomia, sendo o pater o inico responséivel
pela aquisi¢io de bens, exercendo controle sobre o patriménio familiar e sobre a vida dos filhos
e da esposa. Citacdo?

A estrutura familiar estava intrinsecamente ligada ao julgamento religioso, sendo que o
poder do império romano derivava dessa organizagdo. Entretanto, ao longo do tempo, esses
preceitos rigorosos foram se atenuando, com a introducdo do casamento sine manu e a criagio de
patrimdnios independentes para os filhos, especialmente relacionados as necessidades militares
e as conquistas advindas de atividades intelectuais. Citagdo?

Entretanto, é importante observar que, na sociedade brasileira, dois fenémenos podem
ser identificados com base nos estudos mencionados pelo autor (que autor???) como principais
impulsionadores das transformacdes de paradigmas nas tltimas duas décadas: a concentracio
urbana e a emancipagio feminina.

O texto (que texto??) destaca que a concentracdo urbana desencadeou uma significativa
desconstrucdo do modelo patriarcal da familia, influenciando a emancipacdo das mulheres, que

passaram a ter progressivo acesso a educagio e ao mercado de trabalho.
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Diante desse contexto, é possivel concluir que a familia passou por uma evolucio
continua, sendo guiada pela busca por afeto. Essa evolugio sé se tornou possivel com a
eliminacdo do elemento despético dentro do ambiente familiar.

Atualmente, ndo ha espaco para a familia patriarcal, caracterizada por abuso de poder,
hierarquia, autoritarismo e predominincia de interesses patrimoniais. Ao longo da histéria
familiar, transitamos do poder absoluto do pater familias romanas, que incluia o direito de vida
e morte sobre os filhos, para o conceito contemporineo de autoridade parental, entendida mais

como dever do que como poder em relagdo a filiagdo.

Desafios e avangos da guarda compartilhada

O divércio é um processo que acarreta mudangas significativas na vida das familias,
exigindo adaptaces e a criacdo de novas formas de convivéncia, especialmente entre genitores
e filhos. Por isso, deve ser dada importincia adequada para esse momento de grande estresse no
ntcleo familiar, em que é necessirio redefinir as fun¢des e os papéis familiares. J4 que,

frequentemente, envolve diversas mudancas, como a troca de residéncia, escola e até mesmo de
cidade.

E fundamental compreender que, mesmo com o término de um relacionamento conjugal, 4075
a responsabilidade parental deve ser mantida e compartilhada entre os genitores. No entanto, o
processo muitas vezes conflituoso de divércio pode levar os pais a negligenciarem a protecio e o
cuidado em relacdo as criangas. Em situagdes em que os conflitos do casal anterior se destacam,
pode ocorrer uma confusio entre os papéis conjugais e parentais, o que prejudica a capacidade de
ambos os pais desempenharem juntos suas responsabilidades parentais.

Quando hi descendentes, a resolu¢io das conexdes emocionais entre os progenitores
geralmente ni3o se soluciona facilmente, tendo em vista que cada um opta por caminhos e
decisdes distintos. O término da vida conjugal nio limita nem as obriga¢des, nem os direitos de
ambos em relacdo a descendéncia. Ao contréirio, com o término do matrimdnio ou da parceria
estivel os pais devem buscar n3o prejudicar a persisténcia da convivéncia dos filhos com ambos.
O desempenho da autoridade parental em nada deve ser prejudicado.

O Cédigo Civil de 1916, no que se refere a custddia dos filhos, estabelecia diferengas entre

a dissolu¢io amigivel e judicial do matriménio, ao determinar os fatores considerados nas

disputas pela guarda. Enquanto na dissolu¢do amigavel levava-se em conta a existéncia de um
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acordo entre os cdnjuges, na judicial, considerava-se a possivel responsabilidade de um ou de
ambos pela separagdo, bem como o género e idade dos filhos.

Com a promulgac¢io da Lei do Divércio, Lei n? 6.515 de 1977, tornou-se possivel o divércio
sem cumprimento prévio da “separacdo judicial” por mais de um ano ou de comprovada
"separacdo de fato" por mais de dois anos. Entretanto, cada pessoa poderia se divorciar uma vez,
existindo diferenca entre o culpado e o inocente pela ruptura do matrimonio. Assim, a guarda
dos filhos era concedida ao individuo considerado inocente. Em casos em que ambos os cdnjuges
eram considerados culpados, a mie era quem ficava com a guarda dos filhos, até que se tornassem
maior de idade civilmente, exceto se a mie fosse considerada incapaz de cuidar de seus filhos.

Posteriormente, com o Cédigo Civil de 2002, a preferéncia pela mie na guarda foi abolida,
e o principio orientador para o juiz se tornou o interesse dos menores, que atribuia a guarda a
quem tivesse mais condi¢es de criar o menor. Assim, na maioria das vezes, a mie era
considerada quem tinha mais condicées de criar e educar os filhos. O que afastava os filhos dos
pais com o término no vinculo conjugal.

Em 2008 foi sancionada no Brasil a Lei n? 11.698 que disciplina a guarda compartilhada,
tendo como fundamento o fato de que ambos os genitores tém, independentemente de estarem
juntos ou separados, obrigacdo na criagio e educacgio dos filhos, de forma igualitario, isento de
distingdo de pais visitantes e pais guardides.

Diante disso, as estatisticas do IBGE que foram divulgadas em fevereiro de 2023
indicaram que o nimero de pais que optaram pela guarda compartilhada dos filhos subiu de 7,5%
em 2014 para 34,5% em 2021. Todavia, mesmo com altera¢des nas configuragdes familiares, o
aumento nio garante que as criancas estejam dividindo seu tempo igualmente entre ambos os
pais, nem que os genitores estdo dividindo as mesmas responsabilidades para com os filhos. A
elevagio desse indice é resultado da adogio da lei da guarda compartilhada, em 2014, que passou

a prevalecer nos processos de divércio.

As modalidades de guarda no direito brasileiro

Inicialmente, faz-se necessério definir o que é a guarda. O artigo 33 do Estatuto da Crianga
e do Adolescente, Lei n? 8.069 de 1990, prevé que “a guarda obriga a prestacio de assisténcia
material, moral e educacional A crianca ou adolescente, conferindo a seu detentor o direito de

opor-se a terceiros, inclusive aos pais”. Assim, a guarda é a obrigagio e o direito de garantir as
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criangas e adolescentes uma vida digna. Dessa forma, aquele que detém a guarda da crianga ou
adolescente, detém o poder familiar sobre estes.

Atualmente, no ordenamento juridico brasileiro, existem quatro tipos de guarda: a
guarda compartilhada, a guarda unilateral, a guarda alternada e a guarda nidal.

A guarda compartilhada é a capacidade de pais separados continuarem a cuidar e estar
presentes na vida de seus filhos. Significa que ambos os pais tém a mesma autoridade legal para
tomar decisGes importantes em relagdo ao bem-estar dos filhos.

Nesse tipo de arranjo familiar, a responsabilidade é compartilhada e os direitos e deveres
dos pais que ndo vivem juntos s3o considerados igualmente importantes no que diz respeito aos
filhos comuns. Em se tratando da espécie de guarda compartilhada, entende-se que ambos os
genitores contém o direito de custédia e cuidado com os filhos, ou seja, hd uma contribuicio
miutua sem obrigatoriamente uma divisio exata de tempo de estadia do menor com o pai ou a
mie, em que esses precisam resolver em conjunto sobre os aspectos importantes da vida do
menor, os quais incessantemente precisam predominar, sendo necessirio priorizar o que é
melhor para a crianga e ndo para o guardido. (Sampaio; Bonelli, 2020, p. 6).

A nova legislacdo enfatiza a importincia desse equilibrio para resolver possiveis disputas
e garantir que ambos os pais tenham oportunidades de passar tempo com seus filhos e de
participar das decisGes relacionadas a vida dos filhos. Isso ajuda a assegurar um ambiente
saudavel e amoroso para o desenvolvimento das criangas, mesmo quando os pais nio vivem sob
o mesmo teto. Em caso de desacordo, o Poder Judicidrio é responsdvel por resolver as questdes,
como j4 era estabelecido por leis anteriores.

Mesmo se a guarda fisica ndo for compartilhada, a guarda juridica compartilhada ainda
garante que qualquer pai tenha o direito de receber informagdes sobre seus filhos de institui¢des
ptblicas ou privadas, isso é essencial para garantir a comunicagdo e o acesso as informacdes sobre
o bem-estar das criangas, e as institui¢des que nio cumprem essa obrigacdo podem ser multadas.

A guarda unilateral é confiada exclusivamente a um dos pais ou a alguém que atue como
seu substituto, um conceito legal pelo qual se confere a uma pessoa, designada, como guardia,
um conjunto de direitos e responsabilidades a serem desempenhados com o propédsito de
salvaguardar e suprir as necessidades de desenvolvimento de outra pessoa que depende dela,
colocada sob sua responsabilidade por forca de lei ou decisio judicial.

Esse tipo de guarda geralmente é estabelecido judicialmente, j4 que quando nio hé acordo

entre os genitores e, sempre que houver filhos menores envolvidos, o processo de divércio ou
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dissolugdo da unido estivel deve ocorrer por meio do sistema judicial e ndo por cartério, sendo a
questdo obrigatoriamente avaliada no Poder Judicidrio, com a participagio do Ministério
Pablico.

O mesmo acontecerd quando o casal ndo concordar sobre a custédia dos filhos, nesse caso,
a decisdo serd tomada pelo juiz, com a contribui¢io do Ministério Publico, e sempre que possivel,
levando em consideragio a opinido da crianga ou adolescente. Pode ainda ser realizada uma
andlise do caso para garantir que a solucdo seja a mais adequada aos interesses prioritarios da
crianga ou do adolescente, em alguns casos o pai ou a mie que nio obteve a guarda terd o direito
de visita conforme o que seja estabelecido em acordo com o outro cdnjuge ou companheiro, ou
conforme seja determinado pelo juiz, e fiscalizar o cumprimento dos termos, incluindo o
sustento e a educacgio.

A finalidade do direito de visita é preservar os lacos de afetividade existentes no Ambito
familiar e assegurar o pleno desenvolvimento fisico e psicolégico da crianca. A visitagio,
portanto, ndo se resume apenas a um direito conferido ao pai ou & mie, mas, acima de tudo, é o
direito inalien4vel do préprio filho de compartilhar momentos com eles, fortalecendo assim o
vinculo entre pais e filho.

A guarda alternada é aquela em que a crianga ou adolescente passa determinado periodo
na casa da mie e outro periodo na casa do pai, variando conforme o melhor interesse dos pais,
podendo ser anual, semestral, mensal ou semanal. A principal caracteristica é que enquanto a
crianca estiver com o genitor da vez, a responsabilidade da crianca ou do adolescente recai sobre
aquele. Para os psicélogos esse tipo de guarda é uma modalidade que traz maleficios, pois gera
instabilidade aos filhos uma vez que isso implica na necessidade de lidar com abordagens
distintas, dependendo da residéncia em que se encontra durante esse periodo, a conex3o com o
ambiente familiar pode se tornar difusa.

Por 4ltimo, tem-se a guarda nidal ou por aninhamento. A expressio vem do latim nidus
que quer dizer ninho. Assim, o filho é mantido em uma residéncia fixa e os pais é que se retiram
da residéncia, retornando em determinados periodos pré-fixados. A guarda nidal é interessante
pelo fato de que a crianga nio precisa alterar a sua rotina e, principalmente, o seu lar base. Porém,
este tipo de guarda nio é nada pratico para os pais, sendo no mundo juridico uma guarda muito

pouco utilizada.
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Por fim, ressalta-se que a guarda deve ser definida de acordo com o melhor interesse dos
filhos, de modo que a decisio dos pais pode ser levada em conta, porém, o fundamento essencial

para a escolha é sempre do melhor interesse dos filhos.

Principio para o melhor interesse da crianca e do adolescente

O art. 227, caput, da Constituicdo Federal de 1988 dispde que:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente
e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, 4 satide, 4 alimentacdo, 4 educacio, ao lazer,
a profissionalizagdo, a cultura, & dignidade, ao respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e
comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagio, exploragio,
violéncia, crueldade e opressio.

J4 o artigo 32 do Estatuto da Crianca e do Adolescente estipula que tanto a crianga quanto
o adolescente possuem todos os direitos fundamentais intrinsecos a condi¢do humana, sem
prejudicar a protecdo integral. Garante-se, por meio da legislacdo ou de outras formas, todas as
oportunidades e facilidades para possibilitar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual
e social, em um ambiente de liberdade e dignidade.

O artigo 1.583 do atual Cédigo Civil e o Enunciado n° 101 do Conselho da Justica Federal, 4079
aprovado na I Jornada de Direito Civil, estabelece que, em caso de dissolugio da sociedade ou
vinculo conjugal por separagio judicial consensual ou divércio direto consensual, a guarda dos
filhos seguird sempre considerando o melhor interesse da crianga, a expressio “guarda de filhos”
desse dispositivo deve incluir tanto a guarda unilateral quanto a compartilhada. Se nio houver
consenso entre os conjuges, sempre que possivel a guarda compartilhada seré aplicada, desde que
for comprovado ambos os genitores estardo aptos para exercé-la (Art. 1.584, Cédigo Civil).

Desenvolvimento integral em criangas sob guarda compartilhada

Em regra, a guarda é atributo do poder familiar, embora nio seja de sua esséncia, pois ha
protetores sem a autoridade parental, como ocorre, por exemplo, na tutela e nas familias
reconstituidas, onde o novo companheiro do protetor ascendente nio detém o poder familiar,
mas assume a tutela indireta dos filhos de seu parceiro. (Madaleno, 2022).

A guarda nio diz respeito apenas a convivéncia com criangas ou adolescentes, na
realidade, estd relacionada aos cuidados com os filhos menores e também as decisées que os pais

devem tomar para guiar a vida dos menores. Dessa forma, a guarda dos filhos abrange as questges
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mais importantes da vida do menor, como a educagio, saide, religido, vida social, viagens e tudo
o que for significativo para garantir a seguranga e o bem-estar das criangas ou adolescentes.

Quando se trata de divércio, por exemplo, é fundamental priorizar a qualidade de vida
dos filhos, buscando minimizar ao méximo os impactos que a separagio dos pais pode ter sobre
a vida deles. Sendo assim, quando ocorrer um processo de separacio o bem-estar dos filhos deve
estar acima dos interesses pessoais, especialmente quando se trata de sua satde emocional, j4
que, na maioria das vezes, a separacdo pode ter um impacto negativo na vida das criangas,
podendo até causar traumas.

De acordo com a legislagio, a responsabilidade deve permanecer com a parte que tem
melhores condi¢des para criar a crianca com conforto, bem-estar e seguranca. No entanto, os pais
devem levar em consideracdo outros fatores, como suas questdes sociais e emocionais, ao decidir
com quem ficar4 a responsabilidade.

A determinagio da partilha das despesas dos filhos entre os genitores deve considerar as
necessidades da crianca e sua rotina. E importante ressaltar que ambos os genitores sio
responsiveis pelos gastos com a crianga ou adolescente, dentro da sua realidade financeira,
devendo-se a condi¢do de cada um para que a partilha seja justa. Em outras palavras, para que
cada um contribua na mesma propor¢io dos seus ganhos, ou seja, os valores devem ser baseados
proporcionalmente com base no que cada um recebe.

O desenvolvimento integral das criangas envolvidas em guarda compartilhada engloba
diversos aspectos vitais. Socialmente, essas criangas tém a oportunidade de estabelecer vinculos
sélidos com ambos os genitores, contribuindo para uma base emocional e interpessoal
equilibrada.

No campo cognitivo, a exposi¢io a ambientes diversos decorrente da convivéncia com
ambos os pais pode estimular habilidades intelectuais e promover um desenvolvimento
cognitivo mais abrangente. No contexto psicossocial, a guarda compartilhada proporciona um
ambiente que permite as criancas aprofundar sua compreensio das dinimicas familiares e
aprimorar suas habilidades de adaptacdo.

Adicionalmente, o apoio emocional proveniente de ambas as figuras parentais contribui
para a constru¢io de uma resiliéncia emocional mais robusta. Do ponto de vista emocional, a
participacdo ativa de ambos os genitores na vida da crianga oferece uma rede de apoio emocional
mais ampla, sendo fundamental para lidar com desafios e sucessos. A diversidade de experiéncias

emocionais decorrentes da guarda compartilhada pode impactar positivamente a inteligéncia
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emocional das criangas, capacitando-as a compreender e gerenciar suas préprias emogdes e as dos

outros.

Impactos para o funcionamento parental na guarda compartilhada

A guarda compartilhada é a modalidade mais utilizada pelos genitores atualmente, na
qual ambos os pais possuem responsabilidades, direitos e deveres em relacdo a rotina e as decisdes
relacionadas aos filhos. Nesse tipo de guarda nio é obrigatério estabelecer a quantidade exata de
dias que os pais irdo passar com os filhos, ndo é uma regra, assim sendo, poderdo entrar em um
acordo o compartilhamento do tempo em que cada um vai ficar com o filho.

Na dinimica da custédia compartilhada, o genitor frequentemente depara-se com
desafios que vdo além da simples partilha de tempo com os filhos, a comunicacio eficaz torna-
se fundamental para lidar com assuntos delicados, como instru¢do, bem-estar e acontecimentos
significativos na vida da crianca ou do adolescente. Por outro lado, diferencas de opinido podem
gerar atritos, afetando a colaboragio necessaria para criar um ambiente estével e positivo para o
progresso dos filhos.

Adicionalmente, a gestio operacional transforma-se em um desafio pragmaitico que
requer mintcia, coordenar horirios, pontos de encontro e operacdes didrias exigem uma
sincronia cuidadosa entre os pais, a fim de assegurar uma transi¢do suave e minimizar eventuais
interferéncias na rotina dos filhos. Essas responsabilidades operacionais, frequentemente,
demandam um planejamento minucioso para atenuar qualquer impacto adverso sobre o bem-
estar dos menores.

Estabelecer canais desimpedidos de comunicagio é vital para construir uma base sélida
de co-parentalidade, isso nio apenas facilita a solu¢do de desentendimentos, mas também
fomenta a compreensio reciproca e a colaboracdo, permitindo que os progenitores estejam
alinhados em determinacdes cruciais para o desenvolvimento e contentamento dos filhos.

Planejar uma co-parentalidade de forma estruturada, considerando responsabilidades,
expectativas e metas partilhadas, é uma ferramenta valiosa para enfrentar os desafios intrinsecos
a essa modalidade de guarda, promovendo um ambiente saudivel para o desenvolvimento e o

bem-estar das criancas e adolescentes.
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Alienagio parental na guarda compartilhada

A alienacio parental configura-se como a desvalorizagdo do outro cbénjuge, buscando,
primariamente, distanciar a descendéncia do genitor alvo, sem consideracdes substanciais para
justificar a afastamento da crianca do convivio com o outro genitor. Gradualmente, o filho passa
a menosprezar o alienado, prejudicando inclusive o desenvolvimento do menor.

A alienagdo parental caracteriza-se por um conjunto de comportamentos, onde o genitor
alienador manipula a consciéncia do filho por diversas formas, simulacGes e estratégias, no
intuito de convencé-lo de suas “verdades”, e, com o tempo, a crianca nio conseguiré discernir
mais a realidade, creditando e aceitando essas falsas verdades como verdadeiras.

A alienagio parental é muito comum em casos de divércio, principalmente quando a
guarda é unilateral, que é quando o filho tem menos contato com o outro genitor, tornando assim
um obstéculo para que haja uma boa relagio entre ambos. Com a dissolu¢io da unido os filhos
ficam vulnerdveis, com uma sensagio de abandono psicolégico e este torna-se um ambiente
propicio para semear a ideia de que foram deixados para tras. (Dias, 2023).

Contudo, a Lei n? 12.318 de 2010, que dispde sobre alienacdo parental, representou um
avanco na legislagio brasileira, visando proteger a crianca e seus direitos fundamentais. Tornou-
se um importante instrumento para que seja reconhecida uma situacio de extrema gravidade €
prejuizo A pessoa do menor e daquele que estd sujeito a ser vitimado.

O artigo 22 da Lei n%12. 318/2010 define a alienagio parental conforme descrito abaixo:

Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagio psicoldgica da crianca
ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés, ou pelos que
tenham a crianca ou o adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilincia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengio de vinculos
com este.

Nesses casos a vitima é a mais prejudicada, pois muitas vezes acaba perdendo o vinculo
parental com o alvo da alienagdo, confiando cegamente nas palavras do guardido e chegando ao
ponto de rejeitar o genitor alienado, recusando-se a manter convivio com ele.

O promotor da alienacdo, por sua vez, pode ser um dos genitores, ambos os genitores ou
até mesmo parentes. Quando se trata dos genitores, a pritica da aliena¢do frequentemente se
inicia no momento da ruptura da relagio conjugal, especialmente quando o alienador nio
antecipa o término e se sente rejeitado pelo outro parceiro. Esse sentimento desencadeia o
desenvolvimento de sentimentos como 4dio e desejo de vinganca, levando o alienador a utilizar
seu filho como um meio de puni¢do. Entretanto, o alienador emprega diversos métodos para

alcangar seu objetivo, que consiste em minar a relagdo do filho com o genitor alvo.
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De acordo com a Lei n? 13.058/2014, com o intuito de evitar que esse tipo de situagio
ocorra, é que a guarda unilateral s6 deve ser aplicada em casos de violéncia ou casos em que um
dos pais prove que realmente nio tem como ter responsabilidades sobre a crianga. Por isso, é que
a modalidade da guarda compartilhada vem sendo muito discutida e adotada pela sociedade
brasileira, pois para o judicidrio é o meio mais eficaz tanto para os pais, que irdo a entrar em
acordo de como vai ser melhor para cada um e aos filhos, que sempre estario na presenca dos
seus genitores, evitando assim conflitos de responsabilidades e deveres.

Dada a seriedade da situagio, é que quando comprovado o no caso concreto a existéncia
de alienacdo parental, o juiz n3o tem alternativa senio suspender qualquer comunicagio entre
ambos ou inverter imediatamente a guarda, ordenando a realizacio de avalia¢Ges psicossociais
para verificar a veracidade das alegacSes. Devido a morosidade desses procedimentos, durante
todo esse periodo os contatos entre o genitor e o filho sio interrompidos, no maximo, sdo
agendados encontros supervisionados na presenca de terceiros, ou no espaco do tribunal, local
que se mostra inadequado, tudo em prol da preservagio da crianga.

Contudo, o juiz deve agir com extrema cautela nesses casos, evitando cometer injustigas
ao afastar o genitor de seu filho quando as acusagdes de atos ilicitos sdo resultado da alienacio
parental promovida pelo outro genitor. E importante acrescentar que, em muitos casos, o genitor.

pratica essas condutas de forma inconsciente.

Guarda Compartilhada: As modificacdes da Lei n®14. 340, de 18 de maio de 2022 como
instrumentos para prevenir a alienacio parental

A recente legislacdo sobre a guarda compartilhada visa suavizar ou até mesmo eliminar a
alienagio parental, j4 que nenhum dos pais fica impedido do convivio mituo. Ambos tém
influéncia sobre o bem-estar dos filhos, algo que anteriormente era exclusivo do detentor da
guarda, evitando préticas prejudiciais como a alienacdo parental para obter a guarda exclusiva.

Outra mudanga implementada foi a eliminac¢do do inciso VII do artigo 62 da Lei
12.318/2010, que antes permitia ao juiz suspender a autoridade parental em acdes autdnomas ou
incidentais.

Os artigos 24 e 155 e seguintes do Estatuto da Crianca e do Adolescente, refor¢cam que o

pedido de suspensio ndo pode mais ser feito nos mesmos autos que tratam da alienagio parental.

Art. 24.

A perda e a suspensio do poder familiar serdo decretadas judicialmente, em
procedimento contraditério, nos casos previstos na legislagdo civil, bem como na
hipétese de descumprimento injustificado dos deveres e obrigacdes a que alude o art. 22.
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Art. 155.
O procedimento para a perda ou a suspensio do poder familiar terd inicio por
provocagio do Ministério Piblico ou de quem tenha legitimo interesse.

Contudo, mesmo em uma agdo auténoma perante o Juizado da Infincia e da Juventude,
acredita-se que, apesar da revogacio desse inciso, ainda é possivel que a prética alienadora seja
considerada como justificativa para tal medida. A mudanca mais significativa foi em relagio aos
pais ou responsaveis acusados de praticar alienagio parental, que nio sio mais sujeitos a perda
da guarda.

A lei introduziu outras medidas para proteger o bem-estar da crianga, porém a perda do
poder familiar, ou seja, a perda da guarda, n3o é mais uma das consequéncias.

Em muitos casos, a alienagio nio é comprovada e é extremamente dificil perder o poder
familiar. No entanto, h4 debates sobre a viabilidade da guarda compartilhada em casos litigiosos,
com opinides divergentes tanto na doutrina quanto entre os julgadores. Essa abordagem
legislativa enfatiza a importincia da presenca equilibrada de ambos os pais na vida das criangas,
reconhecendo que o afastamento de um dos genitores pode ser prejudicial para o
desenvolvimento emocional e psicolégico dos filhos.

Essa mudanga legislativa é fundamental porque, ao promover a guarda compartilhada
como regra, ela busca garantir que ambos os genitores mantenham um contato regular e
significativo com os filhos, reduzindo assim as oportunidades para a ocorréncia de alienacgio
parental. Isso significa que mesmo apds a separacio, os filhos terdo a presenca e o cuidado de

ambos os pais, proporcionando um ambiente mais estdvel e saudével.

Guarda Compartilhada atualizada: Lei n%4. 713/2023

Com a entrada em vigor da Lei n? 14.713, de 31 de outubro de 2023, nosso ordenamento
juridico brasileiro, houve mudancas no que diz respeito a guarda de filhos menores. Agora, uma
excecdo a regra da guarda compartilhada é aplicada quando existem indicios de risco de violéncia
doméstica ou familiar, impedindo a concessio dessa modalidade aos genitores, ao tratar da
regulamenta¢io da guarda de menores.

E crucial observar que o foco principal da protecio legal é a prole, destaca-se que a
legislacdo, especialmente a Lei Maria da Penha, garante amplamente os direitos da mulher

vitima de violéncia doméstica, sem prejudicar a aplicagdo das leis penais relacionadas a agressdes

no Ambito familiar.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.10.n.05.maio. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

4084



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

Na questdo da guarda de filhos, o interesse do menor prevalece, sendo um direito
fundamental da crianca ou adolescente contar com a participagdo efetiva de ambos os genitores
em sua educagio e formacdo como individuo em desenvolvimento. A modificagio introduzida
pela Lei n? 14.713/2023 limita a guarda compartilhada, sendo necessario interpreti-la de maneira
restritiva para preservar o exercicio do poder familiar, j4 que o afastamento do genitor da guarda
unilateral em casos de violéncia doméstica implica uma restrigio significativa na participagio
do pai nas decisdes fundamentais sobre a vida dos filhos.

A inovacio legal busca proteger integralmente a crianca e o adolescente em relagio ao
regime de guarda pés-separagio. Importante ressaltar que a norma ni3o visa proteger
exclusivamente a mulher vitima de violéncia, pois outras leis j4 abordam esse aspecto. O foco
estd na protecio dos menores diante do risco de violéncia doméstica.

Uma interpretagio simplista pode sugerir automaticamente a concessio da guarda
unilateral 3 vitima em casos de violéncia doméstica, mas isso vai contra a sistemdtica da guarda
compartilhada, que foi priorizada por legislacées anteriores. A concessio de medida protetiva
nio implica automaticamente na exclusio do genitor ou na negacdo da guarda compartilhada, a
menos que haja risco a integridade do filho.

A supressio da guarda paterna devido a episddios anteriores de violéncia doméstica pode
violar o direito constitucional do filho a uma familia equilibrada, afastando a figura paterna de
decisdes essenciais em sua formagdo. Assim, a norma nio pretende penalizar
indiscriminadamente o genitor, especialmente se comprovadamente é zeloso, carinhoso e
responsavel.

A guarda compartilhada deve ser afastada apenas em casos graves de violéncia doméstica
que representem um risco concreto a seguranca ou integridade do filho, o juizo de familia deve
utilizar todos os meios disponiveis, incluindo equipe multidisciplinar e estudos sociais, para
avaliar a situacio de vulnerabilidade.

A concessio da guarda unilateral deve ser uma excegio, reservada a situagdes
verdadeiramente excepcionais em que a violéncia doméstica coloca em risco a seguranga ou

integridade fisica e psicolégica da prole, inviabilizando o compartilhamento da guarda.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.10.n.05.maio. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

4085



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagcao- REASE

Guarda compartilhada em litigios parentais: uma solugdo equitativa

Antes da implementagdo da nova legislacdo sobre guarda compartilhada no Brasil, apenas
6% (seis por cento) das familias brasileiras adotavam essa modalidade, sendo que em 8s5%
(oitenta e cinco por cento) dos casos a guarda era concedida de forma unilateral 2 mie.

Até dezembro de 2014, os 69 (seis por cento) que optavam pela guarda compartilhada
eram pais que concordavam mutuamente com a decisio de romper a relacio. Com a entrada em
vigor da nova lei, a guarda compartilhada tornou-se predominante, mesmo na auséncia de
consenso entre os genitores. No entanto, os magistrados devem cuidadosamente ponderar sobre
o interesse da crianga.

Conclui-se que nenhum juiz deve deixar de aplicar a guarda compartilhada apenas porque
um dos pais nio concorda. Isso significaria submeter o exercicio desse direito paternal e maternal
a vontade unilateral do outro progenitor, prejudicando diretamente o maior interessado: o filho.
O eventual estado de dissintonia entre os pais, se presente, nio pode ser ignorado pelo
magistrado, mas deve ser considerado e tratado de maneira adequada.

Diante disso, explica Maria Berenice Dias (2022, p.398):

[...] A preferéncia legal é pelo compartilhamento. O modelo de corresponsabilidade ¢é
um avango. Retira da guarda a ideia de posse e propicia a continuidade da relagio dos
filhos com ambos os pais. A regra passou a ser a guarda compartilhada. Sua adogio nio
fica a mercé de acordos firmados entre os pais. Pode ser imposta pelo juiz,
independemente da concordincia dos genitores.

Contudo, alguns juizes estdo priorizando a importincia de ambos os genitores
compartilharem a guarda, independentemente da natureza da separagio, seja ela litigiosa ou nio.
Além disso, o divércio litigioso ndo é mais considerado um obstéculo para a concessio da guarda
compartilhada, visto que, de acordo com a perspectiva da maioria dos magistrados, a protecio da
crianca deve ser prioritdria, garantindo seu direito de conviver com ambos os genitores e
evitando que ela se torne uma peca de disputa entre eles.

Por fim, a esséncia da lei é o bem-estar da crianca, mesmo diante do término do
relacionamento conjugal, pois a familia perdura. Com o tempo, os pais compreenderio a
importincia de compartilhar a guarda, priorizando o desenvolvimento do filho em vez de usar a
crianga como instrumento de retaliagio contra o ex-coénjuge.

Os magistrados, por sua vez, podem buscar orientagio de equipes interdisciplinares ou
profissionais especializados para determinar a melhor forma de guarda para a crianca. Assim,

estio cumprindo o dever de aplicar a nova lei da guarda compartilhada, colocando o interesse da
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crianga acima das vontades dos pais, sem exigir consenso entre eles, mas garantindo que ambos
os genitores estejam aptos a exercer o poder familiar.

E crucial destacar que conceder a guarda exclusiva a um genitor pode resultar em conflito
significativo, pois o guardido pode resistir em compartilhar as experiéncias da vida da crianca
com o nio detentor da guarda, levando o outro genitor gradualmente a se afastar do
desenvolvimento do filho. Entretanto, a dissintonia entre os pais, se existente, ndo deve ser
ignorada pelo magistrado. Recomenda-se encaminhar os pais para a orientagio de um psicélogo,
buscando tratamento adequado para resolver os desafios pds-separacio.

Em dltima anilise, a guarda compartilhada visa proteger o melhor interesse dos filhos,
sendo o modelo ideal a ser buscado pelos pais, mesmo em casos litigiosos, onde o consenso é
dificil. O objetivo primordial é preservar o vinculo afetivo entre filhos e pais, evitando que o
distanciamento pés-separagio afete a prole. Dessa forma, os filhos poderdo desfrutar de um
desenvolvimento psicolégico enriquecido, com a contribui¢do de ambos os pais, assegurando um
crescimento adequado para sua educagio.

Conclui-se que a guarda compartilhada é essencial para preservar o vinculo afetivo com
os pais, conservando a afetividade pelos genitores, proporcionando vantagens cognitivas e

relacionais no futuro.

CONSIDERACOES FINAIS

O respectivo trabalho evidenciou compreender que a guarda compartilhada, conforme
estabelecida pela Lei n? 13.058/2014, representa o auge do poder familiar, reforcando a
importincia de os filhos conviverem com ambos os genitores.

A discussio sobre a guarda compartilhada reflete a busca constante pelo bem-estar das
familias pés-divércio, com foco principal no melhor interesse dos filhos. Ao longo deste
trabalho, foram analisados os aspectos juridicos, emocionais e psicossociais relacionados a esse
arranjo familiar. Ficou claro que a evolu¢io do Direito de Familia, especialmente com a
promulgacio da Lei da Guarda Compartilhada em 2008, reflete a necessidade de adaptagio as
dinimicas contemporineas das familias.

A histéria da familia, desde sua configuragio patriarcal até os dias atuais, demonstra uma
progressiva busca pelo afeto e pela elimina¢io do autoritarismo dentro do ambiente familiar.

A emancipagio feminina e a concentragio urbana foram fatores-chave nesse processo de

transformacdo de paradigmas. Embora apresente desafios praticos, como a coordenacio de
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horarios, a guarda compartilhada oferece uma oportunidade valiosa para os pais colaborarem na
criagio de um ambiente sauddvel para o desenvolvimento integral das criancas.

A questio da alienacio parental na guarda compartilhada representa um desafio
significativo, exigindo atencio da legislagio e dos profissionais envolvidos. As recentes
modificacdes legislativas visam fortalecer a protecdo da crianca em casos de violéncia doméstica,
preservando seu direito de convivio com ambos os genitores.

A guarda compartilhada emerge como uma alternativa que busca mitigar os efeitos da
alienagio parental, garantindo que ambos os genitores mantenham um contato significativo com
os filhos, mesmo apés a separacio.

As recentes modificagdes legislativas, como as introduzidas pela Lei n® 14.340/2022 e pela
Lei n2 14.713/2023, buscam fortalecer a protegio da crianga em casos de violéncia doméstica,
preservando ao mesmo tempo o direito de convivio com ambos os genitores sempre que possivel.

E fundamental que os magistrados exercam cautela e sensibilidade ao lidar com casos de
guarda compartilhada em litigios parentais, priorizando sempre o interesse superior da crianga.
A promocio do didlogo e da cooperagio entre os pais, mesmo em momentos de conflito, pode
ajudar a garantir um ambiente saudével e estdvel para o desenvolvimento dos filhos. Em dltima
anélise, a guarda compartilhada representa nio apenas uma solugio equitativa para os pais, mas, 4088
acima de tudo, uma salvaguarda para o bem-estar e o desenvolvimento saudével das criangas. Ao
garantir a participagdo ativa de ambos os genitores na vida dos filhos, a guarda compartilhada
promove um ambiente familiar mais harmonioso e uma base emocional mais sélida para o

crescimento das criangas.
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