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O presente trabalho trata das implica¢es do divércio ndo humanizado no ciclo
familiar e suas consideragdes em relacdo a alienacdo parental, que é um dos problemas mais
comuns quando relacionado ao divércio e aos vinculos familiares, uma vez que a alienagio
parental estabelece situagdes em que um dos genitores busca distanciar outras pessoas de
viver com seus filhos. Diante disso, este projeto deseja apresentar os aspectos mais amplos
do divércio, que é um estado de discérdia entre o casal que consequentemente provoca um
clima de disputa e desenvolve novas estruturas de convivéncia, que, portanto, nio favorecem
a familia harmoniosa, vinculo que deve ser encontrado, para que até mesmo a criagdo dos
filhos possa ocorrer sem o desenvolvimento de futuros problemas psicolégicos e sociais.
Além disso, também nos aprofundamos no contexto do que é e como ela pode ocorrer essa
alienacgdo parental, o que acaba afetando essas familias que buscam a dissolu¢io conjugal e,
consequentemente, a guarda dos filhos. Portanto, o presente trabalho busca se aprofundar
nessas possiveis consequéncias trazidas pelo divércio ou dissolugio de unides estdveis, onde
na maioria das vezes quem mais sofre com essa mudanca de cendrio sio os filhos, portanto,
o trabalho fornece formas de amenizar este impacto na vida dos envolvidos, como a adogdo
por meio da guarda compartilhada, que permite que ambos os pais tenham participagio

igualitdria na criacdo e evolucdo dos filhos.
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This work deals with the implications of non-humanized divorce in the
family cycle and its considerations regarding parental alienation, which is one of the most
common problems when related to divorce and family ties, since parental alienation
establishes situations in which one of the parents seeks to distance others from living with
their children. In view of this, this project wishes to present the broadest aspects of divorce,
which is a state of discord between the couple which consequently brings about a climate of
dispute and develops new structures of coexistence, which, therefore, do not favor the
harmonious family bond that should be find, so that even raising children can occur without
the development of future psychological and social problems. Furthermore, we also delve
deeper into the context of what this parental alienation is and how it can occur, which ends
up affecting these families that seek marital dissolution, and, consequently, custody of their
children. Therefore, the present work seeks to delve deeper into these possible consequences
brought about by divorce or dissolution of stable unions, where most of the time those who
suffer most from this change of scenario are the children, therefore, the work provides ways
to alleviate this impact on the lives of those involved, such as adoption through shared
custody, which allows both parents to have equal participation in the upbringing and

evolution of their children.

Keywords: Divorce. Alienation. Guard.

1 INTRODUCAO

Ao decorrer do progresso da humanidade, as relagdes conjugais tém sido um
elemento fundamental para a organizagio social, j4 que o casamento é considerado uma
institui¢io sagrada em muitas culturas, o entendimento e pratica do divércio podem
desencadear mudancas considerdveis no decorrer do tempo em sociedades distintas. Desse
modo, em épocas passadas o divércio muitas vezes era considerado um privilégio particular
dos homens em diversas culturas, com poucas ou até nenhuma protegio para as mulheres.

Assim, com a chegada do cristianismo e sua importincia na Europa medieval, o
divércio transformou-se em um ato cada vez mais incomum e restrito, chegou a ser
considerado uma espécie de violagdo dos votos sagrados do matriménio. No entanto, mesmo
durante esse periodo, algumas situacdes, como adultério ou abandono, poderiam ser usadas
como fundamento justificativo para a ruptura conjugal. Entretanto, mediante a esse
contexto histdérico abordado, ao longo da era moderna, o divércio comecou a ser permitido
em diversas partes do mundo, assim a criacdo de movimentos sociais, como o feminismo,
teve uma influéncia importante e crucial ao lutar pelo reconhecimento dos direitos das

mulheres no casamento e no divércio.
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Desse modo, o divércio, tem se tornado uma realidade cada vez mais presente e
frequente na sociedade contemporinea, com a presenca de leis e procedimentos variados,
mesmo que tenha sido historicamente cercado por tabus e estigmas, o divércio agora aceito
como parte da vida moderna. Ocorre que, ndo possui como resultado apenas o encerramento
de uma uniio conjugal, mas também gera uma série de consequéncias que incidem
demasiadamente nas relagdes familiares. Nesse cendrio de mudangas, uma questio delicada
e muitas vezes negligenciada é a da alienacdo parental, condi¢do na qual um dos genitores
ou até mesmo ambos realizam a tentativa de manipular a crianca contra o outro progenitor,
que nio deixa de ser considerada uma situagdo de abuso psicolégico e emocional, podendo
prejudicar o relacionamento entre os pais e a crianga e o desenvolvimento psicolégico e social
do filho, além de afetar negativamente o préprio vinculo familiar.

Contudo, a dissolucdo do casamento pode causar um misto de emogdes e sentimentos
ao envolvidos, podendo ser um alivio para alguns, porém para muitos outros é um processo
doloroso, complexo e cheio de incertezas e principalmente um processo que exige tempo e
adaptacio, especialmente quando se refere em manter os lacos familiares, ganhando mais
importincia ainda quando hé criangas envolvidas.

Assim, é fundamental abordar esses sinais da alienacdo parental com cautela, para
que outros tipos de comportamentos e uma crianga, ndo sejam confundidos, problematizados
e atribuidos a atribuidos 4 alienacdo parental. No entanto, se for estabelecidas suspeitas de
que a alienagdo parental estd sendo realizada, é de extrema necessidade e importincia, buscar
orientagio profissional, seja de um psicélogo infantil, assistente social ou outro profissional
qualificado, com o intuito de garantir o bem-estar emocional e psicolégico da crianca e
preservar os lagos familiares sauddveis.

Portanto, o divércio no contexto do vinculo familiar, possui um foco particular nas
dinimicas de alienacdo parental, ao examinar mediante pontos de vistas, psicolégicos,
sociais e emocionais da separacdo nas relacdes familiares, coexistindo também meios e
estratégias para tornar menos doloroso e danoso os efeitos vindos da alienagio parental, com
ao objetivo de compreender melhor as implica¢cdes do divércio na familia, mas também
identificar formas de promover rela¢Ges sauddveis e respeitosas entre todos os membros da

familia, independentemente da situa¢do ou condi¢do que gerou a ruptura conjugal.
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2 AS IMPLICACOES DO DIVORCIO NAO HUMANIZADO NO VINCULO
FAMILIAR

2.1 Impactos da separagio no desenvolvimento familiar

Ao passar dos anos e com as diversas atualiza¢gdes que foram surgindo, hoje existem
derivadas formas e modelos de casamento em prol da coletividade, e entre outras formas
também de se constituir uma familia que nio por meio do casamento, como por exemplo, o
reconhecimento de unides estdveis.

Nesse mesmo sentido, evidencia Souza (2022):

Ainda na Constitui¢io de 1988, foi regulamentado outras formas de constituicdo de
familia que n3o fosse o casamento, incluia-se o reconhecimento de unides estdveis
no Texto Constitucional, desconstruindo, dessa forma, um viés religioso,
enraizado ao longo da nossa histéria, contribuindo para o despatriarcalismo, rumo
a efetivagdo das garantias constitucionais da igualdade e liberdade a fim da
concretizagdo de uma sociedade harménica, pluralista, justa e livre de preconceitos

sociais” (SOUZA, 2022, p.o8).

Contudo, como resultado, houve também um aumento significativo na separacio de
diversos casais em todo o 4mbito social, sendo tanto de formas consensuais quanto litigiosas,
trazendo assim consequéncias e transformacdes dentro dessas familias.

De acordo com Abreo (1998), na pés-modernidade, a familia se caracteriza pela
diminuicdo do ndmero de casamentos, e hd uma tendéncia no aumento do ndmero de
divércios. Hoje as pessoas estdo se casando menos e se separando mais, a0 mesmo tempo em
que aumenta o nimero de pessoas que mantém um relacionamento conjugal sem vinculos
formais.

O divércio possui implicagdes em diversos ambitos, podendo ser sociais, juridicos e
até fatores psicoldgicos. Esse processo causa estresse tanto para os pais quanto aos filhos,
onde alguns enfrentam melhor a referente situacdo e outros tém dificuldade em lidar com a
mesma. Evidencia-se primeiramente o fator social denominado vinculo familiar, pois tem
se tornado cada dia mais comum, familias monoparentais, cenario essa que acaba gerando
uma serie de consequéncias dificeis e até traumdticas para a relacio familiar presente e
futura, com um conjunto de questdes que podem ser desencadeadas durante essa jornada de
separacao.

Em decorréncia de eventuais efeitos produzidos pelo divércio, apds esse se faz
necessario que haja uma reorganizagio em toda a estrutura familiar, o que na verdade é onde
fica o maior impacto, principalmente aos filhos na qual estardo ali na linha de frente tendo

que lidar com toda a situagdo. Ademais, dificilmente essa serd uma transi¢io ficil de lidar,
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levando em consideracdo a readapta¢io na vida dos envolvidos a um cendrio diferente do
qual estavam acostumados.

Com isso, é de suma importincia nessa fase de readaptacdo, a maneira como o casal
levara a noticia da separacio aos demais envolvidos, dando énfase maior aos filhos, pois na
maioria das vezes estes s3o os que sofrem mais com a mudanga. Assim, devendo os genitores
ter o maior cuidado com a maneira na qual transmitirdo essa mensagem, buscando sempre
uma forma de amenizar o contetido dessa conversa, explicando assim a mudanga na qual
irdo passar, e, principalmente, fazendo o maximo para evitar a inclusio dos filhos em meio
as brigas, que poderio ser a maior fonte dos problemas que possivelmente serdo gerados aos

filhos.

Confirmando isso, Condesso (2019) coloca que:

7

Entre casais separados é comum que fagam comentérios desfavoraveis sobre o
outro, muitas vezes, diante dos filhos. A separacdo pode ser marcada por elevados
niveis de conflito, podendo resultar inclusive numa tentativa de um dos
progenitores (ou ambos) de utilizarem o filho como instrumento de agressividade
direcionada ao parceiro. Neste processo, o pai ou mie pretende que o filho rompa
a ligagdo afetiva com o outro progenitor, e para isso, tenta manipular o filho com a
intengdo de o predispor contra o outro - é o sindroma de alienagdo parental que

apresentamos noutro artigo (CONDESSO, 2019, p.o1).

Para a referida autora, o divorcio pode trazer altos niveis de desavencas conflituosas
dentro do vinculo familiar, podendo gerar uma serie de tentativas na qual um dos genitores,
ou ate mesmo os dois, se utilizam do filho como meio de instrumento para atacar um ao
outro. Por meio disso, tendo a pretensio de ocasionar no rompimento do filho com algum
dos genitores, o manipulando e colocando-o contra o outro, tal ato sendo conhecido como
alienacdo parental. O que esses pais nio sabem é que esse ato pode gerar uma grave mudanga
na vida de uma crianga e/ou adolescente, mesmo que a intencdo seja a de prejudicar somente
ao ex-companheiro. Condesso (2019) expressa sua opinido acerca do divércio dizendo que
ele se trata da separagio com o companheiro, e nio com os filhos.

Ademais, esse processo pode ter um impacto negativo no comportamento da crianca,
um desses efeitos frequentemente observado, é a culpa mutua entre os cdnjuges, o que pode
levar a elevados niveis de conflitos, como foi anteriormente citado, esse comportamento
muitas vezes, faz com que haja um sentimento de culpa ou responsabilidade pela separacio,
estabelecendo assim, ainda mais danos no vinculo da familia.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), bem como a Constituicio Federal

trazem meios de protecdo a crianga e ao adolescente por meio de dispositivos que garantem
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a estes umas series de direitos e obrigacdes que a familia, o Estado e a sociedade tém de arcar
com estes.

A Constitui¢do Federal dispde:

,
Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, 3 satde, 2
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, 4 dignidade, ao
respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitaria, além de colocé-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminagio, exploracdo, violéncia, crueldade

e opressdo (BRASIL, 1988, s/p).
Portanto, o dispositivo trazido pela Constitui¢do Federal e pelo Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA), faz mencgdo ao principio do melhor interesse do menor e deixa
explicita a sua importincia & prote¢io da vulnerabilidade da crianca e do adolescente,
elencando que isso deve se antepor aos outros interesses, ou seja, ao ocorrer o divorcio entre
os genitores, os mesmos devem pensar além de si préprios, pois a partir dali a consequéncia

de seus atos serdo geradas para todo o vinculo familiar, e ndo somente ao casal divorciado.

2.2 Alienagio parental em seus fatores psicolégicos e juridicos

Como j4 foi expresso, o meio de dissolugio do casamento vem tendo um aumento
significativo no Brasil com o passar dos anos. Infelizmente, trazendo uma serie de outras
consequéncias, como por exemplo, o seu impacto dentro do vinculo familiar em relaco aos
filhos. Outro aumento significativo tem sido o de casos referentes a alienagio parental,
sofrida principalmente apés a dissolugio matrimonial do casal divorciado, podendo gerar
um conflito no ato dos genitores buscarem um melhor “acolhimento” do(s) filho(s) e
consequentemente os encurralando a ndo gostarem do outro genitor.

Desse modo, a alienagdo parental esta ligada diretamente a forma como se leva toda
a estrutura familiar, o que de certa forma acarreta na ligagio maior do filho com um dos
genitores, enquanto afasta-se do outro. Tal fato ocorrendo principalmente diante da ideia de
dissolu¢do do casamento ou da unido estdvel, onde comecam as disputas pela guarda dos
filhos e também para ter um maior acolhimento destes.

Assim, Gardner (1998) expressa que:

A Sindrome da Alienagdo Parental é uma desordem que se origina essencialmente
do contexto da disputa pela guarda dos filhos. Sua primeira manifestagio é a
campanha de denegrir um genitor, uma campanha que nfo possui qualquer
justificativa. Ela resulta da combinagio de inculcagdes feitas por um genitor que
realiza programacio (lavagem cerebral) e as contribuicdes da prépria crianga para
transformar o genitor-alvo em vildo. Quando um real abuso parental e/ou uma
negligéncia estdo presentes, a animosidade da crianga pode ser justificada, e entdo
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a explicagdo da Sindrome da Alienacdo Parental para a hostilidade da crianga nio

é aplicdvel. (GARDNER, 1998, p. 22).
O autor expde o seu entendimento acerca do que é e como comeca a alienagio
. ~ . . ’ :

parental, tendo a visdo de que o primeiro passo se d ao fato de um ou ambos os genitores
denegrirem o outro, fazendo assim uma lavagem cerebral na cabeca de seus filhos,

transformando o outro genitor no vildo da histéria.
Com isso, quando uma crianga/adolescente presencia um processo de separagio
¢ cao,
dificilmente saird intacta desta situagdo, pois ird gerar diversos efeitos negativos na vida
estes. Por isso, se faz necessdrio que apds a separacdo dos genitores, esses busquem cada
destes. P , se f p paragio dos genitores, b d
vez mais ir fortalecendo os vinculos com seus filhos, ao invés de aliena-los, principalmente
por se tratar de um momento em que eles estardo em desenvolvimento fisico e mental,

assim, se espelhando em seus genitores.

Sendo assim, de acordo com Scherzer (2018):

As criangas sio mais propensas a ter problemas psicolégicos quando se tem
uma relacdo conflituosa entre os pais. Em qualquer momento da vida do casal,
antes, durante ou apds a separagio, esses conflitos afetam a qualidade de vida das
criangas, ocasionando desempenho escolar prejudicado, transtornos de ansiedade,
mudando o olhar das criangas sobre o amor e os relacionamentos, fazendo-as
perceber que eles sdo instiveis e suscetiveis a decep¢des e mudando, assim, a
maneira de elas se relacionarem quando adultas (SCHERZER; FERRER; SOSIC,
2018).

O ato de alienar os filhos vai totalmente contra os direitos e deveres impostos pela
Constitui¢io Federal e pelo e Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), ambos ji
mencionados anteriormente. Pois, a familia, como base fundamental aos filhos, tem o dever
de propiciar a esses uma boa vida, alimentacdo, satde, educagio e entre outras coisas
consideradas fundamentais. A seguir, a importincia da familia pode ser expressa na seguinte

frase:

A familia tem um enorme papel na vida de uma crianga, sendo ela sua primeira
base e influéncia. O meio onde ela vive é importante para a construcdo de sua
conduta. Ela é responsdvel por ensinar, educar e inserir a crianga na sociedade, visto
que seus costumes e modo de vida influenciardo a crianca. A familia fica
responsdvel por ensinar, impor respeito, e por incentivar a crianga a fazer coisas

corretas se necessario a partir de regras (OLIVEIRA et al., 2020, p.04).
Dessa forma, entende-se a importincia de propiciar um lar amoroso aos filhos, desde
a infincia ate sua fase adulta, pois, principalmente quando crianca, o ser humano tende a se
desenvolver baseando-se na convivéncia com seus genitores. Quando as

criancas/adolescentes sio criadas em lares totalmente desproporcionais sio derivados os
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efeitos que isso pode gerar, como por exemplo, mudancas de comportamento, ansiedade,

transtornos psicoldgicos, entre outros.

3. FORMAS DE PREVINIR A PRATICA DE ALIENAGAO PARENTAL
3.1 Adogdo da guarda compartilhada como meio de cessar a alienagdo parental

Como exposto, a maior causa da préitica de alienacio parental inicia-se com a
dissolucdo do casamento ou unido estdvel dos genitores. Fato este que na maioria das vezes
faz com que eles busquem ter um maior acolhimento de seus filhos, os colocando contra o

outro genitor, e com isso, garantir maiores chances de vencer na busca pela guarda unilateral
dos filhos.

Nesse sentido, Rodrigues (2017) expde que:

Em um contexto, no qual grande parte das praticas de alienacdo parental ocorre
pela imposicdo de guarda unilateral, em que a crianga/adolescente ficard com
apenas um dos genitores, restando ao outro genitor apenas o direito de visitas, ou
seja, uma menor aproximagdo para com seus filhos defende-se que a guarda
compartilhada seria o ideal para inibir a alienagio parental, pois ndo haveria disputa
entre os genitores com relagio aos filhos. Com esta guarda, os filhos teriam sempre
a presenca de ambos os pais, o que diminuiria a influéncia de apenas um genitor
sobre a prole dificultando, assim, a alienacdo parental. Pode-se afirmar com certeza
que a guarda compartilhada, em que a crianga/adolescente tem sempre ao seu redor
ambos os genitores, e estes decidem conjuntamente sobre o que é melhor para seus
filhos, é a modalidade de guarda que atinge o principio do melhor interesse da

crianga/adolescente (RODRIGUES, 2017, p.06).

Assim, se sabe que a guarda unilateral faz com que apenas um dos genitores detenha
a guarda total do(s) filho(s), dando ao outro genitor apenas o direito a visitas, e, em tese, o
direito de acompanhar e supervisionar nas decises importantes quanto a vida destes, o que
dificilmente ocorre nesse cendrio. Esse tipo de guarda ocasiona em uma serie de
desvantagens ao genitor que nio a possui, fazendo assim com que o filho tenha uma maior
proximidade e se identifique apenas com um dos genitores, enquanto consequentemente
afasta-se do outro.

Consoante Silvio Rodrigues:

A guarda é tanto um dever como um direito dos pais: dever, pois cabe aos pais
criarem e guardarem o filho, sob pena de abandono; direito no sentido de ser
indispensavel a guarda para que possa ser exercida a vigilancia, eis que o genitor é
civilmente responséavel pelos atos do filho.

De acordo com o autor, ele entende que a guarda é um dever e direito dos genitores,

pois estes sio responsdveis pela criacdo de seus filhos, sendo indispensiveis suas
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participa¢Ges na vida desses ao vigid-los, e protege-los, tendo em vista que sio responséveis
civilmente pelos atos de seus filhos.

Sendo assim, ao buscar meios de cessar com a alienacdo parental, evidencia-se que
tal ato prejudicial ao vinculo familiar pode ser amenizado ao adotar a ideia de guarda
compartilhada entre ambos os genitores, possibilitando a frequente presenca destes na vida
de seus filhos, tendo ambos o direito de decidirem de forma conjunta sobre o que é melhor
para a vida destes.

Foi nesse sentido que surgiu a Lei n? 11.698/2008, sendo a primeira legislagdo a
instituir a adogdo da guarda compartilhada, alterando assim alguns artigos do cédigo civil

de 2002, onde merece mencio os seguintes expostos:

Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada.

§ 12 Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um sé dos genitores ou a
alguém que o substitua (art. 1.584, § 5 o) e, por guarda compartilhada a
responsabilizagio conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mie que
ndo vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comu

§ 22 Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser dividido
de forma equilibrada com a mie e com o pai, sempre tendo em vista as condicdes
faticas e os interesses dos filhos.

I - (revogado); II - (revogado); I1II - (revogado).

§ 32 Na guarda compartilhada, a cidade considerada base de moradia dos filhos serd
aquela que melhor atender aos interesses dos filhos.

§ 42 (vetado)

§ 52 A guarda unilateral obriga o pai ou a mie que nio a detenha a supervisionar os
interesses dos filhos, e, para possibilitar tal supervisio, qualquer dos genitores
sempre serd parte legitima para solicitar informacdes e/ou prestagio de contas,
objetivas ou subjetivas, em assuntos ou situagbes que direta ou indiretamente
afetem a satde fisica e psicolégica e a educagio de seus filhos (BRASIL, cODIGO
CIVIL).

Trouxe este a possibilidade de ambos os genitores participarem na criagio dos filhos,
excluindo a possivel sensa¢io de abandono causada pela eventual separacio dos genitores,
onde estes terio diariamente contato com os filhos, e assim, ambos mantendo o vinculo
sentimental.

A guarda compartilhada trds justamente a ideia de ambos os genitores poderem
participar de forma igualitdria na vida de seus filhos, compartilhando igualmente os direitos
e deveres na vida desses.

Nesse sentido, Almeida (2018):

Entende-se por guarda compartilhada uma modalidade de guarda em que filhos
menores ou maiores incapazes convivam com ambos os genitores de forma
equilibrada e sauddvel mantendo-se o vinculo parental, objetivo principal do
instituto, ou seja, é o meio pelo qual pais separados tém de permanecerem com suas
obrigag&es e deveres face a seus filhos (ALMEIDA, 2018, p.os).
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Com isso, observam-se as intimeras vantagens trazidas pela adogio da guarda
compartilhada, sendo um meio fundamental para preservar o melhor interesse da

crianca/adolescente onde os possibilita ter uma vida mais alegre e com menos conflitos.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do presente trabalho buscou-se demonstrar que de fato o numero de
divércios vem aumentando consideravelmente ao decorrer dos anos, trazendo assim uma
serie de consequéncias a todo o 4mbito familiar, pois dificilmente o casal na qual esta se
divorciando (ao depender dos motivos) conseguira passar tranquilamente por esse processo,
trazendo assim essas consequéncias para todos os envolvidos, tendo um principal impacto
em seus filhos.

Hoje vem se tornando cada dia mais comum a ideia de ser filho com pais separados,
0 que muitas vezes nio se sabe é todo o alvoroco que isso causa em suas vidas, tendo um
peso maior principalmente aos filhos que estario ali na linha de frente, consequentemente
sendo arrematados a um cendrio totalmente diferente da qual estavam acostumados a lidar.

Assim, toda a estrutura familiar tendo que se reorganizar para encaixar-se nessa ideia
de separacdo conjugal. Com isso, outro fato mostrado no presente trabalho trata-se da
evidente briga dos genitores pela guarda dos filhos e pelo amor destes, o que
consequentemente faz com que acabem jogando-os contra o outro genitor, ocasionando
assim em uma alienacdo parental.

Durante o trabalho foi explica¢do a respeito da alienagio parental, o que é e como ela
pode ocorrer, sabendo assim que essa pratica pode gerar danos serissimos aos filhos que
sofrem com isso, como, por exemplo, danos psicolégicos, juridicos e sociais. Assim,
dificultando que esses consigam ter um bom relacionamento com ambos os genitores, e ate
mesmo uma boa convivéncia em sociedade, pois estio sempre desconfiados quanto a tudo e
todos, mudando suas visdes quanto ao mundo.

Diante disso, usaram-se como base as garantias de direitos e deveres trazidos pela
Constitui¢do Federal e pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), onde se expressa
que é dever nio somente da familia, mas também da sociedade e do Estado, garantir que as
criangas, adolescente, e os jovens tenham direito a uma boa vida, educacio, satde, e entre
outras coisas, como também direito a seguranca contra quaisquer tipos de abusos que possam

sofrer.
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Seguindo nesse mesmo contexto, concluiu-se que uma das formas de procurar cessar,
ou pelo menos diminuir com a prética da alienagio parental, seja a adogdo da ideia de guarda
compartilhada entre os genitores. Esse tipo de guarda permite que ambos os genitores
participem de forma igualitdria na vida de seus filhos, e ndo somente tendo direitos a visitas,

que é o que ao ser adotado a guarda unilateral.
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