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O cincer do colo do tdtero (CCU) é um problema de satide publica no Brasil,
sendo o terceiro tumor mais frequente na populagio feminina (excetuando-se o cincer de
pele nio melanoma), e a quarta causa de morte de mulheres por cincer no pais. Assim, este
estudo teve como objetivo realizar o levantamento das producdes cientificas relacionadas as
estratégias de prevencio e diagnéstico precoce do CCU. Tratou-se de uma revisio
integrativa da literatura através da base de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
Google Académico, realizada no més de marco de 2024, totalizando 17 artigos. Os resultados
encontrados neste estudo destacaram as seguintes areas temdticas: “Diagnédstico precoce do
cincer no colo uterino: importincia, fragilidades e fortalezas” (6); “Conhecimento e
educacio em satide para prevengio do cincer de colo do ttero” (6) e “Atuagio dos
enfermeiros na prevencio e deteccdo precoce do cincer de colo de ttero” (5). Conclui-se,
portanto, que os estudos analisados demonstraram os avancos e desafios acerca das préticas
preventivas do cincer de colo de dttero, destacando a importincia de ampliar os
conhecimentos tanto dos profissionais quanto das mulheres em relagio ao tema em questio.
Além disso, foi enfatizada a importincia da atuagio do profissional enfermeiro na prevengio
e controle da doenga, principalmente, com foco na educagio em satde, consulta de

enfermagem, imunizacio e coleta do exame citopatoldgico.

Palavras-chave: Teste de Papanicolaou. Neoplasias do Colo do Utero. Diagnéstico precoce.
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The cervical cancer (CC) is a public health problem in Brazil, being the third
most common tumor in the women population (except the non-melanoma cancer) and the
fourth cause of women dying from cancer in the country. Therefore, this study had the
objective to realize the scientific production survey related to the strategies aiming
prevention and early diagnosis of CC. It was treated to an integrative literature review
through the databases Virtual Health Library and the Google Scholar, made in March 2024
with 17 articles in total. The results found in this study detached the following thematic
areas: “Early diagnosis of cervical cancer: importance, weaknesses and fortress” (6)
“Knowledge and education in health to cervical cancer prevention” (6) and “Nurse’s role in
cervical cancer prevention and early diagnosis (5). It is concluded, therefore, that the studies
analyzed evidenced the advances and challenges regarding the cervical cancer preventives
practices, detaching the importance of expanding the professional and women's knowledge
regarding the topic in question. In addition, it was emphasized the importance of nurse
professionals in disease’s prevention and control, especially focused on health education,

nursing appointments, immunization and cytopathological exam collection.

Keywords: Pap test. Cervical neoplasms. Early diagnosis. Disease’s prevention.
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INTRODUCAO

O cancer do colo do ttero (CCU) é um problema de satde puablica no Brasil, sendo
o terceiro tumor mais frequente na populagio feminina (excetuando-se o cincer de pele nio
melanoma), e a quarta causa de morte de mulheres por cincer no pais, atingindo,
principalmente, mulheres com maior dificuldade de acesso aos servigos de satide (INCA,
2023).

Para cada ano do triénio 2023-2025 foram estimados, no Brasil, 17.010 casos novos, o
que representa uma taxa bruta de incidéncia de 15,38 casos a cada 100 mil mulheres (INCA,
2022).

Em novembro de 2020 a Organizagdo Mundial da Saitde (OMS), publicou uma
proposta de estratégia global para acelerar a eliminac¢do do cincer do colo do titero como
problema de satide ptblica. Assim, a OMS propés a queda de incidéncia de até 4 por 100.000
mulheres-ano, por meio do alcance das seguintes metas a serem cumpridas pelos paises até
2030: 90% das meninas totalmente vacinadas contra o HPV aos 15 anos; 70% das mulheres
rastreadas com um teste de alto desempenho aos 35 anos de idade e novamente aos 45 anos
de idade e 9o das mulheres identificadas com doenca cervical (lesdes precursoras e cincer)

recebendo tratamento (WHO, 2020).
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Apesar de ser um cincer frequente, suas lesdes iniciais podem ser identificadas pelo
teste de Papanicolau (exame preventivo) e, quando tratadas, evitam o surgimento da doenca
(INCA, 2023). Ainda, deve-se destacar que, na maior parte dos casos, o papilomavirus
humano possui relagdo direta com o desenvolvimento desse tipo de cincer (Souza et al.,
2018).

As varidveis relacionadas aos riscos para adquirir essa doenca no Brasil, decorrem
das baixas condi¢Ges socioecondmicas, da precoce atividade sexual, da prética sexual com
vérios parceiros, da higiene intima nio realizada adequadamente, dos habitos de fumar e uso
prolongado de contraceptivos (Helbusto; Vianna, 2017).

Além disso, como destacado anteriormente, dentre os fatores de risco para contrair o
cincer de colo do ttero encontra-se o Papiloma Virus Humano (HPV), agente infeccioso
que forma em média 100 tipos, sendo encontrado principalmente os tipos 16 e 18, o qual
acomete cerca de 80% das mulheres sexualmente ativas (Reis et al., 2015; Oliveira et al., 2017).

O papilomavirus humano (HPV) infecta as células epiteliais localizadas no colo
uterino sem ativar o sistema imune e sem causar reagdo local inflamatéria. Ele atinge o
interior das células e atua nos genes responsiveis pela regulacio da atividade e
desenvolvimento do controle celular, gerando assim lesGes transitérias e lesdes que podem
se tornar precursoras de malignidade (Silva et al.,2021; Soares et al.,2020).

Desta forma, o cincer de colo uterino (CCU) caracteriza-se pela replicacdo
desordenada do epitélio de revestimento uterino, comprometendo o estroma subjacente,
podendo invadir outras estruturas contiguas ou a distincia. O tipo histolégico mais
prevalente é o carcinoma de células escamosas, seguido pelo adenocarcinoma, sendo que a
ocorréncia de ambos se deve a evolucdo de lesdes intraepiteliais de alto grau, que podem ser
causadas, majoritariamente, pela persisténcia da infeccio pelo Papiloma Virus Humano
(HPV) associadas a outros fatores de risco, como tabagismo, imunossupressio, alta paridade
e iniciagdo sexual precoce (Melo et al., 2019). Ademais, é uma doenca de progressio lenta,
com fases bem definidas e certa facilidade na detecgdo de alteragdes no colo do titero através
do exame colpocitolégico que, quando combinado com o tratamento precoce, apresenta um
bom prognéstico (Paula et al., 2019).

O diagnéstico precoce auxilia na redugio do estdgio de manifestagio da doenga e para
isso, é fundamental que tanto a populagio quanto os profissionais de satide possam

identificar os sinais e sintomas potencialmente perigosos do CCU (INCA, 2022). Os sinais
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incluem: sangramento vaginal anormal, sangramento menstrual mais prolongado que o
habitual, secrecio vaginal incomum, com um pouco de sangue, sangramento apds a
’ ~ ~ o~

menopausa, sangramento apds a relagio sexual, dor durante a relagio sexual, dor na regido
pélvica, inchago das pernas, problemas ao urinar ou evacuar e sangue na urina (American
Céancer Society, 2020).

Logo, verifica-se que o CCU ¢ considerado uma neoplasia de ficil deteccdo e

~ A . . .
prevencio, sendo um dos cinceres com maior potencial de cura. Em contrapartida, o pouco
conhecimento acerca do exame de colpocitologia oncética cervical - Papanicolau, entre as
mulheres, causa baixa procura da realizacio do exame e, consequentemente, a busca por
assisténcia de satide ocorre em virtude da presenca de alguma queixa, e nio pela prevencio.
Quanto a prevencio, sabemos que ela é essencial, sendo dividida em primaria e secundéria.
A prevencio primairia é realizada através do uso de preservativos durante a relagdo sexual,
que proporciona apenas uma protecio parcial & infec¢do por HPV, ao passo que a prevencio

. 1 ~ ~ . .
secundéria auxilia na deteccdo precoce das lesdes precursoras realizada por meio do exame
citolégico (Silva et al., 2021).

Além disso, a vacina quadrivalente contra o HPV para os tipos 6, 11, 16 e 18 é eficaz
na prevencio de infec¢des de HPV e, com isso, espera-se que reduza em muito a frequéncia
das verrugas genitais e cinceres de colo de ttero associados a esses sorotipos de HPV. Apesar
da sua eficdcia, a vacina n3o substitui a necessidade do exame de rotina para o cincer de colo
de utero, pois muitas mulheres em situa¢do de risco j4 estdo infectadas, e a vacina protege
apenas contra alguns dos muitos sorotipos oncogénicos de HPV (Cunbha et al., 2022).

No cincer de colo uterino o prognéstico é feito de acordo com o grau que a doenca se
encontra no paciente, sendo o teste Papanicolaou, popularmente usado hd mais de 30 anos.
Este teste possui caracteristicas peculiares na detec¢io precoce desse tipo de neoplasia, os
quais incluem a citologia em meio liquido e os testes para deteccio do HPV por captura
hibrida. O periodo que leva desde a lesio cervical inicial para a forma invasiva e,
consequentemente, maligna é de aproximadamente duas décadas, permitindo assim a¢des
preventivas nesse intervalo (Reis et al., 2017; Oliveira et al., 2017).

Segundo o Instituto Nacional do cincer - INCA (2016), toda mulher entre 25 e 64

ey e e e . . e 7 1 ,
anos e que ja iniciou vida sexual deve submeter-se ao exame preventivo peridédico. Apds

dois exames seguidos (com um intervalo de um ano), apresentando resultado sem alteragdes,
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o exame pode ser realizado a cada trés anos. Ja para mulheres com idade acima de 64 anos,
o rastreamento pode ser interrompido apés dois resultados negativos nos tltimos cinco anos.

A atuacio do enfermeiro é muito relevante para a detecgio precoce do CCU, assim,
dentre as atuac¢des do enfermeiro destacam-se: educagio em sadde sobre deteccdo precoce
do cincer do colouterino e incentivo a realizacdo do exame citopatoldgico; orientagio de
enfermagem, quanto a importincia do uso de preservativo nas relagdes sexuais; consulta de
enfermagem; realizacdo do exame citopatolégico; vacinagio contra HPV; diagnéstico e
tratamento precoce (Andrade et al, 2022).

O controle do cincer de colo de ttero estid diretamente interligado & promocio de
satde, prevencio da patologia e qualidade de vida. Assim, ao adentrar em tais éreas, o
enfermeiro passa a desempenhar atividades desde visitas domiciliares a prestacio de
enfermagem humanizada, cooperando para que haja o melhor atendimento as mulheres,
sempre as ensinando sobre cada etapa do exame citopatolégico, bem como explanando sobre
a importancia de realizagio do exame e do diagnéstico precoce (Leite et al., 2020).

Por outro lado, deve-se levar em consideragdo que os diversos fatores que levam ao
diagnédstico do cincer de colo de utero tardio estdo relacionados a politicas de prevengio
deficitdrias, de modo que é imperativo que os enfermeiros, assim como toda a equipe de
satde, tenham um olhar para a realidade do local em que atuam, para que sejam vencidas as
barreiras para realizagio do exame preventivo. Ainda, cabe ressaltar que nio se trata de um
trabalho individual do enfermeiro, e sim envolvendo toda a equipe de satide, bem como os
gestores publicos, uma vez que o desconhecimento do exame se trata de um reflexo social e
cultural que necessita de clareza para ser alterado (Leite et al., 2020).

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo realizar o levantamento das

producdes cientificas relacionadas as estratégias de prevencio e diagndstico precoce do

CCU.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisio integrativa da literatura, onde estabeleceu-se a seguinte
questdo norteadora: Quais as abordagens das produgdes cientificas, relacionadas as
estratégias de prevencio e diagndstico precoce do CCU?

A selecio dos artigos foi realizada na base de dados Biblioteca Virtual em

Sadde (BVS) e Google Académico no més de margo de 2024, através dos Descritores em
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Ciéncias da Satde (DECS): Teste de Papanicolaou; Neoplasias do Colo do Utero;
Diagnéstico precoce; Prevenc¢io de doengas.

Os critérios de inclusio foram: artigos indexados nas bases de dados, mencionadas
acima, no idioma portugués, com disponibilidade de texto completo, publicados durante o
periodo de 2019 a 2024 e que contemplassem o objetivo do estudo. Foram excluidos os relatos
de casos, teses, dissertagdes, capitulos de livros, reportagens e noticias, além dos artigos
repetidos. No total foram encontrados 4505 artigos, sendo 4340 na base de dados Google
Académico e 165 na BVS, porém ao utilizar-se os filtros, texto completo; tltimos § anos e
idioma em portugués foram selecionados 1623 (1620 Google Académico e 3 BVS). Excluindo-
se os artigos repetidos e aqueles que nio estavam contemplando os objetivos do estudo,
foram incluidos para o estudo 17 artigos (15 Google Académico e 2 BVS) por se adequarem
as normas de inclusio.

Os critérios, referentes a4 busca dos artigos, estio representados em forma de

fluxograma conforme figura 1.

DESCRITORES: Teste de FILTROS:
Papanicolaou; Neoplasia do Colo 4505 Referéncias Periodo: 2019 — 2024
do Utero; Diagnéstico Precoce; Relacionadas Idioma: Portugués

Prevengdo de Doencas Texto Completo

1623 Referéncias
Relacionadas

EXCLUIDOS: 1605
MOTIVOS: materiais que n&o eram artigos cientificos
(dissertages, teses, entre outros), artigos repetidos, artigos
que nao estavam relacionados ao objetivo do estudo
1

I AMOSTRA FINAL = 17

e

GOOGLE

ARl ACADEMICO = 15

Figura 1 — Descrigfo da selegdo dos artigos cientificos, 2019 — 2024.
Fonte: proprias autoras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a organiza¢io dos dados, foi elaborado um quadro contendo: base de dados,
autores, ano de publicagdo, autor, titulo, objetivo e 4rea tematica (Quadro 1).

Quadro 1 - Caracterizagio dos artigos inseridos na revisio de literatura segundo base de
dados, autor, ano de publicagio, titulo, objetivo e 4rea tematica, 2019-2024.
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BASE DE | AN | AUTOR TITULO OBJETIVO AREA
DADOS o TEMATICA
BVS 2021 Fernandes, N.F.S | Desafios para | Analisar a | Diagnéstico
et al. prevengio e | articulagdo entre | precoce do cincer
tratamento do cAncer | Atengio Primdiria a | no colo uterino:
cervicouterino  no | Satdde e os diferentes | importincia,
interior do Nordeste | pontos de atengdo | fragilidades e
para controle do | fortalezas
cancer
cervicouterino  em
uma regido de satide
do Nordeste
brasileiro.
BVS 2019 | Melo, E.M.F. et | Cervical cancer: | Avaliar o | Conhecimento e
al. knowledge, atitude | conhecimento, educacio em
and practice on th | atitude e pratica de | satde para
prevention mulheres sobre o | prevencio do
examination exame preventivo do | cincer de colo do
cincer cérvico- | utero
uterino e investigar
sua associagio com
as varidveis
sociodemogrificas.
Google 2020 | Rocha, M.D.H.A. | Prevencio do cincer | Investigar a | Atuagdo dos
Académic et al. de colo de dtero na | importincia da | enfermeiros na
o consulta de | consulta de | prevencdo e
enfermagem: para | enfermagem na | deteccdo precoce
além do Papanicolau | prevencgdo do cincer | do cincer de colo
de colo de titero em | de dtero
mulheres de 25 a 64
anos e definir a
importincia de agdes
educativas no intuito
da prevengdo dessa
doencga.
Google 2023 | Santos, J.S.B; | O papel dos | Compreender como | Atuacio dos
Académic Vigario, P.S. enfermeiros na | os enfermeiros | enfermeiros na
o detecgdo precoce do | atuam na APS para | prevengio e
cincer do colo do | detectar deteccdo precoce
Gtero na atengdo | precocemente o | do cincer de colo
priméria d saide no | cAncer do colo do | de dtero
brasil: uma revisio | dtero.
integrativa da
literatura em lingua
portuguesa
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Google 2021 Morais, .S.M. et | A importincia do | Compreender a | Conhecimento e
Académic al. exame preventivo na | respeito do que é o | educagio em
o detecgdo precoce do | cincer do colo do | satde para
cincer de  colo | dtero, diagnéstico, | prevengio do
uterino: uma revisdo | tratamento cincer de colo do
de literatura e prevencio, bem | dtero
como descrever a
importincia do
enfermeiro na
efetuagio do exame
preventivo e elucidar
a importincia da
realizagio do exame
preventivo na
detecgdo precoce
do CCU.
Google 2021 Cancoco, J.S. et | Diagnéstico precoce | Descrever as | Diagnéstico
Académic al. do céncer do colo do | dificuldades precoce do cincer
o dUtero na aten¢io | enfrentadas pelo | no colo uterino:
bésica: dificuldades | enfermeiro na | importincia,
enfrentadas  pelos | atengdo basica de | fragilidades e
enfermeiros satde para o | fortalezas
diagnéstico precoce
de cincer de colo
uterino.
Google 2022 | Oliveira, Barreiras ao Acesso | Analisar as barreiras | Diagnéstico
Académic G.A.L.L.etal do Rastreamento e | para o acesso ao | precoce do cincer
o Detecgido Precoce da | rastreamento e | no colo uterino:
Neoplasia de Colo de | diagnéstico precoce | importincia,
Utero do cincer de colo de | fragilidades e
utero fortalezas
Google 2021 Teixeira, A.S. et | O exame | Descrever aspectos | Diagndstico
Académic al. Papanicolaou como | técnicos precoce do cincer
o ferramenta para a | relacionados d | no colo uterino:
prevencdo do cincer | realizacdo do exame | importéncia,
do colo do dtero: | Papanicolaou como | fragilidades e
Revisdo Sistemitica | ferramenta para | fortalezas
diagnéstico precoce
de cincer de colo de
Utero e avaliar a sua
importincia
Google 2019 Costa, E.S.; | Educacio em satide | Relatar as atividades | Conhecimento e
Académic Santos, M.K.A.; | como forma de | de educacio em | educagio em
o Mariano, N.F. prevencgio do cincer | saide paraprevengio | saide para
de colo de dtero e de | do cincer de colo do | prevengio do
mama: um relato de | Gtero e de mama em | cincer de colo do
experiéncia Unidade Biasica de | utero
Satde (UBS) de um
municipio de
Sergipe.
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Google
Académic
o

2023

L.H.C;
R.S,;

Santos,
Carvalho,
Paz, A.B.

Praticas de
enfermagem na
prevencido do cincer
de colo do ttero

Descrever o papel do
enfermeiro na
detecgdo precoce do
cincer do colo do
,

utero em mulheres

por

exame

assintomaticas,
meio do
citopatolégico;
atingir a meta
vacinal com o HPV
em pelo menos 80%
da populagio alvo,
para reduzir a
incidéncia do cincer
nas
décadas;
adolescentes e jovens
quanto a
importincia da
imunizagdo para o

HPV a fim de

reduzir os casos;

préximas
orientar

realizar o exame
Papanicolau em
conjunto com a
vacinagio,

completando as
acdes de prevengdo
desse cincer e
conscientizar a
populagio
importincia da
prevengdo e
diagnéstico precoce

do cincer de colo do

sobre a

ttero

dOS

enfermeiros na

Atuacido

prevengio e
deteccdo precoce
do cincer de colo
de dtero

Google
Académic
o

2023

Reis, B.M.C.B et

al.

Acdes de
enfermagem para
prevengio do cincer
de colo de ttero na
atencio primdria a
satde: revisio
integrativa

Buscar na literatura
as evidéncias
cientificas
disponiveis sobre as
acdes realizadas por
enfermeiros na
Ateng¢do Primiria 2
Saidde (APS) para
prevengio do cincer
de colo uterino

dOS

enfermeiros na

Atuagio

prevengio e
detecgio do
cancer de colo de
utero.
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Google 2023 Brito, M..S. et al. Prevencgio ao cincer | Construir um saber | Conhecimento e
Académic de colo de dtero vai | coletivo, a | educacio em
o até a populagdo: um | autonomia do | satde para
relato de experiéncia | cuidado em satde | prevencio do
dos usuérios | cincer de colo do
presentes, bem como | utero
a contribui¢io no
aumento do ntimero
de exames de mama
e ginecoldgico e a
detecgdo precoce de
novos casos para a
populagio de uma
UBS
Google 2023 Pinheiro, E.E. et | Vivéncias e | Descrever a | Diagnéstico
Académic al. expectativas das | percepgio das | precoce do cincer
o mulheres acerca do | mulheres quanto ao | no colo uterino:
rastreamento do | rastreamento do | importincia,
cincer do colo do | cAncer do colo do | fragilidades e
dtero Gtero  através da | fortalezas
colpocitologia
oncdtica cervical.
Google 2023 | Vitor, L.C. et al Estratégias de | Identificar as | Atuagio dos
Académic prevencido do cincer | estratégias enfermeiros na
o do colo do dtero no | utilizadas por | prevencido e
contexto da | enfermeiros para a | deteccdo precoce
enfermagem prevencio do | do cancer de colo
cincer de colo de | dettero
utero.
Google 2024’ | Lima, G.B. et al. Avancos e desafios | Descrever os | Diagnéstico
Académic | 77 das mulheres acerca | avangos e desafios | precoce do cincer
o das praticas | das mulheres acerca | no colo uterino:
preventivas do | das praticas | importéncia,
Cincer do Colo do | preventivas do | fragilidades e
Utero cincer de colo de | fortalezas
Utero, no intuito de
ampliar os
conhecimentos de
estudantes e
profissionais da 4rea
acerca do tema em
questio.
Google 2024 | Nascimento, Avaliacio Estabelecer quais sio | Conhecimento e
Académic A.C.F.etal dos  fatores que | os  fatores  que | educagdo em
o interferem na adesdo | interferem positiva e | satde para
das mulheres ao | negativamente na | prevengido do
exame adesio das mulheres | cincer de colo do
de Papanicolau ao exame de | dtero
Papanicolau
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Google 2024 Oliveira, G.X. et | Implementagio de | Criar um | Conhecimento e
Académic al. um  procedimento | Procedimento educagio em
o operacional padrio | Operacional Padrio | satde para
para realizagio do | (POP) voltado para | prevencio do
exame os profissionais | cincer de colo do
citopatolégico  em | responsdveis  pela | utero
uma Unidade de | realizagio do exame
Satde da Familia de Papanicolau, a
fim de garantir a
seguranca e a
padronizagdo do

procedimento, assim
como contribuir com
o conhecimento dos
profissionais e na
melhoria da
qualidade da
assisténcia prestada
quando se trata do
exame

citopatolégico.

Fonte: préprias autoras.

Verificou-se que dos 17 artigos incluidos nesta revisio de literatura, 15 foram
selecionados nas bases de dados Google Académico e 2 na base de dados Biblioteca Virtual
em Satde (BVYS).

Em relacdo a distribui¢do temporal, percebeu-se que os artigos foram publicados no
periodo de 2019 a 2024, sendo que 3 foram publicados no ano de 2024, 6 em 2023, 1 em 2022, 4
em 2021, I em 2020 € 2 em 20I9.

Diante do exposto, realizou-se a descri¢do dos artigos de acordo com as seguintes
dreas tematicas: “Diagndstico precoce do cincer no colo uterino: importincia, fragilidades e

), «

fortalezas”; “Conhecimento e educa¢io em satide para prevencio do cincer de colo do ttero”

e “Atuagio dos enfermeiros na prevencio e detecg¢io precoce do cincer de colo de ttero”.

Diagnéstico precoce do cincer no colo uterino: importéncia, fragilidades e fortalezas

Dos 17 artigos selecionados para esta revisdo de literatura, 6 abordaram sobre a
importincia, fragilidades e desafios relacionados ao diagnéstico precoce do cincer no colo
do dtero, conforme descri¢io a seguir.

Fernandes et al. (2021), realizaram um estudo que teve como objetivo analisar a
articulacdo entre a Atencdo Primdria 2 Satide (APS) e os diferentes pontos de atengio para
controle do cincer do colo do ttero (CCU) em uma regiio de satide do Nordeste brasileiro.

Tratou-se de estudo de caso com abordagem qualitativa, cujos resultados indicaram
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problemas desde o rastreamento (falhas na coleta do Papanicolau e/ou na leitura das ldiminas
no laboratério, baixo envolvimento de médicos da APS, auséncia de coordenac¢ido do cuidado
entre niveis) até o tratamento do CCU (barreiras de acesso aos servicos especializados,
fragmentacio entre os servigos, atraso no tratamento). Porém, entre os achados satisfatérios,
destacaram-se a pratica clinica, o vinculo do enfermeiro com as mulheres durante o exame
de Papanicolau e a alta cobertura do exame na APS. Como recomendagdes foram apontadas
a necessidade de realizacio permanente de educagio em servigo para ampliar a prética clinica
do(a) enfermeiro(a) e maior envolvimento de médicos, bem como estreitar as relacGes entre
especialistas e profissionais da APS para viabilizar a coordena¢io do cuidado. Portanto, o
estudo aponta que, mesmo em cendrios cujos servicos de satide estejam organizados numa
perspectiva de oferta publica regional, tal modelizacdo, por si sé, é insuficiente para a
garantia da producio do cuidado para controle do CCU. As razdes sdo diversas e perpassam
as dimensdes politico-institucionais da gestdo, organizativas dos servigos e das préticas na
micropolitica do trabalho em sadde que, por conseguinte, demonstram uma linha de cuidado
repleta de interrup¢des que contrariam a integralidade da atengio. Nio por acaso, a
vulnerabilidade socioecondmica das mulheres desta regido implica maior dificuldade de
acesso ao exame citopatoldgico do ttero em diferentes pontos na rede de atengio.

Oliveira et al. (2022) realizaram uma revisio integrativa de literatura que teve como
objetivo analisar as barreiras para o acesso ao rastreamento e diagndstico precoce do cincer
de colo de ttero. Logo, evidenciou-se que as principais barreiras foram a falta de informacio
e conhecimento, medo de realizar o exame e de encontrar um resultado positivo, a vergonha
de se consultar com médicos do sexo masculino, falta de acesso, sendo este o de transporte
ou a distincia do local e problemas financeiros. Por fim, ficou claro que grande parte das
mulheres nio realiza o rastreamento adequado, comprovando que as barreiras analisadas
impedem que haja uma detec¢io precoce do CCU, evidenciado, desta forma, a necessidade
de um atendimento humanizado, com privacidade, hordrios acessiveis e informacdes
corretas.

Cancoco et al. (2021), realizaram um estudo de revisio integrativa de literatura que
teve como objetivo descrever as dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro na atenc¢io basica
de satde para o diagnéstico precoce de cincer de colo uterino. Entre as dificuldades
encontradas destacaram-se obsticulos importantes de gestio administrativas, como o

provimento insuficiente de profissionais, materiais e recursos, sobrecarga de trabalho e até
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a realizacio de atividades que nio sio de responsabilidade dos enfermeiros em detrimento
daquelas que lhes competem. Também, foram descritas algumas barreiras relatadas pelas
mulheres ao realizarem o exame, como o incdmodo, vergonha e o medo, assim como o receio
e ansiedade em relacdo aos resultados. Por outro lado, foi demonstrado que o baixo nivel no
aspecto socioecondmico pode prejudicar o acesso aos servicos de satde, tais como no
transporte, além da burocracia e do tempo gasto na marcagio de consulta.

Outro estudo analisado, foi uma revisdo sistemdtica estruturado, que teve como
objetivo descrever aspectos técnicos relacionados a realizagio do exame Papanicolaou como
ferramenta para diagndstico precoce de cincer de colo de ttero e avaliar a sua importéncia.
Desta forma evidenciou-se que mesmo sendo um método barato, adequado e pratico para o
rastreamento do cincer do colo de utero, a grande maioria das mulheres, que participaram
dos estudos, demonstraram falta de conhecimento sobre a importincia do exame e falta de
informac3o sobre a finalidade do exame. Além disso, verificou-se que a baixa escolaridade,
o fator socioecondmico, a vergonha, o medo em sentir dor, a falta de tempo e a dificuldade
de acesso ao exame, especialmente nas zonas rurais, contribuem para a falta de interesse e
de procura por parte das mulheres. Sendo assim, conclui-se que é necessirio dar
continuidade aos programas e acdes de educacdo popular para incentivar o cuidado regular &
satide (Teixeira et al., 2021).

Corroborando com os estudos de Cancogo et al. (2021) e Teixeira et al., (2021),
também fez parte desta revisio integrativa, um estudo descritivo transversal de cunho
exploratério com abordagem mista qualitativa e quantitativa realizado entre outubro de 2022
a marco de 2023 nas Unidades de Aten¢io Primairia a Satide (UAPS) e no Centro de
Especialidades Médicas de Pinheiro (CEMP) na cidade de Pinheiro-MA, com participagdo
de mulheres que procuraram os locais supracitados para a realizagio da coleta do exame
Papanicolau com idade entre 14 a 65 anos e que realizaram o Papanicolau pelo menos uma
vez, em um total de 29 mulheres. Assim, este estudo teve como objetivo descrever a
percepcido das mulheres quanto ao rastreamento do cincer do colo do ttero através da
colpocitologia oncética cervical. Quanto aos resultados, verificou-se que o exame
Papanicolau causa desconforto na maioria das mulheres, pela exposi¢do advinda do exame,
mas que as mulheres reconhecem a importincia da realizacdo do exame de forma regular

para prevenir o CCU e cuidar da sua satde intima. Além disso constatou-se que a educagio
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no dmbito da atencdo primdria é a estratégia mais eficaz para levar informacdes de prevencio
contra o CCU (Pinheiro et al, 2023).

Por fim, Lima et al (2024), realizaram uma revisio integrativa de literatura, que teve
como objetivo descrever os avancgos e desafios das mulheres acerca das préticas preventivas
do cincer de colo de dtero, no intuito de ampliar os conhecimentos de estudantes e
profissionais da 4rea acerca do tema em questio. Quanto aos resultados, verificou-se que no
Brasil, houve progressos significativos na prevenc¢io do CCU ao longo dos anos, destacando-
se: programas de rastreamento; vacinagdo contra o HPV; conscientizagio e educagdo em
relagio ao CCU. Porém, apesar dos avangos mencionados, ainda persistem desafios
significativos que afetam as praticas preventivas do CCU, sendo eles: desigualdades sociais
e econdmicas; baixas taxas de cobertura; desinformacdo e mitos; hesitacio e recusa a
vacinacdo; e infraestrutura de satde. Logo, evidenciou-se que para superar esses desafios
torna-se necessério esforcos continuos para melhorar a educagio em satide, expandir o acesso
a servicos de qualidade e combater a desigualdade social, garantindo que todas as mulheres
brasileiras tenham a oportunidade de se beneficiar das praticas preventivas da doenga.

Através da anilise dos estudos apresentados verifica-se que o controle do cincer do
colo do dtero no Brasil representa, atualmente, um dos grandes desafios para a satide publica,
pois apesar dos progressos na prevencido do CCU e da conscientizagido sobre a importincia
do diagnéstico precoce, ainda sio encontradas barreiras que perpassam as dimensdes
politico-administrativas, socioeconémicas e educacionais. Assim, é importante que todos os

profissionais de satide estejam atentos a essa problemética e a resolucio dela.

Conhecimento e educagio em satide para prevencio do cincer de colo do titero

Em relagdo ao conhecimento e educacdo em satide para prevengio do cincer de colo
do ttero foram destacados 6 estudos.

O estudo de Melo et.al. (2019), teve como objetivo avaliar o conhecimento, atitude e
pratica (CAP) de mulheres sobre o exame preventivo do cincer cervico-uterino e investigar
sua associagio com as varidveis sociodemogrificas. O método utilizado foi o estudo
transversal, realizado de julho a setembro de 2015, com soo mulheres cadastradas nas
Unidades Béisicas de Satde do Distrito Sanitidrio V, do municipio de Recife-PE. Na
avaliacdo da adequagio do conhecimento, atitude e pratica das mulheres acerca da prevencio

do CCU, evidenciou-se que 35,200 das mulheres apresentaram conhecimento adequado, 98%
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apresentavam atitudes adequadas para a prevencdo do CCU e 70,606 praticavam acdes de
prevencdo ao cincer. Quanto a associagdo entre os aspectos sociodemogrificos e o CAP,
verificou-se que a renda familiar, o nimero de filhos e a religido, apresentaram associagdo
significativa com o conhecimento, ou seja, mulheres com uma renda melhor, com auséncia
de filho (a auséncia de filhos diminui a sobrecarga da mulher com os afazeres domésticos e,
assim, sobra mais tempo para cuidar de si, estudar e participar de atividades educativas sobre
a prevencdo do CCU) e pertencentes 2 classe espirita ou afro-brasileira (as crengas orientam
e facilitam as decisdes do cotidiano, contribuem para o apoio social, pois fornecem apoio
emocional e até financeiro para seus membros, e estimulam a adogdo de habitos saudéveis,
promovendo a saide) demonstraram ter melhor conhecimento. Logo, concluiu-se que as
mulheres realizam o exame, julgam-no necessirio, mas nio tém conhecimento adequado, o
que demonstra a necessidade de acdes educativas pelos enfermeiros e demais profissionais
de satde.

Corroborando com o estudo de Melo et al (2019), foi analisado, um estudo quali-
quantitativo do tipo transversal, conduzido com 233 mulheres, a partir de um questionirio
socioecondmico e outro de avaliagdo de conhecimento que teve como objetivo estabelecer
quais sdo os fatores que interferem positiva e negativamente na adesio das mulheres ao
exame de Papanicolau. Assim, observou-se que possuir alguma religido e ter conhecimento
acerca do exame de rastreio, foram associados positivamente a sua adesdo, isto porque, a
falta de conhecimento das mulheres sobre a importincia do exame preventivo estd associada
ao desinteresse por sua realizacdo e diminui¢io da prevengio do CCU e a religido estd
relacionada ao incentivo para autocuidado, por estimularem a pritica de hébitos saudéveis.
Conclui-se, portanto, que projetos de educacio sdo importantes, visando disponibilizar
informaces acerca do cincer cervical e do exame preventivo, a fim de que as taxas de
realizacdo do rastreio aumentem no Brasil, bem como a taxa de vacinag¢do contra o HPV
(Nascimento et al, 2024).

Através de uma revisio bibliogréfica que teve como objetivo compreender o cincer
do colo do ttero, diagndstico, tratamento e prevencio, bem como descrever a importincia
do enfermeiro na efetuacio do exame preventivo e elucidar a importincia da realizac¢do do
exame preventivo na deteccio precoce do CCU, observou que 80% das mulheres
entrevistadas n3o tinham conhecimento sobre a finalidade do exame. Em muitos casos, essas

mulheres nio retornavam a consulta para buscar os seus resultados. Além disso, constatou-
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se que a falta da detecgio precoce acarreta no diagnéstico e tratamento tardio, contribuindo
para o nimero de casos de mortes por esta neoplasia. Desta forma o estudo sugere que sejam
desenvolvidas agdes de conscientizagdo para que a populagio feminina possa saber da
dimensdo e importincia da realiza¢cio do exame preventivo para a detecc¢do precoce do CCU
(Morais et al. 2021).

Quanto is acdes relacionadas a educagio em satide, Costa, Santos e Mariano (2019)
realizaram um relato de experiéncia dos académicos de enfermagem, participantes de uma
liga académica de Oncologia, que realizaram atividades de educacio em satde para
prevencio dos cinceres de mama e colo uterino em uma UBS de um municipio de Sergipe,
com o objetivo de relatar as atividades de educagio em sadde para prevengio do cincer de
colo do ttero e de mama. As questdes foram focadas na prevencido e diagndstico precoce,
proporcionado um momento de roda de conversa para retirada de dividas e relatar a
importincia do autoexame das mamas e exame citopatolégico. Com isso ficou evidente que
o desenvolvimento dessas atividades, propostas pelos discentes de enfermagem, possibilitou
um olhar amplo a respeito das questdes que envolvem a prevencdo dos cinceres de colo
uterino e de mama, com a finalidade de estabelecer uma relagio muitua de conhecimentos
entre populacdo-estudantes.

Brito et al. (2023) realizaram um relato de experiéncia que objetivou construir um
saber coletivo, a autonomia do cuidado em sadde dos usudrios presentes, bem como a
contribui¢do no aumento do niimero de exames de mama e ginecoldgico e a detecgio precoce
de novos casos para a populagio de uma UBS do municipio de Satuba-Alagoas. A
experiéncia consistiu em uma a¢io de extensio focada em educacio em satde e coleta de
citologia oncética. A educagio em satide se deu por meio de uma dinimica baseada em
perguntas de verdadeiro ou falso sobre os tipos de cincer de colo de ttero e de mama, com
grande interagio das usudrias presentes. Logo, este relato de experiéncia demonstrou a
eficicia dessa abordagem na promocio de satide, na conscientizagio e na prevencio do
cincer de mama e cincer de colo de ttero. Através da interacdo dinimica e compartilhada
entre os académicos de medicina e as usuirias do sistema, nesta Unidade de Satude, foi
possivel disseminar informacdes valiosas sobre prevencdo de tais cinceres, sanar dividas e
realizar a coleta de citologia oncética, atuando assim em consonincia com o seu papel na

~ o 7 . by ’
atengao primaria a saude.
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Por fim, Oliveira et al. (2024), desenvolveram um Protocolo Operacional Padrio
(POP) voltado para os profissionais de uma Unidade Satde da Familia (USF) que
realizavam o exame citopatolégico, através de um Projeto Académico. No POP foram
incluidas informacdes pertinentes sobre o exame citopatolégico, desde a definicdo do
procedimento, indicacdes e contraindica¢des, recomenda¢des e materiais utilizados, as
etapas relacionadas 3 realizagio do procedimento, contendo, também, a ilustracio
demonstrando o passo a passo do exame citopatolégico. Apds a entrega do POP aos
profissionais da USF, foi realizada uma visita para verificacio do resultado da
implementa¢io do material, no qual percebeu-se que o procedimento operacional padrio
vem cumprindo sua finalidade com éxito no auxilio da realizacdo do exame citopatolégico,
de modo que facilita o entendimento completo do procedimento para toda a equipe
envolvida e para possiveis novos membros, preservando assim a qualidade do atendimento,
a seguranca do paciente e a garantia de um resultado fidedigno em relacio ao procedimento
proposto.

Diante o exposto, verifica-se que a falta de conhecimento interfere na adesio das
mulheres aos métodos preventivos do cincer cervico-uterino, tendo como resultado
diagnédstico e tratamento tardio, contribuindo, desta forma, para o nimero de casos de
mortes por esta neoplasia. Logo, a importincia das estratégias voltadas para a educagio em

satde.

Atuacdo dos enfermeiros na prevengdo e detecgdo precoce do cincer de colo de ttero

Por fim, quanto a atuacdo dos enfermeiros na prevengio e detecgio precoce do cincer
de colo de ttero foram selecionados 5 artigos para anélise.

O estudo de Rocha et al. (2020) teve como objetivo investigar a importincia da
consulta de enfermagem na prevencio do cincer de colo de ttero em mulheres de 25 a 64
anos e definir a importincia de ac¢des educativas no intuito da prevencgio dessa doenga.
Tratou-se de uma Revisio Integrativa de Literatura, que buscou as produg¢des de artigos
sobre o tema de 2010 a 2014 onde foram selecionados 16 artigos. Logo, concluiu-se que, as
acdes educativas no Ambito do rastreamento do cincer de colo de ttero, em parceria com a
realizagio da consulta de enfermagem sio as estratégias mais eficazes para alcangar a
aceitacdo da populacio alvo ao programa. Os estudos mostraram que as agdes

educativas em satde, no Ambito do rastreamento do cincer de colo de ttero, sio
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consideradas de grande valia para a prevencio e diagnéstico precoce desta patologia, pois os
principais fatores de risco de adquirir e desenvolver a doenca podem ser modificaveis, ou
seja, podem ser prevenidos e/ou evitados pela mulher. Os profissionais de satide, através de
acdes educativas, tém a capacidade de esclarecer e tirar diividas das mulheres a respeito da
importincia da realizagio do exame Papanicolau. Por outro lado, o enfermeiro deve garantir
a mulher a realizacio da consulta de enfermagem seguindo as etapas propostas no estudo:
na 12 etapa deve ser realizada a identificacio da paciente; na 22 etapa devem ser prestadas
informacdes e tiradas as diavidas, explicando o propédsito do exame e as etapas do
procedimento; na 32 etapa deve-se realizar a investigacdo da histéria clinica (data da dltima
menstruacio, uso de métodos anticoncepcionais, realizagio anterior de exames intravaginais
e de relacSes sexuais com preservativos nas tltimas 48 horas anteriores, realizacio do 4ltimo
exame citopatolégico, a ocorréncia de resultados citopatolégicos anormais e tratamentos
realizados; em relagio a vida sexual, pergunta-se se a paciente teve, ou tem,
sangramentos vaginais pds-coito ou anormais, aproveitando para fazer o registro da
histéria obstétrica); a 42 etapa consiste no preenchimento dos dados nos formulérios para
requisicio de exame citopatolégico do colo do ttero, j4 que dados incompletos ou ausentes
podem comprometer a andlise do material; por fim, na 5?2 etapa deve-se realizar a
preparagio da limina, com a coleta do exame Papanicolau propriamente dito.

Santos e Vigério (2023), realizaram uma revisdo integrativa sobre a atuagio dos
enfermeiros na Atencdo Priméria & Satide em relagio & detecgdo precoce do cincer do colo
do dtero. Assim, os estudos encontrados apontaram questdes importantes, como a
necessidade de enfermeiros capacitados para a realiza¢do do exame preventivo e de consultas
que possam ir além do paradigma biomédico e da medicalizagio, buscando uma
compreensio da realidade pelo olhar das multiplas facetas dessa doenca. Destacaram-se,
também, a falta de adesdo das mulheres ao tratamento, por razdes diversas, como
relacionamento conjugal, timidez e falta de conhecimento, além de infraestrutura precéria e
falta de recursos materiais para realizacdo do exame preventivo. Por outro lado, mostrou-se
a importincia do vinculo do enfermeiro com as mulheres na realiza¢do do exame preventivo
de cincer de colo do dtero, no sentido de contribuir para o aumento da adesio ao exame
preventivo e reduzir os indices de morbimortalidade pela doenga.

Santos, Carvalho e Paz (2023) realizaram uma revisdo bibliogrifica descritiva e

documentada, com o objetivo de descrever o papel do enfermeiro na detectacdo precoce do
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cincer do colo do ttero em mulheres assintomaticas, por meio do exame citopatolégico;
atingir a meta vacinal com o HPV em pelo menos 809 da populagio alvo, para reduzir a
incidéncia do cincer nas préximas décadas; oferecer orientacio aos adolescentes e jovens
quanto a importincia da imunizag¢io para o HPV a fim de reduzir os casos; realizar o exame
Papanicolau em conjunto com a vacinagdo, completando as a¢Ses de prevencio desse cincer
e conscientizar a populacdo sobre a importincia da prevencio e diagnéstico precoce do
cincer de colo do ttero. Desta forma, evidenciou-se que as atitudes e priticas da equipe de
enfermagem junto a mulher, no combate ao cincer de colo do dtero, sio de extrema
importincia, uma vez que através dela é possivel levantar a incidéncia dos casos, os sinais e
sintomas, os fatores de risco e encaminhar ao tratamento quando necesséario. Além disso,
observou-se a importincia do enfermeiro em ter conhecimento sobre o tema, para que seja
realizado um trabalho de orientagio e cuidado as usudrias do sistema publico de satde, na
tentativa de reducio de casos de cincer cervical.

Outro estudo analisado tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura que teve
como objetivo identificar as estratégias utilizadas por enfermeiros para a prevencio do
cincer de colo de dtero. Em relagio aos resultados, evidenciou-se que os enfermeiros
utilizam como estratégias de prevencdo do cincer do colo do dtero o exame preventivo e a
educagio em sadde e que as estratégias educativas sdo realizadas principalmente por meio
de orientagdes, palestras e materiais informativos. Concluiu-se, portanto, que o enfermeiro
e os demais profissionais da saide, devem atualizar seus conhecimentos e adequi-los a
realidade das mulheres para que possam alcangar resultados concretos (Vitor et al., 2023).

Reis et al. (2023) realizaram uma revisio integrativa, com o objetivo de trazer da
literatura as evidéncias cientificas disponiveis sobre as acdes realizadas por enfermeiros na
Atengio Primdria a Satide (APS) para prevengdo do cincer de colo uterino. Assim foram
analisados 8 estudos que evidenciaram trés categorias teméticas: novas a¢des de enfermagem
com foco na educagio em satide, incentivo a vacinagio contra HPV e rastreamento por
exame citopatolégico de colo uterino. Por fim, ficou claro que hd uma concentracio de
estudos voltados as ac¢des sabidamente conhecidas na prevencdo e controle da doenga,
principalmente, com foco na educacio em satide tradicional, imunizagio e coleta do exame
citopatolégico. Entretanto, as evidéncias indicam novas estratégias que podem ser
incorporadas a prética clinica nos servigos de satide ou associadas as j4 existentes, visando a

melhora no acesso 4 informacdo, aumento da procura aos servigos de satide, detec¢io passiva,
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busca ativa e diagnéstico precoce da doenca. Diante do cendrio atual de inovacdes
tecnolégicas e a modernizagio dos meios de comunicacdo digitais, foram citadas como
estratégias a intervencdo educativa por telefone e o Objeto Virtual de Aprendizagem
(OVA). O OVA ¢ um recurso tecnolégico que tem como objetivo complementar o
treinamento e capacitacio de enfermeiros/profissionais de satide acerca da prevengio e
rastreamento do cincer do colo do ttero. Este instrumento tecnolégico permite conhecer
métodos que facilitam o discernimento de alteracdes fisioldgicas, anatdmicas e patoldgicas,
além de atualizar e auxiliar sobre novas técnicas que surgem no mercado gerando precisio e
autonomia na assisténcia. Sio utilizados nessa ferramenta, atividades de fixacio, estudos de
casos, questdes de multiplas escolhas, telas de ilustracées, fotos, infografias e videos.

Logo, verifica-se que os estudos evidenciaram a importincia do enfermeiro na
prevencio e deteccdo precoce do cincer de colo de ttero, porém destacaram a necessidade de
se investir em capacitagio profissional sobre o tema em questio. Ressalta-se que foram
identificadas vérias formas de atuagio do enfermeiro como consulta de enfermagem,
imunizacdo, coleta do exame citopatoldgico, porém, com énfase nas acdes educativas em

satde.

CONCLUSAO

Através dessa revisdo sistemética de literatura foram analisados 17 artigos, os quais
abordaram sobre 3 4reas temiticas, assim distribuidas: “Diagnéstico precoce do cincer no
colo uterino: importincia, fragilidades e fortalezas” (6); “Conhecimento e educagio em
satde para prevengdo do cincer de colo do ttero” (6) e “Atuagio dos enfermeiros na
prevengio e detecgio precoce do cincer de colo de dtero” (5).

Entre as principais fragilidades relacionadas ao diagnéstico precoce destacaram-se:
obst4culos importantes de gestio administrativas (provimento insuficiente de profissionais,
materiais e recursos, sobrecarga de trabalho, auséncia de coordenagio do cuidado entre
niveis, realiza¢io de atividades que nio sio de responsabilidade dos enfermeiros em
detrimento daquelas que lhes competem, burocracia e o tempo gasto na marcacdo de
consultas); falhas na coleta do Papanicolau e/ou na leitura das ldminas no laboratério; baixo
envolvimento de médicos da APS; falta de informacdo e conhecimento; medo de realizar o

exame e de encontrar um resultado positivo; vergonha de se consultar com médicos do sexo
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masculino; falta de acesso (dificuldades quanto ao transporte, distdncia do local), baixa
escolaridade, além do fator socioeconémico.

Quanto as fortalezas os estudos apontaram: a prética clinica; o vinculo do enfermeiro
com as mulheres durante o exame de Papanicolau; a alta cobertura do exame na APS;
verificou-se, ainda, que no Brasil, houve progressos significativos na prevenc¢io do CCU ao
longo dos anos (programas de rastreamento; vacinagdo contra o HPV; conscientizagdo e
educacgio em relagio ao CCU).

Em relagio ao conhecimento e educagio em satide para prevencgio do cincer de colo
do dtero, constatou-se que as mulheres realizam o exame, julgam-no necessirio e
importante, mas nio tém conhecimento adequado, demonstrando a necessidade de acdes
educativas pelos enfermeiros e demais profissionais de satde. Entre as estratégias de
educagio em sadde foram citadas: roda de conversa para esclarecimento de dividas;
dinimica baseada em perguntas de verdadeiro ou falso sobre os tipos de céncer e
desenvolvimento de um Protocolo Operacional Padrdo (POP) voltado para os profissionais
de uma Unidade Satde da Familia (USF) que realizavam o exame citopatolégico.

Por fim, quanto a atuacdo dos enfermeiros na prevengio e detecgio precoce do cincer
de colo de ttero destacaram-se: a necessidade de enfermeiros capacitados para a realizagdo
do exame preventivo e das orientagdes, sendo citado, em um dos estudos, o recurso
tecnolégico “OVA”  (Objeto Virtual de Aprendizagem) que tem como objetivo
complementar o treinamento e capacitagio de enfermeiros/profissionais de satide acerca da
prevencdo e rastreamento do cincer do colo do ttero; realizacdo da consulta de enfermagem;
acdes educativas por meio de orientacdes, palestras, materiais informativos e a intervencio
educativa por telefone; realizar o exame Papanicolau em conjunto com a vacinagio e
conscientizar a importincia do vinculo do enfermeiro com as mulheres na realizacdo do
exame preventivo de cincer de colo do ttero, no sentido de contribuir para o aumento da
adesdo ao exame preventivo e reduzir os indices de morbimortalidade pela doenca.

Diante do exposto, conclui-se que os estudos analisados demonstraram os avangos e
desafios acerca das priticas preventivas do cincer de colo de tero, destacando a importincia
de ampliar os conhecimentos tanto dos profissionais quanto das mulheres em relagio ao
tema em questdo. Além disso, foi enfatizada a importincia da atuagdo do profissional
enfermeiro na prevencio e controle da doenca, principalmente, com foco na educacio em

satde, consulta de enfermagem, imunizac3o e coleta do exame citopatolégico.
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