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A IMPORTANCIA DO ESTAGIO SUPERVISIONADO NA FORMAGCAO DO
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Este artigo tem por finalidade responder a questio norteadora: qual a
importincia do Estidgio Supervisionado na formagio do profissional de enfermagem?
Justifica-se o estudo desse tema para compreender a relevincia na realizacdo do estdgio em
vérios campos e 4reas de atuagio do profissional de enfermagem, que vio desde atencio
bésica até o atendimento em Unidades de Terapia Intensiva, onde nos dltimos anos da
graduacdo, a maior parte é destinada a realizacio de estdgios, e o trabalho desenvolvido é
fundamental para atuacdo pratica eficiente no exercicio da profissdo e escolha da 4rea que o
profissional de enfermagem ird atuar. Para tanto, tem-se por objetivo geral analisar a
importincia do Estigio Supervisionado para formacdo do profissional de enfermagem, e
como objetivos especificos apresentar sobre os campos de atuagio do profissional de
enfermagem, descrever sobre o Estidgio Supervisionado na Enfermagem, e pdr fim a
importincia da teoria e préitica para atuagio profissional. A metodologia utilizada neste
artigo trata-se de uma revisdo integrativa, onde o método de pesquisa para incorporagio é o
de evidéncias na satide destacando a drea da enfermagem, utilizou-se de pesquisas em
artigos cientificos. Apés o levantamento e coleta dos dados, foi elaborado um quadro com
os principais resultados dos artigos estudados, com o nome dos autores e ano de publicacdo
para melhor entendimento e organizagio, tornando-se possivel atingir os objetivos geral e
especifico, bem como responder a questio norteadora, onde foi possivel concluir que o
papel do estdgio é fundamental, pois coloca o académico em contato com diversas situagdes
do cotidiano.

Palavras-chaves: Estdgio. Satdde. Enfermagem.

1 INTRODUCAO
O profissional de enfermagem desempenha um papel fundamental no cuidado do
paciente, devendo prestar uma assisténcia de qualidade, deve conhecer todas as 4reas de

atuagio e como deve ser sua tomada de decisio frente aos desafios do cotidiano
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profissional, compreendendo assim a importincia dos estdgios durante a graduagio
(FILHO, 2010).

O papel do Estigio Supervisionado vai muito além da prética da teoria aprendida
nas universidades, ela faz com que o aluno reflita sobre o seu papel enquanto profissional,
bem como a humanizagdo do seu trabalho ao tratar um paciente (FILHO, 2010).

Nesse sentido, o estdgio contribui nio somente para a formagio tedrica prética, mas
no desenvolvimento de acdes e posturas que o profissional deve ter quando formado, e
ainda como proceder em situagdes que lhe sdo colocadas no atendimento ao paciente, que
nio sio descritas na teorias, como intercorréncias, e também como sua atuagio possibilita
uma transformacdo na sociedade e sua contribuicdo na recuperagio ou no cuidado do
individuo, e ainda no estigio é possivel o desenvolvimento do campo profissional que
melhor se identifica, buscando assim se especializar nesse campo (PEREIRA; LEITE,
2017).

Dentro desse 4mbito, vale destacar que a educagio continuada da equipe, facilitard a
busca e o aprendizado de novas habilidades e ciéncias, adaptando-se a realidade com a
teoria, levantando-se como hipétese ao problema inicial, que a compaixdo e a humanizacio
tornam-se indispensdveis no processo satide-doenca, e por meio da prética é possivel
verificar esses aspectos e realizar levantamento de hipéteses em relagio ao paciente
(MARTINS; ALMEIDA, 2016).

Durante a graduacio, o enfermeiro tem contato com uma infinidade de teorias
significativa e fundamentais para sua atuagio prética, bem como o gerenciamento das suas
atividades e organizacdo, uma vez que precisa estabelecer rotinas, cronogramas para um
melhor atendimento ao paciente, sendo fundamental para o cuidado de forma qualificado
(ESTEVES et. al.;2016).

Para a concretizacio deste artigo serd realizado um estudo de revisio integrativa
que inclui a andlise de pesquisas relevantes que dio suporte para a tomada de decisio e a
melhoria da pratica clinica, possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um
determinado assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser

preenchidas com a realiza¢io de novos estudos. Conforme cita Broome (2000, p.34):
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o processo de elaboragio da revisdo integrativa se inicia com a definicdo
de um problema e a formulagio de uma hipétese ou questdo de pesquisa
que apresente relevincia para a saide e enfermagem. O assunto deve ser
definido de maneira clara e especifica, sendo que a objetividade inicial
predispde todo o processo a uma anédlise direcionada e completa, com
conclusdes de facil identificacio e aplicabilidade. Uma vez que a questdo
de pesquisa é bem delimitada pelo revisor, os descritores ou palavras-
chaves sdo facilmente identificados para a execucdo da busca dos estudos.

(BROOME, 2000)

Na revisdo integrativa se estabelece que, critérios de inclusio e exclusio do
contetido devem ser definidos, para que n3o se torne um estudo cansativo e longo.  Para
a realizacdo da pesquisa serdo percorridas seis etapas: identificagio do tema e seleg¢do da
questdo de pesquisa; estabelecimento dos critérios de inclusido/exclusio; identificagdo dos
estudos pré-selecionados e selecionados; categorizagio dos estudos selecionados; anélise e
interpretagio dos resultados; e apresentacdio da revisdo/sintese do conhecimento.
(BOTELHO et al, 2011).

Definiu-se, portanto, a seguinte questdo norteadora: Qual o parecer que se apresenta
nas producdes cientificas em relagdo ao Estdgio Curricular de enfermagem para o processo de
formagdo de enfermeiros.

Apbs esta etapa serd preciso realizar uma categorizacdo dos estudos, ou seja, separar
o que s3o de relevincia e que auxiliaram a responder 4 questdo norteadora.

A estruturagio cientifica do trabalho se deu através de algumas questdes que
direcionaram a busca dos artigos, que ocorreram entre maio e julho de 2020, nas bases de
dados Scielo, Lilacs, Medline e Research Gate, utilizando os seguintes descritores em Ciéncias
da Satde (DeCS): estdgio supervisionado, enfermagem e atuagdo pratica.

Os critérios de inclusdo utilizados para estabelecer a amostra foram artigos de
pesquisa, revisdes e um relato de experiéncia que abordam a importincia do estdgio
supervisionado em profissionais de enfermagem. Foram excluidos do estudo artigos em
inglés, espanhol e que n3o estdo inclusos em um periodo de cinco anos.

Os artigos encontrados sobre o tema foram acessados e lidos na integra para

avaliacdo de forma critica com base nas indaga¢des levantadas na questdo norteadora.
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Depois de localizado e lidas as publicagdes, foi realizado o fichamento incluindo os dados
de ano, autor, titulo, objetivo e resumo.

Os artigos foram colocados em um quadro (quadro 1) expondo suas fontes de
pesquisa cientifica, e os resultados foram analisados e descritos a partir das unidades
teméticas, para tal foi construida um segundo quadro (quadro 2) contendo os dados.

Enfim, justifica-se o estudo desse tema para compreender a relevincia na realizacio
do estdgio em vdrios campos e dreas de atuacdo do profissional de enfermagem, que vio
desde atengdo bédsica até o atendimento em Unidades de Terapia Intensiva, onde nos
ultimos anos da graduagdo, a maior parte é destinada a realizacdo de estagios, e o trabalho
desenvolvido é fundamental para atuagio pratica eficiente no exercicio da profissio e
escolha da drea que o profissional de enfermagem ir4 atuar.

Frente ao exposto, buscaremos analisar a importincia do Estdgio Supervisionado

para formagio dO profissional de enfermagem.

2 RESULTADOS E DISCUSSOES

Seguindo a estratégia definida, a busca bibliogréfica resultou em 31 artigos. Destes
31 artigos, 10 foram escolhidos, os quais focavam a respeito do tema e foram inseridos no
presente estudo.

Apés leitura minuciosa de todos os artigos, foi possivel selecionar informagdes,
que serviram para identificd-los com a temdtica abordada, método de pesquisa utilizado,
principais problemas encontrados, resultados e conclusdes.

Os artigos cientificos incluidos nesta revisdo estdo descritos no quadro 1 e quadro 2,

as quais foram avaliadas e descritas a seguir nos critérios apresentados anteriormente.

Quadro 1- Distribui¢do da vari4dvel fonte de publicacdo onde foi realizada a coleta de dados dos

artigos publicados em peridédicos nacionais no periodo de 2015 a 2020.

Varidveis N°de N° de
publicacSes publicacSes
Fonte de Publicagio selecionadas selecionadas %
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Scielo 12 05 50%

Lilacs 8 02 20%

Medline, 6 o1 10%

Statistical Package for the Social Sciences 02 o1 10%
BVS 03 o1 10%

Total 31 10 100%

Fonte: Autoria nossa.

Quadro 2 - Sintese dos artigos sobre o Estigio Supervisionado na formagio do profissional de

Enfermagem, segundo ano de publicacio, autores, titulo e resumo dos trabalhos.

Ano Autores Titulo Objetivo Resultados

2015 Wana Yeda | Anélise do | Analisar o|A avaliagdo do desempenho dos
Paranhos; desempenho dos desempenho dos | estudantes do curriculo A n3o teve
Adriano estudantes de | estudantes da | diferenga em relagio & média geral dos
Aparecido enfermagem  no disciplina  Est4gio | estudantes do curriculo B. Os estudantes
Bezerra . & Curricular do A mostraram melhor desempenho em
Chaves; ensino por Supervisionado do|relagio ao B na unidade de terapia
Marcos competéncias e projeto pedagégico | intensiva e no tépico praticas pedagégicas,
Anténio da|no ensino para|baseado em|e os do B nos tépicos bases
Eira Frias; compreensio Competéncias comportamentais e atitudinais e gestdo.
Maria (curriculo A) e dos|Os estudantes que sdo técnicos de
Madalena estudantes do | enfermagem tém desempenho melhor e os
Januério projeto pedagégico | que trabalham i tarde tém melhores notas.
Leite na perspectiva do|Conclusio: Nio foi comprovada a
Ensino para | hipétese de que os estudantes da disciplina
Compreensio Estigio Curricular Supervisionado do
(curriculo B). curriculo por compreensio (B) tem
melhor desempenho que os estudantes do
curriculo por competéncias (A). A
formagdo como técnico de enfermagem e
turno de trabalho foram wvaridveis que
interferiram no desempenho dos alunos
independentemente do tipo de curriculo.
Durante o estudo houve a possibilidade de
analisar os instrumentos de avaliacio de
desempenho dos estudantes, bem como o
preenchimento pelos docentes,
constatando-se que h4 necessidade de
melhor estruturacdo na avaliagio de

desses.
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2016 Karina Perspectivas de | O Estigio | Os dados obtidos mostraram que a
Raquel académicos de | Curricular principal vantagem do estigio foi a
Modesto enfermagem Supervisionado  é|aquisi¢io de conhecimentos. Porém, a
Martins; diant dos | uma etapa | maioria encontra dificuldades

iante o ) . . . )

Tebdgenes de L. obrigatéria para os |relacionadas ao distanciamento entre a
s Estagios . i 1e: . Lo A
Oliveira; dois dltimos | teoria e a prética; e que a experiéncia do
André  Luiz | Supervisionados | semestres do Curso estdgio ¢ insuficiente para formagio
Dantas de Graduagio em |profissional. A percepcio dos alunos sobre
Bezerra; Enfermagem. Um |o estigio tem pontos positivos e negativos.
Petronio momento crucial | Portanto as propostas sugeridas pelos
Souto para adquirir | estudantes para melhorias do estigio
ouveia conhecimentos e | supervisionado, devem ser avaliadas pela
G h t do, d liad 1
Filho; praticas, necessarias | instituicio, necessitando de
Elzenir a formacido | implementacSes  para  solucionar os

Pereira  de profissional e | problemas encontrados.
iveira esenvolvimento
ol d 1 t
meida; essoal. essa
Almeida; p 1 D
ilena orma, objetiva-se
Mil f , objet
Nunes Alves identificar a
de Sousa. perspectiva dos
académicos de
enfermagem diante
;.
do estigio
obrigatdrio,
averiguando
possiveis entraves e
possibilidades.

2017 Larissa O estdgio | Analisar as|Dos 4.699 artigos consultados, 14
Sapucaia curricular evidéncias atenderam aos critérios de inclusdo. A
Ferreira supervisionado disponiveis na | andlise desses estudos revelou trés
Est duaca literatura sobre as|categorias temdticas: a compreensdo

steves na graduagio em 0 ) )
’ & contribuicdes do |acerca do papel do Estigio Curricular
Isabel enfermagem: [ . - )
Estdgio Curricular | Supervisionado; os processos de ensino-
Cristina revisao Supervisionado na|aprendizagem  empregados; e  suas
Kowal Own | integrativa. formacio em | contribuicdes para a formagdo do
Cunhal, enfermagem no | enfermeiro. Consideracdes finais: é um
Elena Brasil e os métodos | elemento fundamental na formacio
Bohomoll de ensino- | académica,  pois, dependendo  da
) . . ~ . . .
Elai aprendizagem organizagio didatico-pedagdgica,
aine e NP
Cristi empregados. possibilita ~ a  ressignificagdo  dos
ristina conhecimentos adquiridos ao longo do
Negri curso e concretiza as competéncias
profissionais. Os métodos de ensino-
aprendizagem estio estruturados pela
pedagogia critica, sendo as metodologias
ativas as principais escolhas dos autores.

2017 Zayre Relato de | Relatar a|Foi possivel compreender que o
Gizelle de Experiéncia: experiéncia dos | gerenciamento nio deve e nio pode ser
Oliveira; Contribuicio do alunos da disciplina | visto como wuma funcio isolada ao
Gabriel Estagio Enfermagem  em|processo de enfermagem, pois para
Souza > Gestdo Hospitalar | realizar qualquer procedimento se faz

Curricular da
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Santos; disciplina de|na  vivéncia do |necessdrio pensar, avaliar a agio a ser
Afonso Enfermagem em estigio curricular. desenvolvida, providenciar os recursos
Ferreira Gestio necessirios & realizagio da atividade,
Lima Neto; preparar o ambiente para tal, e que os

Yasmin da
Silva Soares;
Ivna Helena

Hospitalar para
os  académicos

do 7° periodo de

conhecimentos de geréncia sejam
colocados em pritica, tendo como certeza

que as informagdes obtidas no decorrer da

Machado enfermagem formacgio académica sio os instrumentos
Figueiredo. que nos permitem atuagdo no processo de
tomada de decisdo e geréncia.

2018 Rosangela A importincia | Compartilhar a| O funcionamento do sistema hospitalar
Vidal de | do Estégio | experiéncia do | depende do bom andamento de todos os
Negreiros; Supervisionado estigio servigos prestados, no entanto para que

) . . . .
supervisionado haja qualidade nos servicos existe um
Vanessa para o . i L
o L enfatizando a | fator preponderante que é a concretizagio
Cristine académico de|. A . .
importincia do|do trabalho em equipe, é de suma
Batista de | enfermagem no | (rabhalho em equipe | importincia que o académico desenvolva
Lima hospital: no sistema | competéncias que favoreca a sintonia do
compartilhando | hospitalar. rabalho em equipe, favorecendo para que
lhando | hospital trabalh . d
experiéncias a assisténcia seja efetivada de maneira
vivenciadas com coerente e uniforme, associando as
. possibilidades propostas pela literatura
a equipe de . oy o
com a realidade cotidiana da instituig3o.
trabalho

2018 Jorge  Luiz | Estagio Analisar a | Emergiram quatro categorias temdticas
Rigobello; Curricular percepgio dos | acerca desse processo e do
Andrea Supervisionado | ©8ressos, desenvolvimento das competéncias

concluintes e | gerenciais evidenciando: o  papel
Bernardes; e o ’ . .
] . docentes acerca do |fundamental do enfermeiro supervisor no
André desenvolviment . . .
processo de ensino- | ECS; a necessidade de maior presenga dos
Almeida de|o das aprendizagem do | docentes; quanto as  competéncias
Moura; competéncias Estigio Curricular | gerenciais, os sujeitos enfatizaram
Ariane gerenciais: a | Supervisionado liderancga, gestio de recursos e
isti is3 os Cursos | desempenho das fungdes burocréticas
ristina visdo e | (ECS) dos C d penho d fung b
Barboza egressos, de Graduagio em |como
. nfermagem e 2 luz | essenciais. Consideragdes finais: O ECS
Enf
Zanetti; graduandos e . o . .
o desenvolvimento | constitui um ambiente propicio ao
Wilsa Carla | d dod 1 t tit bient
tiza Larla | docentes das  competéncias | aprendizado da profissdo e
Spiri; gerenciais. desenvolvimento de competéncias
Carmen gerenciais, entretanto, faz-se necessério
Silvia maior articulacdo entre as institui¢des de
Gabriel ensino e locais da pratica do ECS.

2018 Luzimar Percepgio do | Compreender a| O estigio aparece como um importante
Rangel enfermeiro percepgio de | meio pelo qual o discente consegue suprir
Moreira; acerca da enfermeiros recém-|as caréncias relacionadas & prética
Aldenir formagio formados acerca da|profissional e vivenciar a realidade no
Teotbnio .. capacitagio campo de atuagio.

Siquei académica para o A
iqueira; académica para o
;.
Paula Torres | €Xercicio exercicio
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Santos; profissional profissional.
Vinicius
Nascente
Ladislau
2019 Lourdes Estégio Apresentar os| O professor de estigio curricular
Missio; curricular aspectos do curso de | supervisionado precisa acompanhar os
Fabiane Melo supervisionado: licenciatura a partir | movimentos de mudangas tanto do
HeinenGana | . , . das vivencias dos |contexto da saide como da educagio, para
) vivéncias na| L 0 N
ssin; ] . discentes e docentes | direcionar seus alunos estagidrios &
. licenciatura em = .
Marcia do curso de | formagio adequada as necessidades
Maria Ribera | enfermagem graduacdo em | demandadas desses setores.
Lopes enfermagem da
Spessoto; Universidade
Pimela Luiza Estadual do Mato
Araujo Grosso do Sul.
Gomes
2019 Livia Maria | Estagio Descrever as | Os dados obtidos na pesquisa mostram
da Silva, | curricular principais que a principal vantagem do estigio
Tuanny supervisionado: dificuldades e | supervisionado foi a aquisigio e o
. ” possibilidades aprimoramento de conhecimentos e
Caroline dificuldades e |", i . X L
. . vivenciadas  pelos | habilidades, porém, a maioria dos
Pereira  de | perspectivas A .
académicos de | estudantes encontraram algumas
Santana, vivenciadas por enfermagem no | dificuldades, relacionadas ao
LaiseRisalva |académicos de|exercicio do estigio | distanciamento entre a metodologia
Farias enfermagem curricular tedrica e prética, associado a experiéncia
Gouveia da supervisionado nas|do estidgio ser insuficiente para formagio
. . unidades de satde. rofissional. Conclusio: Embora seja
Silva, Leticia pro’ k )
) visivel os desafios enfrentados pelos
Monteiro N
N académicos de enfermagem durante sua
Rocha, vivéncia frente ao estdgio supervisionado,
Camilla esse momento é promissor de experiéncias
Talita Silva profissionais, as quais visam fortalecer o
Canhoto, processo de ensino-aprendizagem.
Karoline Entretanto, hd necessidade de propostas
. voltadas & melhoria do referido est4gio.
Lima Dantas,
Ana Cristina
Farah Abdon
da Silva,
Eliana
Valetim da
Silva, Maria
Inés Bezerra
de Melo,
Reneide
Muniz da
Silva, Maria
Cristina dos
Santos
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Figueira,
Rutheanne
Melo
Siqueira,
Mirella
Raquel
Romio
Martins s

Suzana Lins

da Silva,
Carina
Ribeiro de
Oliveira

Romulo da
Silva Viana;
Ronaldo
Caetano
Barboza;
Eduardo
Shimoda.

2020

A importincia
do Estagio
Supervisionado

para a formacdo

do profissional

técnico em
enfermagem:
anélise de
satisfacio  dos
alunos de uma
instituicdo

federal de ensino

Identificar os
pontos a serem
melhorados no
Estagio
Supervisionado
obrigatério do

Curso Técnico em
Enfermagem do IFF
Campus Campo

Guarus.

Os resultados apontaram 14 quesitos que
precisam ser melhorados no curso de
enfermagem, sendo os que precisam ser
melhorados apontados pelos alunos em
formagdo sdo: condi¢des das unidades de
estdgio para a pratica; possibilidade de
interferir na dinimica do processo de
enfermagem; possibilidade; de fato, de
executar as atividades profissionais.

Fonte: Autoria nossa.
Com relagdo ao ano de publicacdo dos escolhidos, foram publicados entre 2015 e

2019. Com relagio aos titulos dos artigos todos falam sobre o Estagio Supervisionado e a

atuagio do profissional de enfermagem.

O Estdgio Supervisionado é abordado em todos os artigos selecionados, ficando
clara a sua contribuic¢do para formacio do profissional de enfermagem, sendo que todas as
, . - . ~ . . .
dreas que o profissional atua sio importantes para reflexdo da prética e atuagio junto ao
paciente e a institui¢do no qual estd realizando o estdgio, podendo compreender na pratica,
como deve agir perante situa¢do em que nio foi explorado na teoria, é ter o olha critico e

por meio do conhecimento ji obtido, tragar estratégias de atuagio, dentre outras e muitas

contribuicdes em que o estdgio traz para o académico durante a sua formacio.
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Estudos sobre o Estdgio Supervisionado no curso de enfermagem, apontam a
importincia das metodologias utilizadas para o processo de ensino-aprendizagem, bem
como atuagdo em diversas 4reas da saide, uma vez que no momento da atuagio o
profissional de enfermagem pode escolher a 4rea que ird atuar, e por isso ter o contato e
realizar o estidgio em diversas 4reas é imprescindivel.

Nos estudos de Paranhos et. al (2015), os autores dividem a teoria e a pratica em dois
curriculos, nomeados de competéncia e prética educativa, sendo que no primeiro sdo
analisados a capacidade do aluno na mobilizacdo de um conjunto de recursos como:
recursos ou atributos cognitivos, afetivos e psicomotores, relacdes, valores, postura,
cultura, principios éticos, destrezas e habilidades para solucionar com pertinéncia e eficicia
as situagdes profissionais, e na prética educativa tem o intuito é de verificar na pratica o
entendimento do alunos sobre os conceitos, e também como se comportaram diante das
mais diversas atuais do cotidiano do enfermeiro.

Estes mesmos estudos identificaram que além do trabalho da faculdade e todo o
corpo docente, o resultado do estigio depende do estagiirio, do seu empenho, dedicagio,
interesse, o olhar critico, questionar-se sempre, e o que faz o profissional se destacar é a
busca constante por conhecimento e especializacdo na drea que escolhe apés sua formagio,
os estudos mostraram que o aluno tem maior desenvolvimento na teoria e maiores
dificuldades na atuagio prética.

Na comparagio dos desempenhos dos estudantes do estigio curricular
supervisionado do curriculo baseado em competéncias e os do curriculo
modular baseado no ensino para compreensio, os primeiros mostraram
melhor desempenho na wunidade de terapia intensiva e préticas
assistenciais e os segundo em bases comportamentais e atitudinais e
gestio. Quanto A formagio na 4rea da satide, os estudantes que sio
técnicos de enfermagem tém desempenho melhor dos que nio tém

formacio na 4rea da sadde (PARANHOS et. al, 2015, p. 119).

Conforme exposto, mesmo com carga horiria extensa de estdgios, o grupo de
estudantes analisados apresentaram melhor desenvolvimento com competéncia em relagio
a prética educativa, e que técnicos de enfermagem que realizam processo operacionais no
cotidiano e nio possuem tanta teoria, apresentaram melhores resultados na atuacio pritica

com os pacientes, demonstrando assim que o estigio é de extrema relevincia, e se torna
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fator determinante durante a atuagio do enfermeiro, pois apds sua formagdo a jungio da
teoria e pratica no seu trabalho serdo dois eixos determinantes na profissio.

Nos estudos realizados por Martins et. al (2016), os autores apresentam os fatores
que podem levar & um resultado ineficiente durante a realizagio dos estégios, sendo alguns
dos pontos muitos alunos realizando o estigio em um mesmo local, onde o professor do
estigio nio consegue dar atencdo e corrigir as falhas durante a realizagio do trabalho do
estagidrio, e também a resisténcia dos pacientes em serem atendidos por estagidrios, sdo os
principais fatores que fazem com que seja desfavorivel aos alunos que esperam do estigio
nos ultimos periodos amplas oportunidades de expandir seus conhecimentos e realizar o
que ainda nio foi visto; para adquirir seguranca frente ao mercado de trabalho.

Uma vez que a pritica é um processo indiscutivel para a qualidade do exercicio do
futuro profissional, pois sem a pratica realizada com qualidade o aluno nio estard
preparado para o mercado de trabalho, e para isso atuar nas mais diversas situagdes do
cotidiano do campo da enfermagem é ponto determinante na formacio académica.

Ainda segundo Martins et. al (2016) apresentam que:

Algumas dificuldades também sio encontradas no estigio, em destaque a
falta de cuidados praticos para o aperfeicoamento da técnica e a pouca
correlagdo com teoria, deixando, na visdo dos alunos, insuficiente para
formacdo profissional deles. Resultando-se em um ponto de confronto,
devido a contradicdo das expectativas dos estudantes, que se traduz em
insegurancas, como também ao entendimento de que estagiar é praticar, é

unir o conhecimento tedrico/prética, é vivenciar a realidade.
Demonstrando assim que, é preciso ter cuidado ao transmitir como deve ser a
prética aos alunos, é preciso adocdo de técnicas corretas e quando necessirias adaptadas a
cada tipo de paciente, para que o aluno no momento da sua atuacio profissional saiba como
lidar com as mais diversas situa¢Ges, e nem sempre na pritica o que estudou na teoria é
aplicdvel da mesma maneira para todos, e o estigio deve preparar o aluno para lidar com as
mais diversas situagdes, e a faculdade deve estar atenta aos pontos positivos e negativos do
estdgio apontados pelos alunos, para uma melhora dos pontos negativos quando forem

pertinentes, e com isso uma melhora da qualidade de ensino do estdgio frente a formacdo

completa do profissional de enfermagem.
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Oliveira et. al (2017) realizaram estudos para compreender como os alunos de
enfermagem compreenderam em seu estigio o uso dos seus materiais a nivel operacional, e
a importincia do aluno durante a realizagdo do estigio compreender sobre os recursos
financeiros e operacionais e como pode também atuar em outras 4reas apés formado, sendo
uma dessas 4dreas de gestdo hospitalar, por isso a vivéncia de multiplas 4reas durante o
estdgio é de suma importéincia para o aluno compreender sobre os aspectos de forma ampla
ap6s sua formagio e assim escolher a drea que melhor se identifica.

Segundo Esteves et. al (2018) o estdgio é primordial para a formagdo do profissional
de Enfermagem, para tornar-se um profissional atuante, critico, curioso e construtor de
conhecimento na sua drea de atuacdo, aquele que nio se restringe somente a teoria, que
busca além, que questiona as metodologias adotadas, busca novos conhecimento, e ainda
colabora para agucar as faculdades de observagio do futuro profissional, além de
desenvolver a necessidade de buscar novos saberes de comunicacdo, flexibilidade e de
tomada de decisdo, uma vez que o estigio deve estar em constante atualiza¢des, pois a
prética e atuagio é diferente para cada tipo de paciente atendido, por este fato que o estigio
estd mergulhado no campo da complexidade, e ainda o aluno deve ser induzido a pensar e
refletir sobre sua préitica e o que pode ainda melhorar em determinado procedimento, e
propor solugdes para problemas reais vivenciados.

Moreira et.al (2018) realizou um estudo para verificar a percep¢do dos estudantes de
enfermagem sobre o estigio, e constatou-se que todos acreditam contribuir de forma
significativa, fazendo durante a realizacdo do mesmo, pois torna possivel a vivencia da
realidade da prética profissional antes mesmo da formac3o.

Nos estudos realizados por Negreiros e Lima (2018) as autoras descrevem que é por
meio do estidgio que o futuro enfermeiro (a) recebe a validacdo sobre o seu curso, uma vez
que fica diante de diversos desafios e com auxilio do professor deve procurar solucionar,
tirar ddvidas, prestando o melhor atendimento possivel ao paciente, simulando algumas
das muitas situacdes que podem desencadear na sua atuagio prética.

O aluno pode contribuir para a melhora nos processos de estagios, apontando as

dificuldades e facilidades encontradas no processo de estigio, apresentando o que pode ser
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incluso na teoria para uma formacdo completa, uma vez que muitas vezes o que foi
vivenciado na pritica pode nio ter sido abordado na teoria, precisando assim as
universidades acompanhar e acolher os apontamentos em relagio as dificuldades e
facilidades encontradas no campo de estigio, e outro fator determinante sio as
metodologias utilizadas na teoria e pratica sio determinantes para melhor
desenvolvimento do aluno no processo de ensino-aprendizagem.

Em relagdo as praticas pedagégicas Esteves et. al (2018, p. 1.850) descrevem que:

As atividades simuladas antes do ECS garantem independéncia e
autonomia durante o estigio. Pelo envolvimento ativo de docentes,
enfermeiros de campo e servicos de saidde, o ECS oportuniza também o
fortalecimento dos vinculos ensino-servigo-comunidade.  Essas
contribui¢des, como ferramenta de quebra de paradigmas de atengdo e de
formagdo em satide, tornam-se realidade se o estudante for inserido
precocemente nos servicos de saiide. Nestes cendrios, os atores inseridos
no desenvolvimento do ECS sdo pecas fundamentais para a edificacdo de
competéncias, tendo em vista que enfermeiras educadoras sejam elas
docentes vinculadas ao ensino superior, ou enfermeiras que atuam nos
campos de estdgio nas institui¢des de satide sdo as portadoras da profissdo
de enfermagem e tém a tarefa de assegurar que aos estudantes de
enfermagem a competéncia para atuarem no cendrio clinico-dinimico

(ESTEVES et. al 2018).

Apresentando, as contribui¢des que a professora docente do campo de estdgio
também é vista como um exemplo a seguir, e suas priticas influenciam o aprendizado do
aluno, devendo o seu trabalho ser realizado pensado e desenvolvido da melhor maneira
possivel, para que o aluno atuando apés formado consiga lembrar dos conceitos e exemplos
abordados pela professora orientadora dos estigios, que tem grande contribui¢do na vida
académica e profissional do aluno, pois suas a¢des sdo relembradas pelo profissional.

Sobre as contribui¢des do enfermeiro supervisor Rigobello et. al (2018, s.p) descreve
que:

[...] é tido, ou idealizado, como um padrio a ser seguido pelo estudante na
atuagdo pratica, podendo ser considerado um modelo profissional a ser
alcangado. Desta forma, esse profissional deve ter consciéncia da sua
importincia e de seu papel enquanto referéncia para o graduando, bem
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como da responsabilidade atribuida & sua posigdo, fazendo-se necessario

rever e atualizar seus conhecimentos (RIGOBELLO et al, 2018).

Conforme exposto, é por meio do exemplo do orientador e da conducio dos
ensinamentos no campo de estigio que s3o direcionados pelo professor que levara ao aluno
a refletir sua pratica, pensar criticamente, questionar sobre a pritica e ainda ser um
exemplo a ser seguido pelo aluno, e por isso deve estar em constante atualizagio, para que
durante a prética adote metodologias recentes e que tenham relagio com a teoria, e nos
casos das intercorréncias ou alunos consigam entender as atitudes tomadas pelo supervisor
e qual o critério utilizado.

A prética ainda se torna indispensavel no curso de formagio, segundo Rigobello et.
al (2018) pois o aluno tem contato com o campo real que ir4 atuar no futuro, além de troca
de experiéncias com diversos profissionais que ji atuam algum tempo na 4rea, fazendo
pensar e refletir criticamente de forma individual e grupal, com isso a nio observincia
dessa interacdo implica em demasiado prejuizo para o estudante, uma vez que pode
acarretar em uma formagio académica deficiente e comprometer, dessa maneira, o perfil
do futuro profissional. Essa deficiéncia de integragio evidencia um grande desafio a ser
enfrentado pelos sujeitos envolvidos no Estdgio Supervisionado.

Uma vez que o estigio é um dos momentos que o aluno tem a oportunidade de
colocar em pritica seus conhecimentos, sobre esse aspecto Silva et. al (2019, p. 09)
apresentam que:

O Est4gio Curricular Supervisionado tem um papel fundamental para o
discente de enfermagem por ser o momento onde visa o desenvolvimento
e aprimoramentos das competéncias tedrico-praticas; onde se chega mais
préximo do que se espera pds conclusio do curso. Momento esse que
deveria lhe dar todo o aporte profissional para execugio das tarefas
assisténcias de enfermagem, tomada de decisdes, gerenciamento de

pessoas e conflitos (SILVA et. al 2019).

Nota-se as barreiras enfrentadas pelos alunos de enfermagem, quando sio
desenvolvidas atividades no est4gio, no surgimento de dividas, de tomada de decisdes que
nio foram vistas na teoria, compreendendo que nem sempre os estdgios irdo atender a

demanda da teoria e que o aprendizado completo acontecerd com a vivéncia pratica depois
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da formacdo, por isso é preciso uma integra¢io do contetido tedrico e pritica, e também da
articulagio entre institui¢des de ensino e servicos de satide para que, de fato, o principio da
integralidade seja incorporado na formagio dos académicos do curso de enfermagem, uma
vez que é no momento do estigio, é preciso fortalecer o processo de ensino-aprendizagem,
além de proporcionar uma visio mais realistica sobre a sua atuagio como futuros
enfermeiros (SILVA et. al, 2019).

Para verificar a importancia do curso de Licenciatura em Enfermagem, Missio et. al
(2019) realizou um estudo com docentes e discentes do curso, verificando as experiéncias e
as contribui¢es que a teoria traz para préitica durante o estigio, o que constatou que o
papel do professor orientador em instrumentalizar e vincular a teoria com a pratica é de
extrema relevincia, pois precisa fazer o aluno compreender o que foi explorado na teoria, e
ainda orientar como deve tomar decisdes préiticas que pode ndo ter vivenciado de forma
ampla na teoria, demonstrando também a importincia de professores capacitados para
acompanhamento do estdgio curricular obrigatério e direcionamento dos seus alunos.

Nos estudos de Viana et.al (2020) os autores realizaram estudos para apresentar os
fatores que podem ser melhorados nos estigios na visio dos estudantes, ficando em
primeiro lugar a estrutura da unidade de satde, como equipamentos e materiais
disponiveis suficientes para prética de cada estagiirio, e ainda o poder da decisio na
intervengdo junto ao paciente, que muitas vezes realizam servigos divergentes em relacio
ao que contempla o curriculo, como apenas preencher fichas, olhar prontuério ao invés de
aplicar uma injecdo, fazer pulsio e curativos, constatando que o estigio deve considerar a
prética de forma efetiva e nio apenas servicos menos complexos.

Portanto, nos artigos foi possivel analisar que todos apontam a relevincia do
Estigio no desenvolvimento da préitica, bem como os desafios constantes das
universidades e académicos, para atuacio eficiente e de qualidade do futuro profissional de

enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS
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Identificou-se que, o Estigio Supervisionado é fundamental para formacio
profissional do enfermeiro, pois coloca o aluno em contato com vivencias no cotidiano em
que ird atuar quando formado, porém possui muitos desafios para essa atuagio, sendo
algumas das dificuldades enfrentadas nimero elevados de alunos nas turmas de estigio,
situagdes que nio foram vistas na teorias mas que sdo necessirias tomada de decisio no
campo prética, verificou-se que os alunos possuem melhor desenvolvimento nas teorias em
relacdo a pratica, e verificou-se o quio importante é o papel do supervisor de campo, na
adog¢io de metodologias que consigam atingir o objetivo do ensino-aprendizagem, da
constante atualizagio de técnicas e contetido, e ainda transmissdo de valores, do papel
humanizador do enfermeiro, da arte do cuidado, demonstrando que atuagio vai muito
além das teorias, é um conjunto de valores éticos e morais.

Foram observados nos artigos selecionados, que existem estratégias diversas para a
compreensio dos alunos da sua importincia dentro do ambiente no qual atua, e vivenciar
os diversos campo da enfermagem, fazendo refletir sobre atuagio profissional, e também
fazendo compreender em qual 4rea possui maiores habilidades e também ter contato com
profissionais de enfermagem que j4 atuam a determinado tempo, e trocar experiéncias, isso
se torna fundamental para a formagio do enfermeiro.

Verificou-se nos artigos selecionados que todos foram uninimes em apresentar
sobre a importincia do Estigio na formacio do enfermeiro, mas também apontaram os
principais desafios enfrentados pelos profissionais apés sua formagdo, desafios como
tomada de decisGes em relacdo a um procedimento a ser realizado que nio visto na pratica,
a pensar criticamente que depende da forma de condugio do estidgio nio faz com que o
aluno pense criticamente, e também demonstrou-se que a qualidade na formagio do
individuo depende muito mais do académico do que do aluno, de questionar-se, ser
curioso, ampliar os conhecimentos sobre assuntos, durante o estdgio opinar, dar sugestdes,
procurar relacionar a prética com a teoria e sempre estar se atualizando.

Enfim, o presente estudo apresentou as contribuicdes e desafios do Estigio
Supervisionado para formacio do profissional de enfermagem, compreendendo as

dificuldades apés formado na atuacio pritica, e como deve ser a postura frente aos desafios
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da atuagio, e que a qualidade da atuacio depende do empenho e também dedicagio do
profissional, que as universidades dio a base e o contato com o campo de experiéncia
porém a dedicacdo do aluno também s3o fundamentais para uma prética de qualidade no

exercicio da profissio.
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