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ALEITAMENTO MATERNO: FATORES QUE INFLUENCIAM O DESMAME
PRECOCE EM MULTIPARAS NO MUNICIPIO DE PAULISTA/PE

Vanessa Maria da Silva!
Diogenes José Gusmio Coutinho?

O leite materno é indispensével para o crescimento e desenvolvimento adequados
da crianga, pois contém todas as propriedades nutricionais e imunolégicas que ela precisa.
Apesar de tantas vantagens, ainda é grande o nimero de casos de desmame precoce no Brasil,
um fator que traz consequéncias importantes para satide da crianca. Este estudo tem como
objetivo identificar os fatores que influenciam o desmame precoce em multiparas, em quatro
UBS do municipio de Paulista-PE. Trata-se de um estudo descritivo, transversal de abordagem
quantitativa, com participag¢do voluntéria de 54 multiparas, com bebés com idade menor ou
igual a seis meses. Ao analisar os resultados do referente estudo, identificou-se que a crenca de
leite fraco, a influéncia de familiares e amigos, déficit de informacdes e a utilizacdo de bicos
artificiais sio fatores influenciadores do desmame precoce nesse grupo. Permitindo também
afirmar que o sucesso para o aleitamento materno exclusivo n3o estd relacionado a um fator
isolado, mas a um conjunto de fatores sociais, psicolégicos e culturais. O enfermeiro foi
apontado como o profissional promotor do aleitamento materno, pois atua de forma direta na

assisténcia a satide da mulher e crianca.
Palavras-Chave: Desmame precoce. Aleitamento materno. Enfermagem.

Breast milk is indispensable for the proper growth and development of the child,
because it contains all the nutritional and immunological properties it needs. Despite so many
advantages, the number of cases of early weaning in Brazil is still high, a factor that has
important consequences for children's health. This study aims to identify the factors that
influence early weaning in multiparous, in four UBS of the city of Paulista-PE. It is a
descriptive, cross-sectional, quantitative approach, with the voluntary participation of 54
multiparous women, with infants less than or equal to six months old. When analyzing the
results of the referred study, it was identified that the belief of weak milk, the influence of
family and friends, information deficits and the use of artificial nozzles are factors influencing
early weaning in this group. It also allows us to affirm that success for exclusive breastfeeding
is not related to an isolated factor, but to a set of social, psychological and cultural factors. The
nurse was appointed as the professional promoter of the breastfeeding, as it acts directly in the

health care of women and children.
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1. INTRODUCAO

O leite materno é o alimento mais completo e apropriado para os bebés e sendo
exclusivo, ocasiona grandes beneficios, além de estreitar o vinculo afetivo entre mie e filho.
Segundo a Organizagio Mundial de Sadde (OMS) o aleitamento materno exclusivo (AME)
deve ser adotado até os seis meses de vida da crianga. Isto é, até essa idade o lactente deve
ingerir apenas leite materno, dispensando qualquer outro alimento complementar, inclusive
liquidos. Somente a partir dos seis meses completos, a crianga poderd ingerir alimentos
complementares, ndo dispensando o aleitamento materno pelo menos até completarem dois
anos de idade (BRASIL, 2015).

No bebé, o AME previne infec¢Ges gastrointestinais, urindrias e respiratérias, tem efeito
protetor contra alergias, previne e controla morbidades na infincia que perduram na vida
adulta. No que se refere & mie, acelera o processo de involugio uterina, diminui as chances de
ela desenvolver anemia, osteoporose, cincer de mama e ovério, reduz a possibilidade de uma
nova gravidez e ainda é um método barato e seguro de alimentar seu filho (SALUSTIANO et
al., 2012; BRASIL, 2015).

Embora o leite materno seja comprovadamente muito superior ao leite artificial, a
reducio da amamentacio é um evento conhecido em todo o mundo, principalmente com o
surgimento da revolugio industrial. Vale salientar que os precursores da redugio da
amamentagio foram a industrializacdo, a descoberta do leite em pd, a urbanizacio, a introdugio
da mulher no mercado de trabalho e a desvalorizacdo da maternidade pela sociedade (SOUZA
et al., 2016).

Ressalta-se que o desmame precoce é definido como a descontinuagio do aleitamento
materno antes dos seis meses de idade, consequentemente com a introducio de outros
alimentos na dieta da crianca. Ademais, o desmame precoce é um fator relevante para
consequéncias importantes na satide da crianca e o aumento da morbimortalidade infantil. H4
fatores que podem intervir no momento da amamentacio e que por consequéncia acarretam o
desmame precoce, como por exemplo, a introdugio de alimentos artificiais, experiéncias
passadas, volta ao trabalho materno, influéncia familiar, emprego de bicos artificiais,
problemas mamérios, déficit de conhecimentos e inseguranca materna (BRANDAO et
al.,2016).

O desmame precoce ainda é uma realidade no Brasil, somente 419 dos menores de seis
meses no agregado das capitais brasileiras estavam em aleitamento materno exclusivo (AME)
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conforme os dados obtidos na II Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento Materno nas Capitais
Brasileiras e no Distrito Federal. Os autores complementam que a duragio média do AME foi
de 51,1 dias (1,8 meses), o que revela dados alarmantes (PRADO; FABBRO; FERREIRA, 2016).

SILVA e DAVIM (2012) apontam que primiparas tem maior possibilidade de iniciar a
amamentagio, porém descontinuam em menor tempo, pois apresentam maior propensio ao
desmame j4 que n3o possuem experiéncias anteriores o que aumenta a inseguranca das mesmas
em relacdo ao aleitamento materno. J4 as multiparas tendem a amamentar por um periodo
maior, dado que, se baseiam em suas experiéncias passadas e sofrem menos influéncias de
terceiros por estarem mais auto-confiantes. Contudo essas experiéncias passadas podem atuar
de modo positivo ou negativo na amamentacio visto que deve-se considerar que cada filho pode
nascer num contexto diferente de convivio familiar (OLIVEIRA et al., 2010).

Equivocadamente o puerpério e, consequentemente, o processo de amamentacio é
direcionado apenas ao lactente, nio valorizando devidamente as caracteristicas psicossociais e
necessidades da mulher, que tem papel fundamental para o sucesso da técnica. O profissional
de satde realiza funcio relevante no incentivo 2 amamentagio e é de extrema importincia que
desde as consultas pré-natais as gestantes obtenham conhecimentos sobre os beneficios da
amamentagio, técnicas corretas de pega, maleficios do leite animal, além de esclarecerem suas
ddvidas, pois essas informagdes vdo fortalecer a confianca e aumentar suas capacidades
maternas (SILVA; DAVIM, 2012; VALDUGA et al., 2013).

Apesar de tantas vantagens que o aleitamento materno proporciona tanto para a mie
quanto para o bebé, principalmente nos primeiros meses de vida, ainda é grande o nimero de
casos de desmame precoce no Brasil. Mesmo o pais tendo apresentado um pequeno progresso,
o cumprimento das metas propostas pela OMS e o MS estdo muito longe do desejado (ABREU;
FABBRO; WERNET, 2013; BRANDAO et al.,2016).

Com base na anilise desse grande niimero de casos de desmame precoce citados nas
literaturas e evidenciado no campo de aulas praticas da graduacio, surgiu o interesse por este
estudo. Dessa forma, reconhecendo a importincia do aleitamento materno, considera-se o
estudo de relevincia para a enfermagem e os demais profissionais de satde, pois
compreendendo os fatores que influenciam o desmame precoce em multiparas, serd possivel
obter resultados que ajudem a direcionar a¢des e estratégias dos servigos de satide com objetivo

de reduzir a incidéncia do mesmo.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo transversal, com abordagem quantitativa,
Realizada em quatro Unidades Basicas de Satide (UBS) do municipio de Paulista/PE, nos
meses de outubro e novembro de 2017. Com participacdo voluntaria de 54 multiparas, com bebés
com idade menor ou igual a seis meses.

O instrumento para coleta de dados foi constituido por um questiondrio estruturado
com questdes objetivas de multipla escolha que abordava dados socioeconémicos e obstétricos,
os dados foram coletados nos horérios de atendimento de puericultura, sala de vacina e visitas
domiciliares previamente agendadas e acompanhadas por agentes comunitdrios de satde das
referidas unidades, a fim de realizar o preenchimento de instrumento de coleta de dados efeito
desta pesquisa.

Para o processamento dos dados, as informagdes foram implantadas no programa
Microsoft Office Excel do Windows, sendo elaboradas planilhas para a realizagdo das anélises.
Os resultados foram apresentados em forma de tabelas e gréficos construidos através de
estatisticas descritivas (frequéncia, percentual e média).

Esta pesquisa foi iniciada somente apds a aprovagido do projeto pelo comité de ética em
pesquisa (CEP) do Centro Universitirio Esticio do Recife com o n° do CAAE
72447717.5.0000.5640. A confidencialidade e privacidade dos participantes foram estritamente
protegidas durante toda a pesquisa e apds a mesma.

As mies que concordaram em participar desta pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) apés devidamente informadas dos objetivos do
estudo. Além disso, foram garantidos as participantes sigilo e anonimato quanto as

informacdes prestadas.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA
6.1t ALEITAMENTO MATERNO

O leite materno é indispensavel para o crescimento e desenvolvimento adequados da
crianga, pois contém todas as propriedades nutricionais e imunolégicas que ela precisa.
Nenhum composto alimentar artificial fabricado até hoje foi capaz de substituir o leite materno

em qualidade, caracteristicas nutricionais e protetoras (MARGOTTI, 2014).
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A organizagio mundial de satde e o ministério da satdde preconizam que o aleitamento
materno deve ser exclusivo até os seis meses de vida e complementado até os dois anos ou mais.
Considera-se desnecessiria a introdugio de alimentos complementares antes dos seis meses,
podendo inclusive, acarretar 4 maleficios que contribuem para uma maior vulnerabilidade as
diarreias, doencas respiratérias e risco de desnutricdio (BRASIL, 2015).

O leite materno é ideal para a crianca por se tratar de um alimento natural que se adequa
em necessidades nutricionais e imunolégicas de acordo com o seu crescimento e
desenvolvimento. O colostro, produzido até os primeiros dias pds-parto, contém mais proteinas
e menos gordura e é rico em IgAs na protecio da mucosa intestinal. Esses anticorpos sdo
reflexos de uma meméria imunolégica que a mie adquiriu durante sua vida e so passados para
o lactente (SANTOS; CESAR; NUNES, 2016).

O Ministério da Satide ainda ressalta que:

Além da IgA, o leite materno contém outros fatores de protecio, tais como anticorpos
IgM e IgG, macréfagos, neutréfilos, linfécitos B e T, lactoferrina, lisosima e fator
bifido. Esse favorece o crescimento do Lactobacilusbifidus, uma bactéria nio patogénica
que acidifica as fezes, dificultando a instalacdo de bactérias que causam diarreia, tais

como Shigella, Salmonella e Escherichia coli (BRASIL, 2015, p.31).

O chamado leite posterior sacia melhor a crianca e é responsavel pelo seu ganho de peso,
por ter mais concentracio de gordura. E secretado no fim da mamada, por isso a importincia
de bebé esvaziar a mama toda. O leite humano continua sendo importante até mesmo apds os
dois anos de idade da crianca. Em dois copos dele sio fornecidos 95% de vitamina C, 45% de
vitamina A, 389 de proteina e 319% do total de energia necessitada dessa faixa etdria diariamente
(BRASIL, 2015).

J4 esté legitimado cientificamente a superioridade do leite materno sobre o artificial e
h4 inimeros argumentos em prol do mesmo. Estima-se que o aleitamento materno evitaria 13%
das mortes em criangas menores de cinco anos no mundo, além de evitar diarréias, infecgdes
respiratdrias, diminuir o risco de alergias, de hipertensio, colesterol alto e diabetes, reduz a
chance de obesidade, oferece uma melhor nutri¢io, contribui para o desenvolvimento cognitivo
e melhora o desenvolvimento da cavidade oral. A amamentacio também beneficia a maie,
reduzindo os riscos de cincer de mama, cincer ovariano e osteoporose, acelera o processo de
involugdo uterina ocasionando menos sangramento pds-parto e consequentemente diminui
episédios anémicos, previne nova gravidez, colabora no retorno do peso pré-gestacional e ainda

promove vinculo afetivo entre mie e filho (BRASIL, 2015).
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O leite materno é um alimento renovavel que n3o necessita ser embalado, transportado
e ndo demanda combustivel nem custo algum para seu preparo o que contribui positivamente
para a sustentabilidade do planeta, j4 que diminui o desmatamento para a criagio de gado
leiteiro e seus poluentes (OLIVEIRA et al., 2015).

Em 1990, a OMS juntamente com o Fundo das Nac¢des Unidas para a Infincia
(UNICEF), planejaram a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) com o intuito de
mobilizar profissionais de satde e funcionarios de hospitais para que mudem atitudes e rotinas
que geram o desmame precoce. Por esse motivo, desenvolveram um conjunto de préticas e
condutas que foi nomeado como “Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno” e o

Brasil foi um dos doze paises escolhidos para introduzir a IHAC (UNICEF, 2017)

Os dez passos que contribuem para o sucesso do aleitamento materno sdo:

Ter uma norma escrita sobre aleitamento materno que deverd ser transmitida para
toda equipe; Capacitar equipe para executar a norma; Orientar gestantes sobre as
vantagens e o manejo da amamentacdo; Auxiliar a m3e a iniciar a amamentagio na
primeira meia hora pés-parto; Mostrar s mies como amamentar e como manter a
lactacdo; Nio oferecer ao recém-nascido (RN) nenhum outro alimento além de leite
materno, com excegdo de indicagio médica; Permitir que mie e bebé permanecam
juntos 24 horas por dia; Encorajar a amamentagdo sob livre demanda; Nio oferecer
bicas artificias ou chupetas; Encorajar o estabelecimento de grupos de apoio 2
amamentagio onde as mies devem ser encaminhadas apés alta hospitalar (UNICEF,

2017)

Para ser intitulado Hospital Amigo da Crianga (HAC), as institui¢des precisam se
adequar aos dez passos citados anteriormente, sendo elas submetidas a anilises de
cumprimento global de 809 de cada passo. Devidamente intituladas, passam a ser reconhecidas
como centro de referéncia em aleitamento materno e os nascidos nessas instituicdes aumentam
as chances de se manter em AME, por fornecer condicdes para que a mide possa amamentar,

tenha acompanhamento adequado, orientacio e informagdes necessidrias (MARGOTT]I, 2014)

6.2 DESMAME PRECOCE

Desmame precoce é a interrupgdo do aleitamento materno total ou parcial antes do
lactente completar seis meses de vida, com consequente introdugio de outros alimentos na sua
dieta. Suplementar o AM oferecendo qualquer outro tipo de alimento, até mesmo os que
aparentam ser inofensivos como chis, dgua e sucos, antes dos seis meses é desnecessirio visto
que ao reduzir a ingestdo de leite materno pode-se elevar os casos de morbimortalidades por
diarreias, nimero de hospitaliza¢des por doenca respiratéria e risco de desnutri¢io, caso os

alimentos introduzidos forem nutricionalmente mais pobres (CUNHA et al., 2016)
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H4 fatores que podem interferir, segundo algumas literaturas, no momento da
amamentagio e dessa maneira ocasionam o desmame precoce, sio eles:

Trabalho materno: Pelo fato de nio colaborar com a continuidade da amamentagio, pois
a escassez de condigdes para ocorrer a amamentacio em ambiente laboral e a distincia entre o
local de trabalho tem efeitos negativos para o aleitamento, outro fator é o cansago e a fadiga da
jornada de trabalho. Além disso muitas mies sentem-se constrangidas para ordenhar no
trabalho (ABREU; FABBRO; WERNET, 2013; SILVA; DAVIM, 2012).

Problemas mamaérios: A dor relacionada aos problemas mamarios, principalmente nas
primeiras experiéncias de amamentacio, é um fator relevante para o desmame precoce. Fissuras
mamilares e ingurgitamento mamairio s3o as principais causas de dor e a falta de informacao
sobre amamentacdo esta diretamente associada aos problemas mamiérios. Normalmente sio
ocasionados pela ma pega durante as mamadas ou posicionamento incorreto do bebé (ABREU;
FABBRO; WERNET, 2013). Segundo o Ministério da Satide, para que a amamentagio ocorra
adequadamente, o bebé deverd abocanhar nio apenas o mamilo, mas também a maior parte da
auréola, a lingua eleva suas bordas laterais, em formato de concha e o leite é extraido apéds a
compressio feita pelo RN (BRASIL, 2015).

Interferéncias familiares: OLIVEIRA et al., (2015) descreve que a figura feminina que
jd vivenciou a maternidade, principalmente a avé materna, pode influenciar negativamente na
amamentagio, por se tratar de uma pessoa confianca de heranca cultural e conhecimento
empirico que pode induzir a nutriz a tomar decisdes nio condizentes para o AME.

Déficit de conhecimentos: A falta de orientacdo quanto as técnicas de pega correta e as
condutas no processo de amamentacdo estio diretamente relacionadas ao despreparo dos
profissionais de satide para o apoio informacional durante todo o periodo gravidico-puerperal.
Algumas mulheres afirmam ter pouco leite em raz3o de ndo adquirirem o conhecimento de que
a maior parte do leite é produzido enquanto a crianga mama, provocando estimulo através da
sucgdo, do cheiro e até mesmo do choro. A ansiedade, o desconforto, o estresse e a inseguranga
acerca da amamentac¢io podem prejudicar a produgio e a saida do leite gerando frustragdes
(BRASIL, 2015; OLIVEIRA et al., 2015).

Introducio de bicos artificiais: O uso de bicos artificiais tem potencial interferéncia nas
préticas do aleitamento materno, além de ser uma importante fonte de contaminagio para o

bebé, e quando ofertados nos meses iniciais de vida podem causar seu insucesso. Isso por causa
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da chamada “confusido de bicos” que pode ser ocasionada pela diferenca na maneira que o bebé
suga a mama em comparagio a mamadeira ou chupeta (BRASIL, 2015).

Resultados de estudos mostraram que na maior parte dos paises as taxas de AME sio
inferiores a 509 e essas taxas sio maiores em paises de baixa renda em comparagio aqueles de
alta renda. E notério que essa descoberta nos revela que a amamentacio é uma das poucas
praticas de satide, que se encontra mais predominante em paises pobres (VICTORIA et al.,
2016).

De acordo com a II pesquisa de prevaléncia de aleitamento materno nas capitais
Brasileiras e no Distrito federal (2009), a prevaléncia do AME no Brasil em menores de 6 meses

foi de 419% e sua duracdo média de 54,1 dias (1,8 meses), sendo o nordeste a regido de mais baixa

prevaléncia, apresentando 379% do AME, e o norte com maior prevaléncia, 45,9%.

6.2 ATUACAO DO ENFERMEIRO NO PROCESSO DE AMAMENTACAO

SANTOS et al. (2014) revelam que processo da amamentagio est4 relacionado tanto a
mie quanto ao bebé e embora seja aparentemente simples, exige um conjunto de condices e
fatores interligados. Apenas informagio nio é suficiente para o sucesso da amamentacio, torna-
se entdo necessirio que a nutriz tenha suporte para superar as barreiras psicoldgicas, sociais e
culturais.

O mesmo autor ainda comenta que as Unidades Bésicas de Satide (UBS) s3o de extrema
importincia na colaborac¢io da promocio e apoio ao aleitamento materno, principalmente por
ser porta de entrada da gestante e futura puérpera. O enfermeiro, assim como qualquer outro
profissional de satde, deve assegurar 3 mulher uma consulta de qualidade deixando-a livre para
expressar suas incertezas, medos e crengas. Esclarecer, compreender e respeitar as decisdes da
paciente,sio agdes profissionais fundamentais para que elas se sintam 4 vontade na decisio.

Durante o pré-natal, o enfermeiro deve identificar os conhecimentos da gestante, assim
como suas crengas, experiéncias prévias e relacdo familiar pois suas orientacdes devem ser
baseadas na individualidade de cada uma, considerando suas dificuldades e criando caminhos
que colaborem no processo da amamentagio diante do contexto que ela est4 inserida (LIMA;
SOUZA, 2013).

Vale salientar que como facilitador da satide e profissional que atua diretamente na

assisténcia as mulheres e criangas, o enfermeiro deve ter uma visdo holistica e saber que o
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individuo é resultado de relacdes multifatoriais, o que favorece uma assisténcia mais
humanizada e consciente.

Na consulta de enfermagem voltada a crianga, o crescimento e desenvolvimento infantil
é um indicador valoroso na qualidade da satde prestada, entre as a¢cGes de maior relevincia estd

o incentivo ao aleitamento materno e para isso o enfermeiro deve estar devidamente capacitado

para prestacdo de um servico de exceléncia (MONTESHIO; GAIVA; MOREIRA, 2015).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste tépico serdo apresentados os resultados identificados na presente pesquisa, seguidos de

analise descritiva dos dados.

Tabela 1-Distribuicao da amostra do estudo quanto aos dados séciodemograficos. Paulista-PE.

Variaveis F %
Idade

18-25 22 40,74
26-35 22 40,74
>35 10 18,52

Estado civil

Solteira 10 18,52
Casada 13 24,07
Viava - -

Uniao estavel 33 57,41

Escolaridade

N3o alfabetizada 01 1,85
Ensino fundamental incompleto 17 31,48
Ensino fundamental completo 06 11,11
Ensino médio completo 28 51,86
Ensino superior 02 3,70
Total 54 100

Fonte: Pesquisa direta, 2017.

De acordo com a tabela 1, das 54 mulheres participantes do estudo, observou-se igualdade
na frequéncia das idades entre 18 a 25 anos e entre 26 a 35 anos (40,74% para ambos).

Segundo MARGOTTI e EPIFANIO (2014) mulheres com idade superior a 20 anos
possuem maior periodo de amamentacio, acredita-se que isso ocorra por elas deterem maior
experiéncia e conhecimento sobre aleitamento materno. J4 as mais jovens estio propensas a
associar a sua inseguranca as influencias sociais, além de estarem passando por uma adaptagio
psicossocial, colaborando para um menor periodo de amamentagio (CUNHA et al.,2016)

Com relacdo ao estado civil, os dados revelam que 57,419 das participantes estavam em
unifo estdvel. Esse fato estabelece um fator de protecdo ao aleitamento materno, visto que o

apoio do parceiro pode exercer um importante efeito na decisio da mulher amamentar. O pai
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que acompanha a consulta do pré-natal, tem maiores chances de entender sua companheira e
dé-la suporte emocional.

Conforme um estudo realizado por REBERTE E HOGA (2010), em Sio Paulo, com
pais participantes de um grupo de educacdo para satide no pré-natal, a participacio masculina
permitiu uma melhor compreensio acerca da parceira assim como uma melhor qualidade na
assisténcia oferecida a ela. Desse modo, verificou-se a importincia em investir em estratégias
que possibilitem maior acolhimento aos pais nas UBS.

A maioria das mulheres, cerca de 51,86%, possuia ensino médio completo, o que pode
ser um fato positivo, j4 que as literaturas apontam que o aleitamento materno é mais bem-
sucedido em mulheres de maior instrugdo escolar. SOUZA et al. (2016,p.3810), afirma que “ a
escola se constitui como um ntcleo de ensino-aprendizagem, convivéncias e crescimentos,
onde valores vitais podem ser adquiridos”.

O estudo de CUNHA et al. (2016) aponta que as mies com baixo nivel escolar, tendem
a incompreender a importincia do aleitamento materno para o bindémio mae-filho e

consequentemente desmamar mais cedo.

Tabela 2- Distribuicao da amostra do estudo quanto aos dados socioeconédmicos. Paulista- PE.

Variaveis F %95

2859
Situacao de moradia

Casa propria 28

Casa 8

Jugada 1

S
7

68,
16.6

0

Condigoes de trabalho

Empregada 14 25,93
Desempregada 7 4 S0,00
AutSnoma 13 24,07

Renda familiar™

< 1 salario minimo 24
1 o minimo 16
> 1 salario minimo 14 S
Total 54 100
Pesquisa direta, 2017. “"Valor do salario minimo no periodo da coleta de dados: RS 937,00,

De acordo coma tabela 2 a maioria das participantes possuia casa prépria (51,86%),
residiam em domicilios com 4 a 6 cdémodos (68,52%) que eram compartilhados por 3 a 5 pessoas
(72,229%)

Nio foram encontrados artigos que relacionem o numero de moradores e quantidade de

A , . ..
cé6modos com o desmame precoce, no entanto, sabe-se que fatores fisicos e emocionais podem

atrapalhar o funcionamento fisiolégico do organismo e consequentemente prejudicar o
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processo de amamentagio. Um ntimero elevado de moradores, assim como uma quantidade
pequena de cdmodos, é fator negativo para a mulher, o barulho e a falta de privacidade tornam
o ato de amamentar, que deveria ser prazeroso e de interacio afetuosa com o bebé, num
momento estressante.

Os dados quanto as condi¢des de trabalho revelam que 509% das multiparas nio estavam
exercendo atividade trabalhista fora de casa, o que pode contribuir para o fortalecimento do
AME j4 que o regresso ao trabalho é um fator de risco para o desmame, levando em
consideracgio o distanciamento da crianga e os problemas relacionados a falta de estrutura em
ambiente laboral para ocorrer ordenha.

Os resultados do estudo de OLIVEIRA et al. (2015) reforcam a ideia que mulheres que
exercem atividade ocupacional fora do lar oferecem risco para o desmame precoce, sendo assim
necessario intensificar as orientacdes a esse grupo, principalmente nas consultas pré-natais
onde pode-se implantar a “ Cartilha para a mie trabalhadora que amamenta”, produzida pelo
MS, onde hé informagdes necessarias para o fortalecimento dos seus conhecimentos.

Verificou-se que 44,44% das participantes constituia de renda familiar mensal menor
que um saldrio minimo. Dado preocupante tendo em vista que o ndmero de moradores por essa
renda é de no minimo 3 pessoas. A solucdo ideal para a reducdo das despesas seria a prépria

amamentagio, o leite materno estd sempre pronto, livre de contaminagdes e ainda é gratuito.

Tabela 3- Distribuicao da amostra do estudo quanto aos dados obstétricos. Paulista-PE.

Variaveis F %

Quantidade de filhos

2-4 48 88,90
5-6 02 3,70
>7 04 7,40

Numero de consultas pré-natal

< Seis 19 35,19
Seis 07 12,96
> Seis 28 51,85

Inicio de AM em hospital

Sim 51 94,44
Nao 3 5,56
Total 54 100
Fonte: Pesquisa direta, 2017.

Na tabela 3 verificou-se que 88,90% das mulheres afirmaram ter entre 2 e 4 filhos. As
mies que j4 tiveram gestacdes anteriores tendem a vincular essa experiéncia a nova gestagio,
sendo essas positivas ou negativas. A experiéncia prévia de amamentacdo pode contribuir para
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o AME, pois as multiparas tendem a ser menos inseguras comparadas as primiparas (ABREU;
FABBRO;WERNET, 2013).

O estudo de OLIVEIRA et al. (2010), comprova que experiéncias prévias positivas, so
fatores que facilitam a maior duracio do aleitamento materno aos outros filhos. Em
contrapartida, multiparas tendem a ter menos tempo e disposi¢do j4 que possuem mais de um
filho, o que pode ser um fator estressante considerando a sobrecarga de ser mie, esposa e dona
de casa.

51,85% das multiparas relatam ter participado de mais de seis consultas de pré-natal o
que é um fator positivo levando em consideracio que o preconizado pelo Ministério da Satde
(2012) é de no minimo seis consultas. Deve-se comecar a consulta de pré-natal o mais
precocemente, visto que a gestante terd mais tempo para receber orientagdes e tirar suas
ddvidas. E de extrema importincia que o incentivo ao aleitamento materno seja feito em todo
o periodo gestacional até o puerpério.

Grande ntmero das participantes, cerca de 94,44%, afirmaram ter iniciado a
amamentagio no hospital e essa pratica é fundamental para a continuidade do AM e o AME.
A amamentacio logo apés o nascimento permite o estabelecimento do vinculo mae-filho, reduz
sangramento pds-parto e o risco de ingurgitamento mamdrio. Além disso, o colostro tem
atribui¢io de estabilizar a temperatura corporal, a frequéncia respiratéria além de ser a primeira

imunizacio do recém nascido (will et all.,2013).

Tabela 4- Distribuicao da amostra do estudo quanto aos conhecimentos sobre AM. Paulista-PE.

Variaveis F %

Sabe o que é aleitamento materno exclusivo
Sim 18 33,33
Nao 36 66,67

Participagao em palestras sobre AM
Sim 16 29,63
Nao 38 70,37

Recebeu orientagcoes sobre AM no pré-natal
Sim 36 66.67
Nao 18 33,33

Qual profissional a orientou (F=41)"

Enfermeiro 28 68,29
Médico 11 26,83
Outros profissionais 02 4,88
Total 54 100

Fonte: Pesquisa direta, 2017. *houve mais de uma resposta por participante.
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Dados da tabela 4 identificaram que a maioria das multiparas (66,67%) nio sabia
informar o que era aleitamento materno exclusivo e 70,37% relataram n3o ter participado de
palestras sobre AM. Porém quando perguntadas se receberam orientacio sobre AM no pré-
natal 66,67% afirmaram que sim.

Os dados apresentados induzem ao questionamento do porqué de mesmo sendo
orientadas durante o pré-natal, nio souberam o que seria AME. E indispensivel avaliar o
conteido dessas orientacBes, pois esses resultados mostram que é fundamental que o
profissional de satide esteja numa relagio de confianga com seu paciente. BRANDAO et al.
(2016), explana que, numa entrevista realizada em passo fundo, as mulheres relataram ter sido
orientadas sobre amamentagio, no entanto, por terem suas crengas e tabus ndo desmistificados,
elas insistem em n3o seguir o que lhes foi dito.

Por isso a importincia de grupos de apoio 4 amamentacio, assim o profissional de satde
vai poder compreender em que contexto sociocultural e familiar sua paciente esta inserida,
podendo entdo, dar uma assisténcia adaptada i realidade em que se encontra (SOUZA;
SODRE; SILVA, 2015). A troca de experiéncias entre as mies e o acolhimento juntamente com
as informacdes recebidas nesse momento, é fundamental para o firmamento do vinculo de
confianga entre profissional e paciente.

68,299% das entrevistadas apontaram o enfermeiro como o profissional que lhes passou
orientagdes, sobre AM. Esse dado sé confirma a responsabilidade do enfermeiro como
promotor da satide, tendo em vista que é o profissional que atua de forma direta na assisténcia
a mulher e crianga.

DIAS, BOERY e VILELA (2016) comentam a importincia das visitas domiciliares para
fortalecimento dos lagos, a promogio da amamentacio e a inser¢io da familia nesse processo.
O enfermeiro tem a responsabilidade de identificar as vulnerabilidades que tem causado a
desmame precoce e propor alternativas que concordem com o contexto social da mulher para

motiva-la a aceitar e por em pratica o AME.
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Tabela 5- Distribuigao da amostra do estudo segundo dados relativos ao desmame precoce e ao

Revista Ibero-

Americana,
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de
Humanidades,
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Educagio

alimento oferecido a crianga nesta ocasiao. Paulista-PE.

Variaveis F %

Esta amamentando

Sim 37 68,52
Nao 17 31,48
Porque deixou de amamentar (F=17)

Problemas mamarios 02 11,76
Escolha propria 06 35,30
Retorno ao trabalho - -
Leite fraco 07 41,18
Outros 02 11,76
Quando deixou de amamentar | F=17)

< 30 dias 05 29,42
1 més 02 11,76
2 meses 04 23,53
3 meses 01 5,88
4 meses 03 17,65
5 meses 02 11,76
Introducao de outro alimento antes dos seis meses

Sim 44 81,48
Nao 10 18,52
Tipos de alimentos introduzidos antes dos seis meses (F=98)*

Agua 35 35.71
Suco 20 2041
Formula infantil 29 29,59
Outros 14 14,29
Alguém a aconselhou a introduzir leite artificial (F=44)*

Pediatra 07 15,91
Enfermeiro 03 6,81
Farmacéutico 02 455
Familiares e amigos 25 56,82
Iniciativa propria 07 15,91
Seu bebé utiliza (F=58)"*

Chupeta 21 36,21
Mamadeira 29 50,00
Mordedor 08 13,79
Total 54 100

Fonle: Pesguisa direta, 2017. “houve mais de uma resposta por participante.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.10. n.05.maio. 2024.

ISSN - 2675 — 3375

2863



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagdo

. . . I N OPEN 8Accsss
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

Figura 1-Distribui¢do da amostra do estudo quanto a prevaléncia do AM e AME, Paulista-PE, 2017.
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68,529 das mulheres afirmaram estar amamentando, porém apenas 16,67% estavam em
AME até o momento da pesquisa. Esses dados refletem que, mesmo sendo acompanhadas no
pré-natal e no puerpério ainda ha falhas nesse acompanhamento, o que pode gerar
consequéncias importantes para a saude da crianca (CUNHA et al., 2016).

O baixo indice de prevaléncia do aleitamento materno exclusivo presente na pesquisa,
sé comprova a II Pesquisa de Prevaléncia nas Capitais Brasileiras e Distrito Federal, realizada
em 2009, onde a regiio Nordeste apresentou o pior desempenho com prevaléncia de AME de

37,0%.

Quanto a duragio do aleitamento materno das que afirmaram n3o estar mais
amamentando, verificou-se que a maioria (29,42 %) deixou de amamentar seu bebé antes dos
trinta dias de vida. Dado bastante preocupante, tendo em vista que o preconizado pela OMS e
o MS é que o aleitamento materno deve ser exclusivo até os seis meses de vida, apés isso
complementado até os dois anos ou mais.

Os principais motivos referidos pelas mulheres para deixar de amamentar foram: Leite
fraco (41,189%), escolha prépria (35,30%) e problemas mamaérios (11,76%).

O estudo de SOUZA et al. (2016), mostra que muitas mies afirmam que o seu leite é

fraco por acreditarem que o choro esta associado i fome e também pela maior frequéncia de
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mamadas que o bebé necessita, comparado a formula infantil que elas julgam ser mais fortes
por ofertar menos vezes e “encher a barriga da crianga”. Pensamento equivocado j4 que o leite
humano nio é simplesmente uma fonte de alimento para seu filho, mas uma substincia
altamente complexa que se adapta s necessidades fisioldgicas e imunolégicas do bebg, e até o
presente estudo nio existe férmula que se iguale a essas propriedades.

Os servigos de satide devem trabalhar a questio dos mitos e crengas dessas mulheres,
afim de desmistifica-los, valorizando o AME e respeitando sempre o contexto sociocultural
que ela estd inserida.

O ingurgitamento e as fissuras mamilares sdo os mais frequentes dentre os problemas
mamirios, além disso, a dor proveniente destes é apontada como principal fator para o
desmame. Esses problemas estdo diretamente relacionados a falta de preparo das mies quanto
ao manejo da pega correta e a sensagio de fracasso na amamenta¢io impulsiona a mulher a
introduzir outros alimentos (SOUZA et al., 2016).

Os dados revelam que a maioria das multiparas (83,339%) desmamou precocemente seus
filhos introduzindo antes dos seis meses de vida algum tipo de alimento. Os mais citados por
elas foram: Agua (35,71%), férmula infantil (29,59 %) e suco (20,41%).

O leite materno é o alimento mais completo e ideal para o bebé, introduzir outros
alimentos é desnecessério. Oferecendo 4gua, por exemplo, a mie deixa de ofertar proteinas e
vitaminas que o leite materno poderia disponibilizar, além do mais o leite materno contém a
quantidade necessaria para atender a necessidade hidrica do bebé.

Quando questionadas se alguém havia as aconselhado a introduzir leite artificial, a
maioria (56,820%) declarou que familiares e amigos a aconselharam a essa pratica. Um dado
preocupante j4 que a familia tem papel importante na influéncia da construgio de opinido da
mulher, pois sdo individuos de grande vinculo afetivo, isso sé reforca a necessidade de inserir
os familiares no acompanhamento de pré-natal.

O momento de transformacdes pelo qual a nutriz passa, a torna mais susceptivel a
influencia de terceiros sobre os cuidados com o seu bebé. Pessoas que ji4 vivenciaram o
aleitamento materno aparentam ter maior conhecimento sobre suas condutas e essas sdo
transmitidas e avaliadas como verdades absolutas (LIMA; SOUZA, 2013).

A maioria das mulheres afirmou que seu bebé utilizava mamadeira (50%), seguindo por

chupeta (36,21%), ambos sdo bicos artificiais que geram grandes maleficios a crianga.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sio Paulo, v.10. n.05.maio. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

2865



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educagdo

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

Oferecer mamadeira ao bebé pode causar a chamada “confusio de bicos”, pois ao tentar
retirar leite da mama ele perceberd a diferenca, j4 que a quantidade de leite extraida ao
amamentar é menor e ele terd que fazer mais esforco, podendo assim rejeitar a mama,
preferindo o modo mais féicil que seria a mamadeira. J4 O uso de chupeta é desaconselhavel,
pois pode comprometer a producio de leite materno, ja que as criancas que a utilizam tendem
a mamar menos e consequentemente desmamar precocemente (BRASIL, 2015).

A utilizacio de bicos artificiais elevam as chances do bebé de ter doencas diarreicas,
alteracdes do palato, problemas na denti¢do, na fala e na musculatura facial. Além disso, a

higienizacio incorreta desses instrumentos pode ocasionar infeccSes intestinais e candidiase
g Y Y

oral (MONTESCHIO; GAIVA; MOREIRA, 2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do estudo realizado, foi possivel identificar como os fatores que influenciam o
desmame precoce nesse grupo de mulheres: A renda menor que um saldrio minimo, a crenca
de leite fraco, problemas mamirios, a influencia de familiares e amigos, o déficit de
informacdes e a utilizacio de bicos artificiais. E perceptivel que muitos sdo os fatores
envolvidos para o sucesso do aleitamento materno, pois cada individuo estd inserido em um
contexto social, psicolégico e cultural diferente.

Foi possivel constatar a baixa prevaléncia de AME, caracterizar o perfil das mulheres
participantes do estudo e seus conhecimentos acerca do aleitamento materno, além da
importincia do enfermeiro na assisténcia 4 satide da mulher e da crianga.

Vale ressaltar que essa temitica permite a reflexdo a respeito dos beneficios do
aleitamento materno, enfatizando a atuagio dos profissionais de saide, sobretudo o enfermeiro
que atua diretamente na promogio ao AM e prevengio ao desmame precoce. Fica evidente a
necessidade da implementagio de estratégias de apoio e incentivo, com maior motivagio dos

profissionais em enfatizar a pritica da amamentacdo.
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