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O artigo aborda as lesdes comuns em jogadores de ténis de mesa devido aos
movimentos repetitivos do esporte. Destaca-se a relevincia da fisioterapia na prevengio
dessas lesdes, conforme evidenciado por estudos. A presenca da fisioterapia é crucial para
promover a satde e o desempenho dos atletas deste esporte. Este artigo trata-se de uma
revisdo com artigos publicados entre 2002 a 2023. Das bases pesquisadas: SciELO, PEDro e

LILACS, utilizou-se 13 artigos em uma anélise categorizada do contetdo.
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Fisioterapia.

The article addresses common injuries in table tennis players due to the
repetitive movements of the sport. The relevance of physiotherapy in the prevention and
treatment of these injuries is highlighted, as evidenced by studies. The presence of
physiotherapy is crucial to promote the health and performance of athletes in this sport.
This article is a review of articles published between 2002 and 2023. From the databases
researched: SciELO, PEDro and LILACS, 13 articles were used in a categorized content

analysis.

Keywords: Table tennis injuries. Prevention. Repetitive movements. Physiotherapy.

!Graduanda em fisioterapia do instituto macapaense do melhor ensino superior- IMMES.

*Graduanda em fisioterapia do instituto macapaense do melhor ensino-IMMES.

3Graduando em fisioterapia do instituto macapaense do melhor ensino-IMMES.

4Graduanda em fisioterapia do instituto macapaense do melhor ensino-IMMES.

5Graduando em fisioterapia do instituto macapaense do melhor ensino-IMMES.

®Fisioterapeuta e professor da graduacdo em fisioterapia do instituto macapaense do melhor ensino superior-

IMMES.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10. n.05.maio. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

5251



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

INTRODUCAO

O ténis de mesa, originado na Inglaterra por volta do final do século XIX, é uma
das modalidades esportivas mais praticadas no mundo. No Brasil, sua pratica teve inicio
com turistas ingleses em 1905 e, atualmente, por meio da Confederacio Brasileira de Ténis
de Mesa (CBTM), essa modalidade estd organizada em todos os estados do Pais e tem
obtido grandes resultados em competi¢cdes na América Latina. (Shimazaki et al. 2012 p.159)

O Ténis de Mesa é caracterizado como um esporte complexo por exigir de seus
atletas raciocinio rdpido para tomar de decisdes taticas e técnicas e movimentagio corporal
intensa deslocamentos, rotacdes, flexdes, e etc. Exigindo adaptacdes de equilibrio das
estruturas corporais devido as constantes alteragdes do centro de pressio durante o
treinamento ou o jogo. (Oliveira, Faganello, 2010 p.544)

Essa movimentacio intensa e repetitiva trds um desafio ao equilibrio das estruturas
musculoesqueléticas dos jogadores. No entanto, qualquer instabilidade nessas estruturas
pode resultar em alteracSes posturais ou até mesmo em lesdes.

O ténis de mesa representa um dos jogos com bola mais rdpidos do mundo e, como
tal, é caracterizado por demandas fisiolégicas tinicas. (Biz et al 2022 p.2) embora, de acordo
com a classificagdo esportiva, Revisdes anteriores relataram que o ténis de mesa requer
niveis moderados a altos de poténcia aerébica/anaerébica. (Biz et al, 2022 p.2), A fraca
capacidade anaerdbica ou aerdbica é motivo de preocupagio para o competidor
inexperiente e nio condicionado e, portanto, menos habilidade técnica e um perfil
fisiolégico mais baixo podem estar relacionados a um risco aumentado de lesGes. Assim,
periodos prolongados de treino de ténis de mesa semanalmente e/ou over training podem
aumentar esse risco. (Biz et al, 2022 p.z).

Diante desse cendrio, a atuagio do fisioterapeuta desempenha um papel
fundamental, abrangendo a prevencido desse atleta para evitar futuras lesdes decorrentes da
pratica do Ténis de Mesa.

O presente estudo tem o objetivo de identificar lesGes comuns em jogadores de
ténis de mesa e a relevincia da fisioterapia na prevencdo dessas lesGes, através da
comparacdo de estudos previamente realizados e suas formas de abordagem sobre o tema.
Sendo assim, houve a organizacio de dados em forma de tabela para observar os resultados

obtidos em 3 estudos de maior relevincia para discuss3o.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

A busca de resultados no 4mbito competitivo impde altas cargas de treinamentos,
incluindo treinos de forca, resisténcia, agilidade, técnico e titico, os quais podem produzir
lesGes por sobrecarga, além das inerentes a prépria prética esportiva.

Em relagio aos mecanismos de lesio ou aumento dos sintomas a respeito do
aumento da sintomatologia durante a execucio dos seguintes de gestos esportivos
propostos por (Machado, 2007), top spin, back spin, fore hand, back hand, under spin, saque, flick
de forehand, flick de backhand ou durante os treinos de base quanto 4 execucdo de treinos de
explosdo, resisténcia, musculag¢do, alongamento.

Houve correlagio positiva entre o tempo de treino semanal e o nimero de lesdes,
indicando que quanto maior a carga de treino maior é o risco de lesdes. O fato de atletas
com carga elevada de treino semanal apresentar maior nimero de lesdes durante a
temporada esportiva deve ser analisado de forma mais meticulosa, uma vez que as lesdes
sdo influenciadas por fatores técnicos, taticos, fisicos, psicoldgicos, sociais, cognitivos e
ambientais (Weineck, 1999 p. , Van Biesen, 2010 p. ).

Descrevem a ocorréncia de lesdes com a prética do ténis de mesa, pois, para o atleta
ter um bom desempenho em competi¢des de alto nivel é necessirio um programa de
treinamento intenso que pode chegar a oito horas diarias, dependendo do individuo.

Estima-se que as lesGes do ombro representem de 8% a 1396 do total de lesdes
esportivas. Além do consultério, estas lesdes sdo frequentemente vistas no pronto-
atendimento, como demonstrou um estudo feito na Alemanha, com apoio do Ministério da
Satde local, que documentou entre os anos de 1997 a 1999 um total de 7.124 atendimentos a
pessoas que sofreram lesdes que necessitassem de atendimento médico. Do total de leses
relatadas, 3,10 foram lesGes esportivas, e a maioria foi relatada como sendo luxacdes,
torgdes ou lesdes ligamentares (6090).

As alteragdes nos movimentos de protragio e retragio escapular sio importantes
fatores que geram lesdo no ombro durante os movimentos de arremesso no esporte. A
perda do movimento completo de retracio escapular no térax faz com que se perca a
poténcia de estabilidade durante a fase de preparacdo do arremesso, diminuindo o poder de

explosdo durante a fase de aceleracio do golpe.
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Conforme os estudos j4 citados existem poucas lesdes agudas envolvidas com a
pritica do ténis de mesa, os comprometimentos insidiosos mais frequentes e
predominantes em membros superiores sio contraturas e tendinopatia do manguito
rotador. Mediante esse cendrio, o fisioterapeuta deve compreender os gestos esportivos e as
caracteristicas individuais dos atletas para que possa desenvolver um plano de
gerenciamento de riscos (prevengio) nas eventuais lesdes.

A fisioterapia preventiva desempenha um papel fundamental nesse cenério, pois
atua como uma valiosa aliada na promocio da satde, contribuindo para a prevengio de
lesGes e o aprimoramento do desempenho, permitindo assim uma recuperacio mais rdpida
para o retorno as atividades. Diante disso, a prevencio para os atletas se mostra essencial,
tanto para amadores quanto para atletas profissionais.

Entendendo a demanda do esporte, observa-se que o complexo articular do ombro é
o mais exigido pela alta velocidade angular desencadeada pelos gestos esportivos,
sobretudo no ataque. O foco principal assemelha-se aos demais esportes de raquete, a
funcionalidade da escidpula é fundamental, tendo em vista que a hiperativacdo do musculo
trapézio superior é frequente. Conduzir essas atividades repetitivas por longos periodos
causa estresse de sobrecarga e microtraumas para tecidos musculoesqueléticos associados a
articulagdo do ombro, incluindo as regides toracica e cervical. (LI L, REN F, BAKER ]S,
2021 p.5).

O treinamento fisico de reabilitagio tem importante impacto na prevencio e
controle de lesdes articulares do joelho. Através do relaxamento da fiscia e do treinamento
com almofadas de equilibrio, a funcdo da articulagio do joelho é melhorada, o que melhora
a estabilidade da articulagdo do joelho e contribui para reduzir a incidéncia de lesdes na
articulacdo do joelho. (LI X, 2022 p.485)

As caracteristicas técnicas do ténis de mesa exigem elevada sensibilidade e
coordenacdo dos atletas. Portanto, reforcar o treino de qualidade especial pode nio sé
melhorar as competéncias especiais dos atletas e melhorar o seu desempenho, mas também
prevenir eficazmente lesdes desportivas, de modo a matar dois coelhos com uma cajadada
sé. (BO Z, MINGJUN L, 2023 p.3)

Considerando que a fadiga do exercicio e a fungdo fisioldégica sdo fatores

importantes que causam lesGes no ténis de mesa, é necessario fazer planos de exercicios
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corretos e oportunos durante exercicios de alta intensidade. Isso evita a fadiga do exercicio
e reduz a chance de lesdes. (XING HY, GUO L, 2023 p.4)

Movimentos preparatérios apropriados sio um meio essencial de prevencio de
lesGes nos atletas. Apds o exercicio, os atletas podem promover o fluxo sanguineo em 4reas
essenciais como cintura, ombros e joelhos por meio de compressas quentes e massagens.
(XING HY, GUO L, 2023 p.4). A mobilidade articular e os tecidos moles, ao serem
identificados, precisam ser restabelecidos para adequacio na transmissio de forga,
principalmente nas cadeias cruzadas.

Identificar os motivos que ocasionam o acréscimo de lesdes durante a pritica
esportiva é essencial, sendo fundamental a participacio de fisioterapeutas, educadores
fisicos e demais especialistas na rotina do esportista. Dessa forma, é possivel adotar
medidas preventivas para evitar lesdes e, por conseguinte, aprimorar o rendimento do

atleta, contribuindo para a sua recuperagio em casos de lesdes.

METODOLOGIA

O presente estudo empregou uma metodologia de revisio bibliogrifica para
investigar as lesdes comuns em atletas decorrentes da pritica do ténis de mesa. Foram
encontrados, ao todo, 20 artigos, em que 13 foram selecionados apéds realizar exclusio por

duplicada. Esta metodologia abrange as etapas a seguir:

Selegdes de Fontes

A busca de fontes de informacio relevantes foi realizada em bases de dados
cientificos respeitdveis, incluindo SciELO, PEDro, LILACS, durante o periodo de
fevereiro de 2024. A pesquisa foi conduzida com base em termos-chave especifica,

nomeadamente "lesdes em ténis de mesa", "Prevencio".

Critérios de Inclusio

Para garantir a relevidncia e a qualidade das fontes de informacio selecionadas,
estabelecemos os seguintes critérios de inclusio:
a) A presenca de um ou mais termos-chave mencionados no titulo ou resumo do

artigo; b) Uma abordagem de tépicos relacionados a "lesdes em ténis de mesa",
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"Prevencdo"; c) ter sido publicado em inglés ou portugués.

Critérios de Exclusio

Para que houvesse a exclusio de artigos considerados irrelevantes ou com pouco
material cientifico que pudesse contribuir para o presente estudo, foram obedecidos os
seguintes critérios:

a) Estudo nio ligado diretamente ao ténis de mesa; b) Auséncia de contetido sobre

lesdo ou prevengio no ténis de mesa; c) Pouca contribui¢io cientifica para o estudo.

Revisio e Anilise

Apés a identificacio das fontes relevantes, os artigos selecionados foram
submetidos a uma revisio critica e minuciosa. Essa anilise interpretativa tinha como
objetivo avaliar a pertinéncia e a qualidade de cada fonte em relagdo aos objetivos de
pesquisa predefinidos. As informagdes encontradas foram entio categorizadas com base
em suas implicagdes conceituais e aplicabilidade no contexto de leses em ténis de mesa e

prevencio.

Sinteses dos Resultados

Os artigos escolhidos foram submetidos a releituras, passando por uma anilise
interpretativa realizada aos objetivos predefinidos. Dessa forma, os contetidos encontrados

foram categorizados com base em seus aspectos conceituais e de aplicabilidade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Como forma de comparacio de estudos previamente realizados, foram separados 3
com relevincia para avaliagio das principais lesGes em ténis de mesa e explorar o efeito do
treinamento nessas lesdes. Os trabalhos realizados pelos autores SILVA et al., PETRI et
al., LI G. Foram organizados em forma de tabela apresentando o tipo de estudo realizado,
seu objetivo, metodologia empregada, resultados obtidos e suas conclusdes. Pode ser

observado na Tabela abaixo.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10. n.05.maio. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

5256



Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Tabela. Apresentacdo de 3 estudos com relevincia em Lesdes de Ténis de Mesa.

Tipo de . . . =
Autor/Ano Esfu do Objetivo Metodologia | Resultados Conclusio
(@) maior
numero de
lesdes foi
Foram muscular
avaliados 31 | (74,35%), no
A carga
atletas (26 do | ombro (43,58%), , .
.. horéaria de
O  objetivo  do | sexo durante o .
. . . treinamento
estudo foi | masculino e | movimento de
SILVA et al. | Estudo . . . semanal
. caracterizar as | cinco do sexo | top spin | . .
(2010) Randomizado _ . .. influencia o
lesGes no ténis de | feminino) (33,33%), na fase ,
, 1 . ndamero de
mesa com média de | de treino ~
. . lesdes
idade especifico
apresentadas.
22,35+6,67 (64,1%) com
anos. retorno
sintomadtico as
atividades
(69,23%).
A afec¢io mais
frequente é a
tendinite,
principalmente
no joelho e
. . unho. Os
Avaliados 116 | Quanto maior o 13
segmentos
atletas de | tempo de ..
N L anatémicos
ténis de mesa, | prética .
.. . mais
Objetivo de | com no | esportiva e de .
. , . . acometidos
correlacionar as | minimo um | horas de treino ‘
. ~ .. oram o
PETRI et al. | Artigo lesGes ano de pratica | por semana, | 1
. . . . . R ornozelo o
(2002) original musculoesqueléticas | esportiva, em | maior serd a | . ’
. L. . joelho e o
com a carga e tipo | varios clubes | probabilidade ho. Quant
" ~ unho. Quanto
de treinamento. do Estado de | de lesdes | P .
- . maior o tempo
Sio Paulo nos | relacionadas ao , P
A de prética
anos de 1999 e | ténis de mesa (p .
esportiva e o
2000. < 0,05). ,
nimero de
horas de treino
por  semana,
maior a
frequéncia de
lesdes.
Oito Os resultados | O exercicio de
jogadores de | do teste de forca | fortalecimento
. ténis de mesa | infra espinhal por meio de
Explorar o efeito do .
: de uma | de 8 atletas | treinamento
treinamento de . . . .
. universidade antes do | intensivo  de
. fortalecimento .
Artigo - foram experimento ombros
LI G. (2022) L muscular nas lesdes .
original selecionados foram 1,88 + 2,10 | mostrou-se
musculares do . . .
. como sujeitos | versus 1,61 * | eficaz em
ombro em jogadores . ) .
de tonis d da  pesquisa, | ,80 apdés o | conjunto com a
e ténis de mesa. . e
separados e | experimento; reabilitagdo
classificados nio houve | tradicional,
entre  grupo | alteracio na dor | influenciando
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lesionado e | entre 5 dos oito | positivamente
controle. atletas, a dor no | a hipertrofia e
ombro de 1|a
atleta aumentou propriocepgao
e a dor no|do complexo
ombro dos | articular.
outros 2
jogadores de
ténis de mesa
diminuiu.
RESULTADO

O estudo de SILVA mostra que o nimero maior de lesdes foi muscular com
porcentual alto, e no ombro seria caracteristica clara para o atleta com base biomecénica do
movimento, e durante o movimento top spin e considerado um dos fatores para uma lesio
em fase de treinamento quando o atleta quer um objetivo de competicio, tendo em vista
que a carga horaria elevada de treinamento e a volta desse atleta para competi-la sem a
orientagio do fisioterapeuta e um fator incisivo para as determinadas lesdes.

O estudo de PETRI mostra como a carga horiria e o tipo de treinamento influencia,
foram avaliados 116 atletas com 1 ano de pritica e foi concluido da seguinte forma houve
uma incidéncia de lesio para praticantes de ténis de mesa, as principais lesdes seria a
tendinite no joelho e punho, os segmento anatémicos com mais acometimento na pratica
foi tornozelo e joelho a incidéncia conclusiva foi que quanto maior a carga horério e o
treinamento, maior seria as lesdes.

O estudo de LI G. mostra q foi realizado fortalecimento muscular nas lesdes
musculares de ombro foi selecionado 8 jogadores selecionados como sujeito de pesquisa
separados e classificados foi realizado teste de forca e o resultado que entre os 8 dos
praticantes 5 relataram dor no ombro e dos 2 jogadores de ténis de mesa diminuiu, em
conjunto foi realizado exercicio de fortalecimento muscular por meio de treinamento
intensivo de ombro, os resultados mostraram eficaz na melhora em conjunto com a
reabilitacio em conjunto houve uma melhora positivamente na hipertrofia e propriocepcio
articular de ombro.

Os resultados mostraram que a incidéncia de lesdes com os atletas varia de acordo

com a biomecinica e o tipo de esforco ao movimento, pois as lesdes se encontram em
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vérios locais do corpo do esforco repetitivo e o tempo de duragio do treinamento sem os
devidos cuidados que esse atleta tenha, foi realizados estudos e foi comprovado que

atuacio fisioterapéutica é de suma importincia.

CONCLUSAO

Este estudo teve o objetivo de realizar uma revisio e evidenciar a respeito de lesGes
no ténis de mesa, com os estudos, mostraram que a fisioterapia em seu campo de atuagio
vem mostrando resultado comprovados que atua na prevengio, tratamento e na educagio
em satde desse atleta para que nio tenha uma possivel lesdo recorrente da préitica do Ténis

de mesa.
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