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RESUMO: A enfermagem no ambiente escolar é uma 4rea especializada na satde que se
foca no bem-estar de criangas e adolescentes dentro do contexto educacional. Esses
profissionais sdo capacitados para oferecer cuidados de satide, monitorar o desenvolvimento
dos estudantes, e responder a emergéncias médicas nas escolas; com habilidades especificas
em satide pedidtrica e escolar, os enfermeiros escolares desempenham um papel fundamental
na promogio da satide e na prevencio de doencas, atuando como um elo importante entre a
educagio e a satde para apoiar o ambiente educativo. O objetivo do presente estudo é
identificar na literatura nacional os beneficios da presenca do enfermeiro na escola. A
metodologia de pesquisa utilizada foi a Revisdo Bibliografica. Logo, para a elaboragio do
trabalho foram pesquisados livros, artigos, monografias, revistas cientificas, e algumas bases
de dados eletrdnicos como Scientific Electronic Library Online (Scielo), Pubmed e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (Lilacs), Biblioteca Virtual
em Saide (BVS). Os resultados demonstraram que os beneficios da enfermagem no
ambiente escolar sdo amplos e variados, abrangendo a prevencio, promocio e resolugio de
problemas de saide entre estudantes. Os enfermeiros escolares sio fundamentais na
identificacio e tratamento de condi¢cdes como sobrepeso e obesidade, através de
acompanhamento, exercicios fisicos e orientagio nutricional. Estudos indicam que
intervencgdes escolares podem melhorar significativamente habitos alimentares, atividades
fisicas e padrdes de sono dos alunos. Conclui-se que a presenca constante e acessivel dos
enfermeiros permite para além da realizacdo de tratamentos e acompanhamentos, mas
também a educagio continua dos alunos sobre temas de sadde. Isso reforca a ideia de que as
escolas sdo espagos ideais para a promogio da satide, ndo apenas pelo ficil acesso aos
profissionais de saide, mas também pelo ambiente propicio & educagio e a formacio de

habitos saudaveis.
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Nursing in the school environment is a specialized area of healthcare that
focuses on the well-being of children and adolescents within the educational context. These
professionals are trained to provide primary health care, monitor students' development,
and respond to medical emergencies in schools. With specific skills in pediatric and school
health, school nurses play a key role in health promotion and disease prevention, acting as
an important link between education and health to support the educational environment.
The aim of the present study is to identify in the national literature the benefits of having
a nurse in schools. The research methodology used was Literature Review. Therefore, for
the elaboration of the work, books, articles, monographs, scientific journals, and some
electronic databases such as Scielo, Pubmed, and Lilacs, Virtual Health Library (BVS) were
searched. The results showed that the benefits of nursing in the school environment are
wide-ranging and varied, covering the prevention, promotion, and resolution of health
problems among students. School nurses are essential in the identification and treatment of
conditions such as overweight and obesity, through monitoring, physical exercises, and
nutritional guidance. Studies indicate that school interventions can significantly improve
students' eating habits, physical activities, and sleep patterns. It is concluded that the
constant and accessible presence of nurses allows not only for treatments and monitoring,
but also for ongoing education of students on health topics. This reinforces the idea that
schools are ideal spaces for health promotion, not only due to easy access to health

professionals, but also due to the conducive environment for education and the formation

of healthy habits.

Keywords: School nursing. Health promotion. Disease prevention. Health education.
1 INTRODUCAO

A enfermagem no ambiente escolar é uma vertente fundamental da assisténcia em
satide que se concentra no cuidado da saidde das criancas e adolescentes no contexto
educacional. Ela desempenha um papel crucial na promogio da satde, na prevencio de
doengas e no apoio a situacdes de emergéncia dentro das escolas. Como afirmado por Rasche
e Santos (2016, p. 23), “A enfermagem no ambiente escolar é uma especialidade que busca
promover a saude e o bem-estar dos estudantes, professores e demais membros da
comunidade escolar, contribuindo para um ambiente propicio ao aprendizado”.

A presenca de profissionais de enfermagem nas escolas é essencial para a
identificacdo precoce de problemas de satdde, a administracio de medicamentos quando
necessirio e o atendimento de situagdes emergenciais, garantindo assim a seguranca dos
estudantes no ambiente escolar (Brasil, 2007).

A satde das criancas e dos adolescentes é um dos pilares fundamentais para o

7
desenvolvimento sauddvel de uma sociedade. E um periodo de crescimento, aprendizado e
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formagdo de hibitos que podem influenciar profundamente o bem-estar futuro (Chaves et
al., 2022). Nesse contexto, as escolas desempenham um papel central, ndo apenas na educagio
académica, mas também na promocio da satde.

Os profissionais de enfermagem que atuam nas escolas s3o responsaveis por fornecer
cuidados de satide adequados aos estudantes e facilitar seu aprendizado (Brasil, 2006). Eles
nio apenas estio estrategicamente localizados para atender is necessidades de satde
imediatas, mas também para identificar as necessidades de saiide de suas comunidades.
Infelizmente, o isolamento do trabalho no ambiente escolar pode atrasar ou evitar a
exposi¢do a inovagdes e atualizagdes nas préticas de cuidados. “Os enfermeiros escolares
reconhecem que tém necessidades de formacdo continua relacionadas a pritica baseada em
evidéncias” (Alves, 2015, p. 34).

A prevaléncia de doencas crdnicas entre os jovens tem aumentado substancialmente.
As politicas escolares combinadas com enfermeiros bem preparados podem atender as
necessidades de saidde dos estudantes com obesidade, alergias, distirbios psicolégicos,
diabetes, asma, violéncia escolar e doencas cronicas de saiide que costumam surgir na
infincia (Cavalcanti et al., 2015). Esses profissionais também podem fornecer o apoio e a
infraestrutura necessirios para reduzir o absenteismo, aumentar o sucesso académico e
promover resultados 6timos de satide (Alves, 2015).

A obesidade é uma das maiores ameacas a saide puablica atualmente e estd em
crescimento, especialmente entre as popula¢des latinas e afro- americanas, e femininas.
Devido aos enormes custos econdmicos associados a obesidade, intervencdes que evitem a
obesidade sdo urgentemente necessirias (Silva; Dias, 2017). A obesidade infantil e
adolescente desempenha um papel importante na satide futura e estd associada a doencas
cardiometébolicas, diabetes, obesidade, depressdo e baixa autoestima, bem como a doengas
cardiovasculares em adultos. Portanto, sua prevencdo é uma prioridade de satide publica
global. As preocupacdes sobre a obesidade infantil levaram a programas de vigildncia que
registram o peso e a altura para monitorar as tendéncias de sobrepeso e obesidade com base
no indice de massa corporal (IMC) (Machado et al., 2022).

A privacio do sono e as alteragdes no ritmo circadiano, assim como a obesidade, estdo
associadas a um maior risco de desenvolver distirbios cardiovasculares e diabetes. Jovens
de todo o mundo estio enfrentando problemas de sono inadequado. Pesquisas documentam

os efeitos da falta de sono em virias 4reas de desenvolvimento, incluindo os dominios fisico,
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cognitivo, emocional e comportamental, bem como distirbios inflamatérios e metabdlicos,
sdo afetados por essas condi¢des (Machado et al., 2022). Além disso, é importante destacar
que em todo o mundo a prevaléncia de doengas alérgicas e asma em criangas tem aumentado,
o que tem levado a um aumento nas visitas ao servigo de urgéncia e hospitaliza¢des (Silva;
Dias, 2017).

Em relacdo as alergias, estudantes que sofrem de alergia a alimentos necessitam de
planos de atendimento médico individualizados, planos de acio de emergéncia e
treinamento do pessoal escolar. A escola e o inicio dos sintomas no ambiente escolar
representam um fator de risco para reagdes fatais (Silva; Dias, 2017).

Por outro lado, a asma é a doenca nio transmissivel mais comum em criancas,
afetando cerca de 149 das criancas em todo o mundo. Os sintomas tém aumentado
consideravelmente nos dltimos 15 anos, especialmente em criangas mais jovens. Isso tem
levado a um aumento na morbidade, mortalidade e carga econémica associada & asma em
criangas, afetando sua qualidade de vida e funcionamento. Criangas com asma em todo o
mundo sio mais propensas a ter distirbios do sono, reduzir suas atividades, ter uma
qualidade de vida relacionada & satde inferior, perder em média 1,5 dias a mais de escola,
resultando em mais dias de trabalho perdidos para seus pais e afetando seu desempenho
académico (Machado et al., 2022). Portanto, é fundamental identificar os alunos com asma
para fornecer servigos de gerenciamento adequados.

Outro problema de satde puablica importante entre os estudantes é a depressio. A
Organizag¢io Pan-Americana da Satde identifica a depressio como uma das principais
causas de incapacidade em todo o mundo (Organizagio Pan-Americana da Sadde, 2023).
Devido a isso, o rastreamento universal da depressio em adolescentes tem sido
recomendado. Os sintomas depressivos, como tristeza persistente, dificuldade de
concentragio e fadiga constante, podem afetar a capacidade de um adolescente de realizar
atividades di4rias de autogerenciamento (Villas Bbas; Aradjo; Timéteo, 2018).

Além disso, existem preocupacdes urgentes relacionadas ao cuidado de adolescentes
com diabetes, aumentando o risco de complica¢des agudas e crénicas relacionadas 4 doenga,
como retinopatia, cetoacidose diabética e hospitalizagio. “A depressio também pode afetar
o desempenho escolar, relacionamentos entre colegas e comportamentos de risco” (Silva;
Dias, 2017).

O objetivo geral é discutir os beneficios da presenca do enfermeiro na escola. Os
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objetivos especificos sio demonstrar os conceitos relacionados a assisténcia da enfermagem
na escola; determinar quais fun¢Ges o profissional de enfermagem desempenha na escola;

explicar as atividades que o enfermeiro escolar realiza para melhorar a satde

METODO

A metodologia de pesquisa utilizada foi a Revisdo Bibliografica. A pesquisa
bibliogréfica abarca toda a producio literiria que diz respeito ao tema de estudo, e a
finalidade desta etapa é a de “colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi
escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto “(Marconl; Latakos, 2002, p. 71).

Para a elaboragio do trabalho foram pesquisados livros, artigos, monografias, revistas
cientificas, e algumas bases de dados eletrdnicos como Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Pubmed e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs),
Biblioteca Virtual em Satde (BVS).

Em primeiro lugar, foi buscado o descritor “Servicos de enfermagem escolar”
controlado por meio dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), em seguida realizou-se
uma busca individual com os descritores “Servico de Enfermagem escolar”, “Promogio da
Satde escolar” e “Enfermagem Pedidtrica” posteriormente ambos os descritores foram
combinados.

Foram selecionados artigos cientificos, teses e dissertacdes, que abordassem o tema
enfermagem escolar e que estiverem disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés.
As datas das publicagcdes também foram um critério de inclusio, incluidos artigos publicados
nos tltimos 10 anos. Como critério de exclusio estiveram os artigos com acesso nio gratuito
ao texto completo, artigos nio relacionados ao tema e artigos com baixa qualidade apés
aplicagio de leitura critica.

Os procedimentos para a analise dos trabalhos cientificos foram conduzidos com o
objetivo de avaliar diversos aspectos das publicacGes, tais como: tipo de publicacio, idioma,
local de publicagdo, ano de publicacio e metodologia utilizada e relevincia para o tema

proposto.

REFERENCIAL TEORICO

A auséncia de um profissional para a atencdo da satide escolar nas institui¢des de

ensino, atualmente assumida por auxiliares de ensino, arrisca problemas ou danos futuros
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na satide dos alunos (Cavalcanti et al., 2015). No Brasil, os estudantes do ensino basico e pré-
escolar passam a maior parte do tempo na escola aprendendo diferentes habilidades, o que
inclui também a realizacdo de atividades como recreagio e esporte, eventos nos quais é
inevitdvel o risco de sofrer algum acidente. Caso acontega algum imprevisto, é necessaria
uma atuagio rdpida e correta por parte de um profissional da satide que tenha expertise em
primeiros socorros.

Segundo Chaves et al. (2022), a educagio ministrada no 4mbito escolar ao pessoal
docente, em relacdo aos primeiros socorros, nio é realizada com a mesma relevincia e
capacidades como seria por um profissional de enfermagem. No contexto atual, a maioria
das escolas n3o dispde de um profissional da 4rea da satide que possa assistir os estudantes
em caso de lesdes ou acidentes (Smeke; Oliveira, 2016), papel este assumido por professores
da mesma instituicdo, apesar de que, ao caracterizar as consultas por acidentes escolares, o
diagnéstico mais frequente corresponde a lesdes de pulso e mio: luxacdes, entorses e
rupturas, incidentes que poderiam comecar a ser tratados, precocemente, no local do fato,
por uma pessoa capacitada.

Geralmente, os professores demonstram um grande compromisso ao cuidar das
criangas, no entanto, nio possuem as competéncias necessirias para atuar em emergéncias,
dai a necessidade de incluir nas escolas a enfermeira escolar, nio sé para ajudar na
emergéncia, mas também para educar o corpo de profissionais e administrativos a estarem
preparados para os casos de urgéncia (Cavalcanti et al., 2015).

A presenca deste profissional no nivel escolar nio é uma novidade, pois hé algumas
institui¢des que ji contam com sua participa¢do, no entanto, a maioria das escolas no pais
ndo tem este profissional como parte de seus trabalhadores (Vieira, et al., 2017).

Para Resende (2016) o profissional de enfermagem, no 4mbito escolar, oferece os
cuidados de satide necessirios na comunidade estudantil e possui competéncias que
credenciam seus conhecimentos e habilidades dirigidas a contribuir com o bem-estar fisico,
mental e social dessa comunidade, desenvolvendo trabalhos de promocio da sadde e
prevencio das doengas, antecipando-se aos acontecimentos desfavoriveis e atuando
eficazmente sobre eles, por isso deve estar presente na institui¢do educacional durante todo
o horério escolar.

Rasche e Santos (2016) complementam afirmando que a enfermagem escolar também

tem outras funcdes: atua em caso de doengas cronicas dos estudantes, gerencia a prestagio
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de servicos de satide, possibilita a realizacio de exames nos estudantes para assegurar a
manutengio e prevencdo de doengas, vacina de acordo com a idade correspondente, educa
~ oy p . . ~

em prevencdo de drogas e hébitos sauddveis e tem um papel importante na prevengio do
bullying e na educacio sexual, entre outros.

Enfermagem, como profissio, cumpre o papel de elo entre alunos, pais/responséveis,
todo o pessoal da instituicio e a equipe de saide e fornece educagio e material diditico
orientado ao professorado e ao alunado a respeito de primeiros socorros (Villas Bbas; Aratjo;

Timoéteo, 2018).

RESULTADOS

Apés a fase de pesquisa e selegdo, este estudo apresenta os resultados no Quadro 1,
que fornece uma visio abrangente e detalhada das contribuices relevantes identificadas na
literatura. Esse quadro resume os artigos selecionados, destacando os autores e o ano, seus

q g ) )

objetivos, métodos e conclusdes.

Quadro 1: Artigos Selecionados para Revisdo Bibliogréfica.

Autor (es) Titulo Objetivo(s) Método | Conclusdo Ano
ALVES, As priticas | Refletir sobre a | Revisio | Ainda hoje, as praticas | 2017
G.G; educativas em | educacdo em satde, | bibliogrd | educativas nos servigos
AERTS,D | satide e a | enfatizando a | fica de satide obedecem a
Estratégia educagdo popular metodologias
Satde da | em saiade (EPS) tradicionais, nio
Familia como proposta privilegiando a criacdo
metodolégica e sua de vinculo entre
utilizacdo na rede trabalhadores e
bésica de satide, em populacio.
especial na
Estratégia Satde da
Familia.
ALVES, Um modelo de | Analisar a eficidcia | Revisao | A implementacio do | 2015
V.S. educagio em de um modelo de | Bibliogra | modelo de educagio em
satde para o | educagio em saide | fica satde no Programa
Programa implementado no Satde da Familia
Satde da | Programa Satde da demonstrou ser uma
Familia: pela | Familia, estratégia  eficaz na
integralidade da promogio da
atengio e integralidade da atencdo
reorientacio do e na reorientacio do
modelo modelo assistencial.
assistencial.
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CAVALC Programa Identificar as | Revisao Ndde seja adotada como | 2015
ANTI, P; | Satdde na | inconsisténcias do | Bibliogra | centro nuclear do
LUCENA; Escola: PSE a partir da sua | fica e | Programa.
CARNEIR | interpelagdes concepgio de | documen
o, C; | sobre a¢Bes de | promogdo 3 sadde, | tal
LUCENA, | educagio e | tendo como
P.L. satide no Brasil. | contraponto o
entendimento  da
OMS  sobre a
tematica.
CHAVES, | A enfermagem | Investigar o papel | Revisao A integragio da | 2022
C. S.; | na escola: uma | da enfermagem no | Bibliogra | enfermagem no
OLIVEIRA | perspectiva de | ambiente  escolar | fica ambiente  escolar se
, M.; | cuidado sob a é4tica do mostrou  fundamental
SILVA, M,; | integral. cuidado integral. para a promogdo de um
LIMA, D; cuidado integral aos
SOUSA, estudantes.
M.
FRAENKE | A enfermeira | Apresentar as | Revisao Na escola, define como | 2016
L E escolar e seu | principais sistemati | os objetivos a serem
objetivo atividades da | ca de | atingidos: o controle de
enfermeira escolar, | literatura | doencas e de
definir suas acompanhamentos  de
funcdes e apresenta medidas
um programa para antropométricas dos
o curso de alunos; controle das
especializagio em condi¢es sanitdrias da
Enfermagem escola e a cooperagdo
Escolar com os com os professores nas
requisitos aulas de higiene dentro
necessarios para o dos programas de
exercicio desta ensino.
atividade.
RASCHE, Enfermagem Discutir acerca de | Revisao | Demonstrou como a | 2016
A. S.; | escolar e sua | novos espagos de | com presenca do enfermeiro
SANTOS, | especializagdo: | atuagido do | abordage | naescola é determinante
M. S.S. uma nova ou | enfermeiro m na atencio aos processos
antiga atividade qualitati | de promogio em satde
va ao estimular debates
técnicos.
MACHAD | A atuago da Investigar as | Revisio | Identificou-se  que  as | 2022
O, L. F.,;  enfermagem no | principais integrat | principais estratégias
SILVA, M. | contexto estratégias de | iva. utilizadas no ambiente
D.; SILVA, | escolar: uma | educacio em escolar pelos profissionais
C. M.; | revisio satide utilizadas de enfermagem sio
SILVA, S. | integrativa. no ambiente voltadas para o trabalho
M.; escolar pelos colaborativo sendo o
SOUZA, R. profissionais de adolescente sujeito ativo e
M.; enfermagem. coparticipante no processo
SANTOS, de educacio em satide.
I.S.
RESENDE, | Os desafios da | Compreender as | Revisio E fundamental incluir na | 2016
B.S. promogio 4 | préticas de | integrat | formagio do enfermeiro
satide do escolar | promogdo 4 satide | iva da | contetidos referentes ao
e interface com | do escolar e a | literatu | PSE e sua interface com as
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interface com as

as agdes do ra. acdes da ESF.
enfermeiro acdes de
enfermagem/enf
ermeiros
SILVA, Préxis Analisar a prixis | Entrevi | Identificou-se um | 2017
C.P,; DIAS, | educativa em | educativa em | stas movimento critico-
M.S.A. satide dos | satde dos | semi- reflexivo entre os
enfermeiros da | enfermeiros da | estrutur | enfermeiros, no sentido de
ESF de Sobral Estratégia Satde | adas e | questionar a forma como
da Familia de | do estio estruturados e como
Sobral, Ceara. empreg | sdo desenvolvidos os
) da | processos educativos.
observa
cdo.
SOUSA, A  pritica de | Discutir novas | Revisio | Propde a diferenciacdo das | 2016
V.B; educagio  em | tendéncias histéric | acdes de Educagio em
SILVA, satde por | educativas em | o- Satide e as informagdes,
L.M.S. enfermeiros do | saide, com énfase | bibliogr | recomendacdes e
Programa no modelo | 4fica e | prescrigdes em  satde,
Satdde da | dialdgico. docume | defendendo que a Educagio
Familia de ntal em Satide consiste em um
Sobral processo de organizagdo
politico comunitdria para
discutir e intervir nos
macrodeterminantes do
processo satide-
adoecimento.
VIEIRA, Inter-relagio Conhecer as | Estudo | A agdo educativa constitui- | 2017
F.S; das agBes de | percepgdes do | de se em atividade inerente ao
PORTELA, | educagdo em | enfermeiro acerca | cunho trabalho do enfermeiro,
N.L.C; satide no | da inter-relagio | qualitat | cujas acbes estio inter-
SOUSA, contexto da | das acdes de | ivo em | relacionadas em torno de
G.C; Estratégia educacgdo em | uma um objetivo comum: a
COSTA, Satde da | satde (ES) no | abordag | promogio da satde (PS) da
E.S; Familia: contexto da | em populagdo.\
OLIVEIRA | percepces do | Estratégia Sadde | descriti
, D.E.P; enfermeiro da Familia (ESF). | vo-
NEIVA, explora
M.J.L.M. toério.
VILLAS A pratica Contribuir com a | Revisdo Identifica que o cariter | 2018
BOAS, gerencial do | reflexdo acercado | bibliografi | inovador da Estratégia
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DISCUSSOES

Relativamente aos beneficios decorrentes da atuacdo da enfermeira escolar, pode-se
encontrar multiplas atividades desenvolvidas por esse profissional dedicadas a prestar
servicos para prevenir, promover e resolver problemas de satde.

A literatura revela que as enfermeiras escolares desempenham um papel importante
na identificacdo e diagnéstico de patologias como sobrepeso e obesidade (Chaves et al., 2022).
Para isso, realizam planos de acompanhamento e tratamento direcionados ao exercicio fisico
e ao aconselhamento nutricional.

Os dados de um estudo realizado com o objetivo de avaliar a eficicia de uma
intervencio no Ambito escolar sobre a melhoria dos habitos alimentares, de atividade fisica
e de sono-descanso, refletem uma diminuicdo nos problemas diagnosticados pelas
enfermeiras como padrio de alimentagio ineficaz da crianga, estilo de vida sedentério e
deterioracdo do padrio do sono (Silva; Dias, 2017).

Autores como Fraenkel (2016) e Villas Boas et al. (2018) analisaram a intervencio
enfermeira relacionada com a atencgio a diversidade e a inclusdo educativa em criangas e
adolescentes. A presenca deste profissional contribuiu para normalizar a vida dos escolares
que sofrem doengas.

Nos alunos que padecem de transtornos do neurodesenvolvimento, a enfermeira
encarrega-se de facilitar a escolarizagio e, além disso, oferecem educacio aos membros
escolares sobre as condigdes desses estudantes (Rasche; Santos (2016). As criangas, por sua
vez, podem visitar a enfermeira para descansar, aliviar o estresse ou simplesmente para
conversar (Silva; Dias, 2017).

A consulta de enfermagem tem como objetivo abordar ddvidas e questdes
relacionadas com a satide. Diversos autores destacaram comportamentos e habitos mais
saudédveis no alunado, devido ao aumento das visitas as consultas de enfermagem em seu
centro educativo. Para que os escolares possam assistir a essa consulta, o centro deve facilitar
o acesso, tornando-se assim um servigo equitativo (Vieira et al., 2017).

Para Chaves et al. (2022), Nio h4 davida de que os centros escolares sdo o lugar ideal
para ministrar educagio sanitdria e realizar atividades direcionadas & promocdo da satde,
permitindo comegar no inicio do ano letivo e continuar ao longo do periodo de educacio

escolar.
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CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho permitiu explorar a relevidncia da atuacio da
enfermagem no ambiente escolar, destacando-se como um pilar fundamental para a
promocdo da satide e o bem-estar de criangas e adolescentes. Através de uma revisio da
literatura, este estudo sublinhou nio apenas a importincia desses profissionais na deteccio
e intervencio em problemas de sadde como obesidade e transtornos do
neurodesenvolvimento, mas também no papel educativo e inclusivo que desempenham
dentro do ambiente escolar.

Ficou evidenciado que os enfermeiros escolares sio essenciais na identificacdo
precoce de diversas condicdes de saide, o que é decisivo para um tratamento eficaz e para a
prevencio de complica¢des futuras. As intervencdes realizadas por estes profissionais no
contexto escolar, que incluem planos de acompanhamento personalizados, promocio de
atividades fisicas e aconselhamento nutricional, demonstraram impactos positivos
significativos na satde fisica e psicolégica dos estudantes.

Além disso, os resultados obtidos apontam para a eficicia das intervengdes escolares
na melhoria dos hébitos de vida dos alunos, especialmente em relagio & alimentacio,
atividade fisica e padrdes de sono. Tais intervencdes sio fundamentais nio apenas para
combater problemas de saide especificos, mas também para instaurar um ciclo virtuoso de
hébitos sauddveis que podem perdurar por toda a vida.

A inclusdo e a atencdo a diversidade sdo outros aspectos cruciais da enfermagem
escolar. Os profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial na normalizacio
da vida escolar para alunos com condi¢Bes cronicas e transtornos do desenvolvimento,
promovendo a inclusio e garantindo que todos os alunos, independentemente de suas
condic¢des de satide, possam beneficiar-se de uma educagio de qualidade e de um ambiente
escolar acolhedor e adaptativo.

Foi também discutida a importincia do acesso e da frequéncia as consultas de
enfermagem dentro das escolas. A presenga constante e acessivel dos enfermeiros permite
nio sé a realizagio de tratamentos e acompanhamentos, mas também a educacdo continua
dos alunos sobre temas de satide. Isso reforga a ideia de que as escolas sdo espagos ideais para
a promocdo da satde, ndo apenas pelo ficil acesso aos profissionais de satide, mas também
pelo ambiente propicio 4 educacgdo e & formacdo de hdbitos sauddveis.

Apesar dos claros beneficios trazidos pela presenca da enfermagem no ambiente
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escolar, este estudo também identificou desafios, como a necessidade de maior
reconhecimento da importincia destes profissionais e de recursos adequados para que
possam desempenhar suas fun¢des efetivamente. A formaco continua e a atualizacdo dos
conhecimentos também surgem como elementos vitais para que os enfermeiros escolares
possam continuar a responder adequadamente is necessidades de satide que evoluem

rapidamente entre a populagio estudantil.
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