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No dia 31 de dezembro de 2019, foram registrados em Wuhan, provincia de Hubei, na
Reptblica Popular da China, os primeiros casos de uma pneumonia causada pelo coronavirus (2019-
nCoV), uma nova cepa de coronavirus que ainda nio havia sido identificada em seres humanos. Desde
entdo, o virus se espalhou por todos os paises do mundo, sobrecarregando os sistemas de sadde,
provocando internacdes e mortes em curtos periodos. No Brasil, os casos cresceram réipida e
gradativamente, exigindo planejamento, estratégias e dinimicas atualizadas para o atendimento da
populagio, bem como quantitativo considerdvel de profissionais de satde para atuarem na linha de
frente, inclusive do corpo de bombeiros, os quais tiveram um significativo aumento nas exigéncias
impostas sobre eles, necessitando de importante investimento na prevencdo de sua satide mental,
sobretudo, em se tratando do Transtorno de Estresse Pés-Traumatico, um Transtorno de ansiedade, cuja
emocgio primdria é o medo, seguido do trauma, caracterizado como uma “ferida” psiquica, causada pela
carga de estresses que excedem a capacidade de processamento de emocdes e sentimentos de uma pessoa.
Esse tipo de estresse se caracteriza como um estado de tensio, causando uma ruptura no equilibrio
interno do organismo do individuo devido situa¢des adversas de perigo e/ou ameaga, podendo provocar
alteragdes fisiolégicas e emocionais. Diante do exposto, buscou-se verificar se o periodo de pandemia de
COVID-19 tem influenciado o aumento do risco de desenvolvimento do Transtorno de Estresse Pés-
Traumitico nos profissionais do Corpo de Bombeiros, tendo como amostra os servidores do 212
Batalhdo, localizado na cidade de Itaperuna, estado do Rio de Janeiro. 3798
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On December 31, 2019, the first cases of pneumonia caused by the coronavirus (2019-
nCoV), a new strain of coronavirus that had not yet been identified in human beings. Since then, the
virus has spread to every country in the world, overwhelming health systems, causing hospitalizations
and deaths in short periods. In Brazil, cases grew quickly and gradually, requiring updated planning,
strategies and dynamics to serve the population, as well as a considerable number of health professionals
to work on the front line, including the fire department, which had a significant increase in the demands
imposed on them, requiring significant investment in the prevention of their mental health, especially
in the case of Post-Traumatic Stress Disorder, an anxiety disorder, whose primary emotion is fear,
followed by trauma, characterized as a psychic “wound”, caused by the load of stresses that exceed a
person's ability to process emotions and feelings. This type of stress is characterized as a state of tension,
causing a disruption in the internal balance of the individual's body due to adverse situations of danger
and/or threat, which can cause physiological and emotional changes. In view of the above, we sought
to verify whether the period of the COVID-19 pandemic has influenced the increased risk of developing
Post-Traumatic Stress Disorder in Fire Department professionals, taking as a sample the employees of
the 21st Battalion, located in city of Itaperuna, state of Rio de Janeiro.
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1 INTRODUCAO

Desde os primeiros casos do Novo Coronavirus (Covid-19), surgiram ndmeros
expressivos de pessoas infectadas e 6bitos em todos os paises do mundo. No Brasil, os casos
foram aumentando, colocando o pais entre um dos primeiros com o maior niimero de casos e
de ébitos pela doenca, a qual pode ser caracterizada, inicialmente, como uma sindrome gripal,
podendo apresentar problemas respiratérios leves e febre (CARAVALHO; CARVALHO;
DOS SANTOS, 2020).

Trata-se de uma doenca transmitida de forma aérea, de uma pessoa para outra, por meio
da tosse, da fala ou da respiragio, sejam elas sintomiticas ou ndo. Nesse contexto, o
reconhecimento precoce e o diagnéstico rdpido foram essenciais para impedir a transmissio e
fornecer cuidados de suporte em tempo hébil.

Diferentes medidas foram tomadas para conter o aumento do nimero dos casos da
doenga, bem como a qualificagdo do atendimento de pacientes com suspeita ou diagnosticados
com a doenca nos servigos de satide. As principais estratégias foram a prevencio da infecgio e
da exposi¢do ao virus, o uso de méscaras, o isolamento, a vacina, o monitoramento e as
precaugdes. Ressalta-se que a maioria dos infectados se recupera da doenca sem a necessidade
3799
de um tratamento especial, podendo apresentar sintomas significativos, como dificuldades——
respiratorias.

Porém, o conjunto dessas estratégias ndo foram suficientes para conter o avanco da
doenga, uma vez que o nimero de infectados e de 4bitos pela doenga continuou aumentando,
fazendo crescer, em simultineo, as demandas nos servicos de satide. Assim, tornou-se cada vez
mais frequentes os casos de pacientes acometidos e livres da doenga, bem como de familiares
de vitimas fatais e profissionais da saiide e do Corpo de Bombeiros, os quais tiveram um
significativo aumento nas exigéncias impostas sobre eles.

Com a sobrecarga nos departamentos, os trabalhadores que lidam com situagdes de
estresse extremo, como os profissionais de satde, seguranga e protecdo publica, podem ter tido
efeitos debilitantes do ponto de vista mental e fisico, necessitando de forte investimento na
prevencio, principalmente contra o Transtorno de Estresse Pés-Traumético (TEPT), causado

pela exposic¢do tinica ou prolongada a um ou mais eventos trauméticos e/ou estressantes, muitas
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vezes incluindo ameacas a prépria vida ou 4 vida de outra pessoa, violéncia, acidentes graves ou
formas de testemunhar essas situagdes.

Os profissionais do Corpo de Bombeiros supracitados tém como principal objetivo
salvaguardar a vida da populacdo, enfrentando circunstincias de risco de vida, ji que sdo
direcionados, por exemplo, a locais de acidentes sem saber o que de fato ird enfrentar. Esses sio
uns dos aspectos que fazem esse grupo de trabalhadores estar em constante momento de estresse
e ansiedade, colocando-os em wuma parcela da populagio mais vulnerdvel para o
desenvolvimento do TEPT.

Os principais sintomas sio: evitacdo, em que o individuo evita estimulos associados ao
evento traumdtico; intrusio ou revivéncia de memorias relacionadas ao evento; e,
hiperestimulagio autondmica, em que o individuo apresenta sintomas, como disforia, sudorese,
taquicardia. Esses sintomas podem se manifestar entre semanas ou meses apds a situacio
traumatizante e se tornar cronico sem o acesso a um tratamento de qualidade, sendo o mais
importante e adequado a detec¢do com o uso de questionamento direto e suspei¢io, pois com os
sintomas gerais de isolamento e depressdo, as pessoas evitam buscar ajuda.

Diante do exposto, surgiu a seguinte questio-problema: Como o periodo de pandemia
de COVID-19 contribuiu para o desenvolvimento do Transtorno de Estresse Pés-Trauméticooo00
nos profissionais do Corpo de Bombeiros? Atrelada a esta questdo, a pesquisa tem por objetivo
geral wverificar as influéncias da pandemia de COVID-19 no aumento do risco de
desenvolvimento do TEPT nos profissionais do Corpo de Bombeiros, tendo como amostra os
colaboradores do 212 Batalhio, localizado na cidade de Itaperuna, estado do Rio de Janeiro.

Os objetivos especificos, por sua vez, se baseiam em: a) analisar o contexto da pandemia
da COVID-19 no Brasil; b) esbogar as caracteristicas do trabalho realizado pelos profissionais
do Corpo de Bombeiros; c) conceitualizar o TEPT e, por fim; c) relacionar o desenvolvimento
do TEPT com as atividades dos bombeiros durante e apés o periodo pandémico.

Inicialmente fundamentada na contextualizagdo, através do referencial tedrico dos
assuntos centrais, a pesquisa contribuird para o conhecimento acerca dos impactos causados

pela COVID-19 na satide mental dos profissionais do Corpo de Bombeiros do 212 Batalhio (R]).
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 Breve histérico da Pandemia de Covid-19 e sua repercussio no Brasil e no mundo

No dia 31 de dezembro de 2019, foram registrados em Wuhan, provincia de Hubei, na
Reptblica Popular da China, os primeiros casos de uma pneumonia causada pelo coronavirus
(2019-nCoV). Segundo a Folha Informativa sobre COVID-19 da Organizagio Pan-Americana
da Satide/Organizacio Mundial da Satde (OPAS/OMS, 2020), tratava-se de uma nova cepa
de coronavirus que ainda n3o havia sido identificada em seres humanos.

No dia 7 de janeiro de 2020, o virus ji4 havia se espalhado pelo territério chinés e,
posteriormente, para outros paises, como Alemanha, Japdo, Vietn3, Estados Unidos da
América, Canad4, Europa e Brasil, sobrecarregando os sistemas de satde, provocando
internacdes e mortes em curtos periodos.

Em 30 de janeiro, a OMS declarou, em Genebra, na Suica, pela sexta vez na histéria de
Emergéncia de Satde Puablica de Importincia Internacional’ (ESPII), o surto do novo
coronavirus (2019-nCoV). A preocupacio maior foi o potencial do virus em se espalhar por
paises com sistemas de saide mais fracos e mal preparados para lidar com ele.

No Brasil, o primeiro caso da doenga foi registrado no dia 25 de fevereiro de 2020. Os3801
casos foram aumentando de forma expressiva e, em 8 de abril, o relatério situacional do
Ministério da Satide confirmou 15.927 casos de COVID-19 e 800 6bitos pela doenca, colocando
o pais como o terceiro pais das Américas com o maior niimero de casos e de ébitos pela doenga,
atras apenas dos Estados Unidos e do Canad4 (BRASIL, 2022).

Segundo o Ministério da Sadde, todos os estados brasileiros registraram mortes até

entio, exceto o estado do Tocantins:

[...] Acre, (2), Amazonas (30), Amapa (2), Para (6), Rondénia (1), Roraima (1), Alagoas
(2), Bahia (15), Ceara (43), Maranhio (11), Paraiba (4), Pernambuco (46), Piaui (5), Rio
Grande do Norte (11), Sergipe (4), Espirito Santo (6), Minas Gerais (14), Rio de Janeiro
(106), Sdo Paulo (428), Distrito Federal (12), Goias (7), Mato Grosso do Sul (2), Mato
Grosso (1), Parana (17), Rio Grande do Sul (9) e Santa Catarina (15) (BRASIL, 2020a).

No dia 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma

pandemia; porém, o termo foi utilizado para referir a distribui¢do geogrifica da doenga e nio a

3 Considerada, nos termos do Regulamento Sanitario Internacional (RSI), um evento extraordinirio que pode
constituir um risco de satde publica a outros paises, devido a disseminagio internacional de doengas.
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sua gravidade, evidenciando a dissemina¢io mundial do coronavirus, responsavel por causar a
doenca. Assim, a 2019-nCoV recebeu definitivamente o nome de coronavirus 2019, coronavirus
2, ou COVID-19 (SARS-CoV-2), do inglés Coronavirus Disease 2019.

Em 29 de marco de 2020, a OMS confirmou 634.835 casos da COVID-19 e 29.957 mortes
pela doenga no mundo. Niimeros que chegaram a cerca de 40.000 casos por dia, enquanto o
ndmero de mortes subiu de cerca de 1.700 para cerca de 2.400 por dia no mesmo periodo (WHO,
2020).

Até o dia 11 de agosto de 2020, o Brasil j4 registrava 3.057.470 casos e 101.752 ébitos, estando
atrds apenas dos Estados Unidos da América, com 4.951.851 casos (MINAS GERAIS, 2020).
Esses ndmeros continuaram crescendo, exigindo planejamento, estratégias e dinimicas
atualizadas para o atendimento da populagio brasileira: “gigante pela prépria natureza”. Haja
vista a dimens3o continental da federacdo, tanto territorial quanto populacional, exigindo,
ainda, quantitativo considerdvel de profissionais de satide para atuarem na linha de frente.

No dia 26 de maio de 2022, pouco mais de dois anos que iniciou a pandemia, o Painel de
casos de doenca pelo coronavirus 2019 (COVID-19) no Brasil, pelo Ministério da Satde, ji
registrava o numero de 30.880.512 de casos confirmados, 29.917.271 casos recuperados, 666.180
dbitos, 297.061 casos em acompanhamento e 33.910 casos novos. 3802

Por se tratar de um virus recente, nio ha imunidade pré-existente por parte da populacio,
estando todos sujeitos & contaminagio (SCHNUR, 2020). Porém, a maioria dos infectados se
recupera da doenga sem a necessidade de um tratamento especial, podendo apresentar sintomas
significativos, como dificuldades respiratérias (OMS, 2020).

Conforme Lima (2020), a infecgdo por COVID-19 pode ser caracterizada, inicialmente,
como uma sindrome gripal, apresentando problemas respiratérios leves e febre entre os seis dias
apds a infecgdo. Sdo sinais e sintomas que podem nio estar presentes em alguns casos, como em
pacientes jovens, idosos e imunossuprimidos, por exemplo, mas que podem evoluir para uma
sindrome respiratéria aguda grave e levar a ébito.

De acordo com estudos, a transmissio do coronavirus ocorre de forma aérea, de uma
pessoa para outra, por meio da tosse, da fala ou da respiragio, sejam elas sintomdticas ou ndo.
Ressalta-se, que o reconhecimento precoce e o diagnéstico ripido sio essenciais para impedir a
transmissdo e fornecer cuidados de suporte em tempo habil (BRASIL, 2020b).
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Segundo Schnur (2020), algumas populagdes especificas sio mais vulneraveis 4 doenga,
como adultos com mais de 60 anos, pois com o envelhecimento, o sistema imunolégico tende a
diminuir a capacidade de o organismo resistir as infec¢des. Doencgas cardiacas, pulmonares e
outras, como diabete, artrite reumatoide, lipus, esclerose multipla e inflamatéria intestinal,
também estdo fortemente inseridas no grupo de risco.

Estudos relatam carga viral semelhante entre pacientes sintomiticos e assintomaticos;
porém, pacientes com quadros clinicos mais graves possuem maior carga viral do que aqueles
com sintomas leves ou moderados. E, que a alta proporcio de infec¢des silenciosas pode ter
implicacdes na satide putblica, considerando que populacdes negligenciadas e sem diagnéstico
podem disseminar a doenga para mais pessoas (BRASIL, 2020b).

Diferentes medidas foram adotadas para conter o aumento do ndmero dos casos de
COVID-1g, inclusive a qualificagio do atendimento de pacientes com suspeita ou diagnosticado
com a doenca, nos servicos de satide. Dentre essas medidas, encontra-se o Plano de
Contingéncia Nacional para Infeccio Humana pelo novo Coronavirus (2021), o Protocolo de

Manejo Clinico do Coronavirus (2020) na Atencdo Priméria & Sadde e a Nota Informativa n®
6/2020 - DAF/SCTIE/MS, dentre outros documentos.

As estratégias reconhecidas pelas Diretrizes para Diagndstico e Tratamento da covID-3803
19 sdo a prevencio da infecgdo e da exposi¢do ao virus, o uso de méscaras, o isolamento, a vacina,
o monitoramento e as precaucdes. Outras medidas sio necessirias, como: lavar as mios
frequentemente com 4gua e sabdo; o uso de desinfetante a base de 4lcool 7090; evitar tocar os
olhos, o nariz e a boca com as mios nio lavadas; evitar o contato préximo com pessoas,
principalmente com febre, tosse ou espirros; praticar etiqueta respiratdria; procurar
atendimento médico precocemente ao identificar os sintomas da doenca; evitar o consumo de
produtos animais crus ou mal cozidos; e manusear carne crua ou leite com cuidado (BRASIL,
2020b).

No entanto, o conjunto de medidas e estratégias ndo se mostraram suficientes para
conter o avango da COVID-19, pois o niimero de infectados e de ébitos pela doenga continuou
aumentando. Consequentemente, cresceram, também, as demandas nos servigos de saudde,
tornando-se cada vez mais frequentes os casos de pacientes acometidos pelo coronavirus e livres
da doenca, bem como de familiares de vitimas fatais e profissionais do 212 Batalhio do Corpo
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de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro, os quais tiveram um significativo aumento

nas exigéncias impostas sobre eles, necessitando de importante investimento na prevengio.

2.2 Transtorno de Estresse Pés-traumitico (TEPT): aspectos gerais

Para pronunciarmos sobre os aspectos do Transtorno de Estresse Pés-traumitico
(TEPT), torna-se necesséirio, primeiramente, a compreensio de estresse e trauma, termos
amplamente utilizados na vida cotidiana. De acordo com Everly (1990), o estresse configura-se
como um estado de tensio, causador de uma ruptura no equilibrio interno do organismo do
individuo diante de uma demanda que vai além da sua capacidade adaptativa.

Segundo Nascimento et al. (2022), o estresse é o mecanismo de adaptagio humana em
reacdo s situacdes adversas de perigo e/ou ameaca, podendo provocar alteragdes fisiolégicas e
emocionais. O trauma, no que lhe concerne, refere-se a uma “ferida” psiquica, causada pela
carga de estresses que excedem a capacidade de processamento de emogdes e sentimentos de
uma pessoa.

Estresses e traumas podem ser vividos simultaneamente, sendo ocasionados por
situacdes adversas, como sequestro, guerras, assaltos, ameagas, abuso sexual, tortura, desastres
naturais, ameacga a prépria vida ou a de terceiros, contribuindo para o desenvolvimento 403804
transtorno.

Franca e Rodrigues (1997) constituem o estresse uma relacdo particular entre o individuo,
seu ambiente e as circunstincias s quais estd submetido. Quando essa relagio se torna ameaca
ao individuo ou exige mais que as habilidades ou recursos que ele j4 possui, o estresse pde em
perigo o seu bem-estar.

Ressalta-se, portanto, que estresse nio é uma doenca; mas, sim, um mecanismo
necessario ao organismo, para que o individuo fique mais atento e sensivel diante de eventos ou
situagdes de perigo, ou dificuldade (SILVA et al, 2006). Dessa maneira, quando o individuo
percebe sua vida em risco, enfrenta um desequilibrio biolégico, com manifestaces tanto fisicas
quanto psicolégicas. Assim, ele vive uma situagio de estresse.

H4 duas formas primaérias de estressores: estressores psicossociais e estressores
biogénicos. Os primeiros incluem estressores baseados em personalidade e decorrem da
interpretacdo cognitiva da situagdo, ainda que um evento seja mais estressor do que outro,
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permitindo menor variagio de tal interpretacio, como ameacas e risco de morte. Segundo
Girdano, Dusek e Everly (2009), a interpretagdo cognitiva tem um papel de ajustamento ao
estressor, servindo para aumentar ou reduzir a resposta ao estresse.

Os estressores biogénicos, no que lhes concernem, nio demandam avaliagio cognitiva
para assumir qualidade de “estressores”, pois o estimulo biogénico possui qualidade estimulante
inerente, encontrada em produtos, como o café, alguns chds, anfetaminas e cocaina, os quais
podem provocar a excitagio fisiolégica sem a necessidade de uma avaliagdo cognitiva. Nessa
perspectiva, estudos mostram o importante papel da interpretacio cognitiva dos eventos
estressores na resposta ao estresse (GIRDANO; DUSEK; EVERLY, 2009).

Nesse sentido, conforme a Secretaria Nacional de Seguranca Publica (SENASP), os
transtornos configuram-se como respostas inadaptadas a um estresse grave ou persistente,
enquanto eles interferem nos mecanismos adaptativos do individuo, criando dificuldades no
seu funcionamento social. Portanto, o TEPT caracteriza-se como um disttirbio de ansiedade?,
desenvolvido apés o individuo passar por um evento ou situagio de natureza catastréfica,
ameacadora, traumdtica ou estressora, podendo ser afetado/impactado emocionalmente, além
de sofrer diversos efeitos debilitantes tanto mentais quanto fisicos; porém, de modos diferentes,
deixando algumas mais suscetiveis ao desenvolvimento do transtorno (SUS, 2015). 3805

Conforme o Protocolo da Rede de Atengdo Psicossocial (2015), o TEPT pode ocorrer em
qualquer idade e os sintomas podem se manifestar entre semanas ou meses apds a situagio
traumatizante, podendo tornar-se crdnico sem o acesso a um tratamento de qualidade. O
tratamento mais importante e adequado é a deteccio com o uso de questionamento direto e
suspeicdo, pois com os sintomas gerais de isolamento e depressio, as pessoas evitam buscar
ajuda.

Os sintomas sio entendidos em um contexto de ansiedade ou medo; no entanto, muitos
individuos expostos a um evento traumdtico ou a uma situagdo estressante apresentam

caracteristicas clinicas mais proeminentes como sintomas anedéticos (perda da capacidade de

40O Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT), assim como o Transtorno de Estresse Agudo, eram classificados no DSM-
IV (1994) como Transtornos de Ansiedade. Com a publicagio do DSM-V (2013), ambos foram colocados numa nova
classificacido, denominada “Transtornos Relacionados a Trauma e a Estressores” (SENASP, 2019, p. 16).
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sentir prazer) e disféricos (depressio, ansiedade, inquietude), além de externalizacdes de raiva
e agressividade ou sintomas dissociativos (SENASP, 2019).

Ressalta-se, que, em sua forma isolada, o estresse ndo é suficiente para desencadear uma
enfermidade/disfun¢io na vida do individuo, mas o prolongamento ou a exacerbagdo de uma
determinada situacdo, atrelada as caracteristicas do individuo naquele momento, podem gerar
alteracdes indesejdveis.

A exposi¢io a constantes eventos ocupacionais adversos pode influenciar de forma
negativa a sadde mental dos profissionais de emergéncia, destaque para os bombeiros, que
atuam em contextos que exigem respostas rapidas, como acidentes, agressdes fisicas e doengas
infecciosas. S3o alguns dos eventos que contribuem para o adoecimento mental dos
trabalhadores nos servigos emergenciais, levando ao desenvolvimento do TEPT. Conforme a
OMS (2001), satide fisica e satide mental sio duas vertentes fundamentais e indissociaveis a
satide humana, de modo que sem satide mental, nio hé satde.

O diagnéstico do TEPT é essencialmente clinico e refere-se a sintomas que surgem apds
a exposi¢do a um evento potencialmente traumdético, causando medo intenso e/ou impoténcia
diante da situagio. Segundo Nascimento et al. (2022), as caracteristicas clinicas se relacionam 2
triade de psicologia, formada por sintomas de evitacio dos estimulos associados a situa§503806
traumdtica; intrusdo ou revivéncia de memdrias relacionadas ao evento; e hiperestimulacio
autondmica, com sintomas como disforia, sudorese, taquicardia.

O diagnéstico é feito individualmente e exige a persisténcia dos sintomas por pelo
menos um més, os quais podem interferir no funcionamento social e ocupacional do individuo,
ou em outras ireas importantes da sua vida. Conforme o Manual diagnéstico e estatistico de
transtornos mentais (DSM-s, 2014), foram criados instrumentos, que podem ser autoaplicados,
para rastrear a sintomatologia do TEPT, permitindo identificar o individuo com maior risco de

desenvolver esse transtorno.
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3 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido através de uma pesquisa de carater descritiva’ e exploratéria®,

realizada através da analise de dados bibliogrificos e de dados coletados no 212 Batalhdo do
Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro, localizado em Itaperuna, visando
verificar se o periodo de pandemia de COVID-19 influenciou o aumento do risco de
desenvolvimento do Transtorno de Estresse Pés-Traumatico nos profissionais que atuam no
érgao.

Buscou-se analisar dados coletados, sem a interferéncia direta da pesquisadora, e
descrever caracteristicas de uma determinada popula¢io. Dessa maneira, a pesquisa se
caracteriza como quali-quantitativa, visto que descreve processos sociais de um determinado
grupo, conforme Minayo (2014) e Prestes (2003).

A amostra foi composta por 19 profissionais do 6rgio, os quais responderam
voluntariamente um questiondrio (Apéndice I), baseado em um roteiro semi-estruturado
contendo 19 perguntas objetivas e subjetivas, sendo 3 sobre o perfil sociodemogréfico, aplicado
entre nos meses de agosto a novembro de 2022 mediante a liberagio do comandante responsével,
a partir da apresentagio prévia do Projeto de Pesquisa.

3807

O questionério foi lido e explicado pela pesquisadora, que procurou sanar quaisquer———
ddvidas em relacdo s perguntas. Nio houve discriminacdo durante o procedimento de selegio
nem de exposi¢io de dados dos participantes. O questionirio foi desenvolvido de modo a
confirmar ou nio a hipétese deste estudo. Assim, os dados obtidos foram organizados no Google
Forms? e, posteriormente, foi realizado o tratamento estatistico, cujos resultados foram
expressos por tabelas e gréficos.

Devido ao periodo de pandemia, foram seguidos os protocolos, as diretrizes e as normas
de seguranca da COVID-19, de modo a evitar a disseminagdo e o contigio da doenga entre
pesquisadora e participantes, respeitando-se, portanto, o distanciamento social e o utilizando

os EPIs necessarios.

5 Pesquisas descritivas tém como objetivo principal a descrigdo das caracteristicas de uma determinada populagio ou fenémeno
(GIL, 2002).

6 Pesquisas exploratérias proporcionam maior familiaridade com o problema, tornando-o mais explicito ou contribuindo para
a construgio de hipéteses, principalmente por levantamento bibliogréfico e de entrevistas (GIL, 2002).

7 Google Forms é uma ferramenta de criagdo de formulérios online.
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Ressalta-se, que foram adotados os critérios éticos dispostos na Resolugdo 466, de 12 de
dezembro de 2012 e na Resolugdo 580, de 22 de margo de 2018, ambas do Conselho Nacional de
Satde (CNS), considerando as especificidades éticas para coleta de dados (GONDIM, 2002),
as diretrizes e as normas regulamentadoras de pesquisas de interesse estratégico envolvendo

seres humanos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando as perguntas realizadas no questionério aplicado e as respostas fornecidas
pelos participantes, foi possivel construir duas categorias de anélise, sendo elas o Perfil
Sociodemografico e o Histérico Clinico, cujas anélises serdo melhor desenvolvidas a seguir.

O Perfil Sociodemogriéfico foi constituido por 19 profissionais do 212 Batalhio do Corpo
de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro, localizado em Itaperuna, sendo 89,5% do
género masculino (17) e 10,50 do género feminino (2), com idade a partir de 18 anos.

Cerca de 5,3% possui entre 18 e 22 anos (1), 5,3% possui entre 23 e 27 (1), 5,3% possui entre
28 e 32 (1), 31,69% possui entre 33 e 37 (6) e 52,606 possui idade a partir de 38 anos (10). Quanto ao
estado civil, 15,89 estdo solteiros (3), 15,8% divorciados (3), 68,49% casados (13):

Tabela 1 - Perfil Sociodemografico dos profissionais que atuam no 212 Batalhdo do Corpo de Bombeiros Militar 3808
do Estado do Rio de Janeiro

Varidveis n2 %

Género Femini'no 2 10,5
Masculino 17 89,5

18 a 22 1 5,3

23227 I 5,3

Idade 28 a32 1 5,3
33e37 6 31,6

38 ou mais 10 52,6

Solteiro 3 15,8

Estado Civil Casado 3 15,8
Divorciado 13 68,4

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

As anilises revelam a presenca de ambos os sexos atuando no 212 Batalhio do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro; porém, ha predominincia do género masculino.
Também revela uma mistura de idades, sendo que uma minoria tem entre 18 e 32 anos, se

aproximando o nimero de profissionais com idade entre 33 e 37 anos e a partir dos 38, em
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predominincia, justificando a quantidade de divorciados, os quais j4 tiveram alguma
experiéncia.

Botton, Ctinico e Strey (2017), respondem questdes histdricas e culturais sobre como os
homens e as mulheres tém vivido, tendo, portanto, relagio direta com questSes de género
socialmente determinadas. As questSes indicam a predominincia de profissionais do género
masculino, j4 que se trata de uma profissio vista socialmente como destinada ao homem.

Verifica-se, que nessa profissio, quem mais precisa de cuidados em relacio a satde
mental sdo os homens, apesar de as mulheres serem consideradas mais “frigeis” socialmente,
conforme demonstra pesquisa de Romero et al. (2021), em que as mulheres sdo mais afetadas
emocionalmente pela doenca, respondendo por 37,3% de estresse em razdo de circunstincias
relacionadas 4 doenca e ao isolamento social.

O fato de a maioria dos profissionais ser homem, coloca em risco a satide mental
masculina, j4 que sio os que mais se colocaram de frente nas mais diversas situa¢es em
decorréncia da doenga de COVID-19 nos dltimos anos, nio havendo indicios do crescimento
de campanhas de prevencio e promogio da satide mental dos homens, mesmo apds o periodo
de pandemia.

Em relacdo ao Histérico Clinico, questionou-se, inicialmente, o tempo de trabalho na
corporagdo. 10,5% atua entre I a 5 anos (2), 15,8% entre 6 a 10 anos (3), 31,6% entre 11 a IS anos

(60), 5,3% entre 16 a 20 anos (1) e 36,8% acima de 21 anos, conforme a tabela:

Gréfico 1 - Tempo na corporagdo

® A)1a5anos
B) 6 a 10 Anos
C) 11 a 15 Anos
@® D) 16 a 20 anos
@® E) 21 ou mais

36,8% ®

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).
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As anilises indicam que a maioria possui tempo de trabalho superior a 21 anos,
demonstrando uma possibilidade para o desenvolvimento do TEPT, sobretudo, por atuar hi
muito tempo no combate, associado 2 atividades perigosas que envolvem responsabilidade com
vidas humanas, além do risco de grandes acidentes, por exemplo, no trinsito, ferroviirio ou
aéreo, podendo levar ao desgaste fisico e psicolégico, destaque para o estresse extremo.

Quanto a ocupagio exercida na organizacio, os pesquisados responderam uma questio
aberta, a qual teve as seguintes respostas: Subtenente, enfermagem, 12 Sargento da Brigada
Militar, combatente, comandante de operacdes, atividade fim, 1° Tenente, atividade fim
(Motorista), Soldado, atividade fim da corporagio, atividades meio e fim, Soldado, 3° Sargento
Combatente, Secio de Servigos Técnicos, Sargento da Brigada Militar, Combatente,
expediente administrativo, Técnico de enfermagem, meio e motorista.

A partir dessa questdo, perguntou-se se os pesquisados possuem diagndstico prévio de
alguma comorbidade. 73,79 dos entrevistados responderam que nio possuem (14), 10,5% tém
Hipertensio Arterial (2), 5,3% tém cardiopatias (1), 5,3% tém Gastrite e Hiperplasia Benigna

(1), 5,3% tém Epilepsia (1), conforme o grafico a seguir:

Gréfico 2 - Diagnéstico prévio de comorbidades

3810

A) Diabétes|—0 (0%)
B) Hipertensao Arterial 2 (10,5%)
C) Cardiopatias 1(5,3%)

D) Pneumopatias|—0 (0%)

Gastrite e Hiperplasia Benigna... 1(5,3%)
Epilepsia 1(5,3%)

0 5 10 15

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

As anilises revelam que a maioria dos respondentes n3o possui diagnéstico de nenhuma

comorbidade, enquanto a minoria tem hipertensdo, cardiopatias, gastrite, hiperplasia e crises
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epilépticas. S3o doencas que podem ser agravadas com o desenvolvimento do TEPT e
desencadear sintomas de ansiedade e medo, conforme o Protocolo da Rede de Atengio
Psicossocial (2015).

De acordo com o SENASP (2019), quando expostos a um evento pés traumatico, ou a
uma situacdo estressante, o individuo tende a apresentar caracteristicas clinicas mais
proeminentes, como a perda da capacidade de sentir prazer, depressio, ansiedade, inquietude,
além de externalizagdes de raiva e agressividade ou sintomas dissociativo. Porém, o estresse,
de forma isolada, ndo consegue desencadear uma enfermidade/disfungdo na vida do individuo,
apenas com o prolongamento ou exacerbagio de uma determinada situacio, podendo gerar
alteracdes indesejdveis.

Quando perguntados se possuem diagnéstico prévio de alguma patologia, 89,5%

responderam nio possuir (17), para 10,50 que possuem Transtorno de Ansiedade (2):

Gréfico 3 - Diagnéstico prévio de psicopatologias

Nzo 17 (89,5%)

3811

A) Tronstorno de Ansiedade 2 (10,5%)

B) Depressao—0 (0%)

C) Transtorno relaciocnado ao
stress

D) Transtorno do sono—0 (0%)

0 5 10 15 20

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

As anélises indicam que poucas pessoas possuem o diagndstico prévio de
psicopatologias, ou seja, doengas que ocorrem no organismo humano, demonstrando que a
maioria dos profissionais estdo cuidando de sua saiide mental. No entanto, a pequena

quantidade de individuos que responderam possuir diagnéstico para o Transtorno de
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Ansiedade torna-se preocupante, pois é uma doenca que pode se iniciar e/ou agravar quando o
individuo vivenciar um evento traumatico.

O Transtorno de Ansiedade pode se agravar e evoluir para o Transtorno de Estresse
Pés-traumético (TEPT), desencadeado por uma relagdo entre o individuo, seu ambiente de
trabalho e as circunstincias as quais estd submetido, tornando-se ameaca para o bem-estar do
individuo ao exigir mais que as habilidades ou recursos que ele j4 possui (FRANCA;
RODRIGUES, 1997), além de causar uma ruptura no equilibrio interno do organismo do
individuo diante de uma demanda que vai além da sua capacidade adaptativa (EVERLY, 1990),
em reacdo as situagdes adversas de perigo e/ou ameaga, provocando alteragdes fisiolégicas e
emocionais, cuja sobrecarga resulta em um trauma, definindo-se como uma “ferida” psiquica
(NASCIMENTO et al., 2022).

Ao serem perguntados se j4 buscaram ajuda psicolégica ou psiquidtrica, 78,99%

responderam que nio (15) e 21,19% responderam que h4 tempos atras:

Griéfico 4 - Profissionais que buscam por ajuda psicolégica ou psiquiétrica

15 (78,9%) 3812

A) A muito tempo afras

B) Estou em tratamento

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

As anilises revelam a dificuldade que as pessoas tém de procurar ajuda profissional.
Pode-se inferir, portanto, muitos optam por pesquisar na internet, praticando o fendmeno da

cibercondria8, pois desde a pandemia de COVID-19, com os sintomas gerais de isolamento e

8 Um problema contemporineo que advém do uso errdneo de informacdes especializadas presentes na internet. Na
prética, esse problema corresponde 4 hipocondria potencializada pelas tecnologias e pelas caracteristicas da vida
no século XXI.
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depressio, as pessoas evitam buscar ajuda. Além disso, se tornaram mais vulneréveis ao acesso
\ . | . . Y . 7 . ’ .
a internet, as redes sociais e as pesquisas sobre sadde, em que o autodiagnéstico e a
automedica¢do tornaram-se ainda mais perigosos diante do novo coronavirus, tendo como
partida o numero de informagdes desencotradas que esses meios produz.

Quando perguntados se j4 foram diagnosticados com COVID-19, 36,8% responderam
que nio (7), 26,3% afirmaram diagnéstico com quadro assintomatico (5), 26,3% tiveram quadro

leve (5), para 10,500 que apresentaram quadro moderado (2):

Gréfico 5 - Diagnosticados com COVID-19
N&o 7 (36,8%)

A) Com quandro assintomatico
B) Com guandro leve

C) Com quadro Moderado

D) Com quadro grave

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

As anilises revelam que a maioria dos profissionais nio foram infectados com a
COVID-19, enquanto outra boa parte contrairam a doenca, mas de forma assintomdtica, ou
seja, ndo desenvolvem os sintomas, embora seja portador do virus. Outra parte significativa
que contraiu a doenga tiveram sintomas leves, enquanto uma minoria apresentou um quadro
moderado.

Conforme o Protocolo de Manejo Clinico da Covid-19 na Atengio Especializada (2020),
embora a maioria das pessoas com Covid-19 tenha doenga leve ou nio complicada, algumas
podem desenvolver a doenga em sua forma grave, o que requer oxigenoterapia? enquanto uma

minoria pode necessitar de tratamento em uma unidade de terapia intensiva (UTI). Os mais

9 Oxigenoterapia consiste na administracdo de oxigénio para suprir uma deficiéncia do paciente, a qual pode
ocorrer por diversos motivos.
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criticos, por sua vez, podem necessitar de ventilacio mecinica', sendo a pneumonia” grave é o
diagnédstico mais comum em pacientes que apresentam o quadro grave da doenca.

Os pesquisados também foram perguntados se apds a pandemia de COVID-19 notaram
a presenca ou o aumento de algum sintoma. 21% dos pesquisados respondeu ndo terem notado
presenca ou aumento de sintomas (4), 10,5% tiveram insénia (2), 26,3% tiveram ansiedade (s),

15,800 irritabilidade (3), 21,1% tiveram medo (4), para 5,3% que apresentou lapsos de meméria

(1):

Gréfico 6 - Presenca de sintomas apds a pandemia de COVID-19

A) Insénia

B) Ansiedade
C) Irritabilidade
D) Medo

NZo

2 (10,5%)
5 (26,3%)

4(21,1%)

3(15,8%)
Lapsos de memaoria
Nenhum sintoma —2 (10,5%)
M3o, mesma coisa. —

Nao apresentei sintomas

MNada de anormal na minha roti...

Nenhum

0

-
(]
[¥5]
F=

5 3814

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

As anélises revelam que grande parte dos pesquisados ndo notaram a presenga ou o
aumento de sintomas, indicando que os profissionais podem ter desenvolvido a doenca de
forma assintomética. Alguns tiveram insdnia, ansiedade, irritabilidade, medo e lapsos de
memoria, sintomas que demonstram um indicio significativo para o desenvolvimento do
TEPT, caracterizado por desenvolver hiperexcitabilidade psiquica e psicomotor; ou seja,

disforia, sudorese, taquicardia, como apontado na revisdo bibliografica.

©© A ventilagdo mecinica é um tratamento que ajuda pessoas a respirar quando nio conseguem por efetividade

prépria, seja devido a doenca ou lesdo.

A ia é infeccd instal Im&es, érga los locali 1 i
pneumonia é uma infecgdo que se instala nos pulmées, 4rgdos duplos localizados um de cada lado da caixa

tor4cica. Pode acometer a regido dos alvéolos pulmonares, onde desembocam ramificacdes terminais dos brénquios

e os intersticios - espaco entre um alvéolo e outro.
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Para 10,5% dos entrevistados (2), os sintomas duraram entre 1 a duas semanas; para 5,3%
) ’ ’ P ’
entre 3 a 4 (1); para 10,5% entre 1 a 2 meses (2); para 31,696 durou mais de 3 meses; para 42,1% que

ndo apresentou sintomas:

Gréfico 7 - Tempo de duragio dos sintomas

® A)1a2semanas

@ B) 2 a 4 semanas
C) 5 a6 semanas

@ 0122 meses

@ E) 2 ou mais meses

w @ F) nio apresentei sintomas

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

As anélises revelam que a maioria dos profissionais nio apresentou sintomas, podendo
ser identificados como assintomaticos, enquanto boa parte apresentou por mais de 3 meses. 3515
Segundo Zolin (2022), os sintomas podem perdurar por meses ou anos, sendo a doenga
classificada como sistémica quando longa, podendo provocar alteragdes neuroldgicas,
hepaticas, entre viarias outras. Além dos sintomas mais conhecidos, destacam-se, ainda, os
transtornos mentais, como insbnia, ansiedade e tontura; porém, a sequela mais grave é
trombose™.

O mesmo ocorreu quando os profissionais foram perguntados se apresentaram quadros
de sofrimento devido & pandemia e seus desdobramentos. 68,49 dos profissionais responderam
que ndo apresentaram esse sintoma (13), para 10,5% que tiveram durante 1 a 2 semanas (2) e

10,5% tiveram por mais de 3 meses (2):

2 A trombose é uma doenca que ocorre quando ha formagio de um codgulo sanguineo em uma ou mais veias
grandes das pernas e das coxas, bloqueando o fluxo de sangue e causando inchaco na regido. O codgulo pode se
desprender e se movimentar na corrente sanguinea, em um processo chamado embolia.
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Gréfico 8 - Quadros de sofrimento devido & pandemia e seus desdobramentos

® A)1a2semanas
® B) 3 a4 semanas
@ C)5a6semanas
® D) 122 meses

@ E) 3 ou mais meses

‘w @ F) Nio apresentei esse sintoma

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

Em rela¢do aos quadros de reexperimentacdo de eventos vividos devido 4 pandemia e
seus desdobramentos, 63,296 responderam nio ter apresentado esse sintoma (12), para 21,1% que
tiveram entre 1 a 2 semanas (4), 10,5% que tiveram durante 1 e 2 meses (2) e 5,3% que tiveram

por mais de 3 meses:

Gréfico 9 - Quadros de reexperimentagio de eventos devido 4 pandemia e seus desdobramentos

3816
® A)1a2semanas -
@® B) 2 a 4 semanas
@ C)5ab semanas
® D) 122 meses
@ E) 2 ou mais meses
@ F) N&o apresentei esse sintoma

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

Quando perguntados se apresentaram quadros de evitacdo de eventos vividos devido a
pandemia e seus desdobramentos, 63,206 responderam nio ter apresentado esse sintoma (12),
15,80 tiveram durante 1 a 2 semanas (3), 5,3% tiveram durante 1 e 2 meses (1), para 15,8% que

tiveram por mais de 3 meses:
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Gréfico 10 - Quadros de evitagio de eventos vividos devido & pandemia e seus desdobramentos

® A)1a2semanas

@® B) 3 a4 semanas

) C)5ah semanas

@® D) 122 meses

@ E) 3 ou mais meses

@ F) N3o apresentei esse sintoma

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

Em relacdo aos quadros de hiperalerta, ou seja, & sensagdo de perigo iminente, devido &
pandemia e seus desdobramentos, 63,206 responderam nio ter apresentado esse sintoma (12),
15,89 tiveram durante 1 a 2 semanas (3), 5,3% tiveram por 3 a 4 semanas (1) e 15,80 tiveram por

mais de meses (3):

Griéfico 11 - Quadros de hiperalerta devido 4 pandemia e seus desdobramentos

® A)1a2semanas

® B) 3 a 4 semanas

@ C)5absemanas

® D) 1a2 meses

@ E) 3 ou mais meses
v @ F) Nao apresentei esse sintoma

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

Em relacio quadros de sofrimento, reexperimentacio e evitagio de eventos vividos
devido a4 pandemia e seus desdobramentos, bem como de hiperalerta, nio hid um prazo
predeterminado para se apresentarem, pois podem se manifestar em semanas ou meses apds a
situagio traumatizante, podendo se tornar cronico sem o acesso a um tratamento de qualidade,

conforme o Protocolo da Rede de Atencdo Psicossocial (2015). Nesse contexto, o mais
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importante e adequado é a detec¢io com o uso de questionamento direto e suspei¢io, pois com
os sintomas gerais de isolamento e depressio, as pessoas podem evitar buscar ajuda.

Os entrevistados também foram perguntados se apresentaram menos motiva¢io na
realizacdo do trabalho apés os eventos pandémicos. 78,99% responderam que nio (15), para 5,3%
que tiveram somente nos primeiros meses (1), 5,3% que tiveram durante o periodo mais
alarmante (1), 5,3% que tiveram apenas em momentos pontuais (1) e 5,3% que ainda apresentam

perda motivacional:

Gréfico 12 - Perda de motivagdo na realizagdo do trabalho apés os eventos pandémicos

Nao 15 (78,9%)
A) Somente nos primeiros meses 11(5,3%)
B) Durante todo o periodo mais 1(5.3%)
alarmante '

C)Apenas em momemqs 1(5,3%)
pontuals

D) Ainda apresento p.erda 1(5,3%)
motivacional

0 5 10 15
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Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

Embora a maioria nio tenha apresentado perda de motivagio na realizac¢do do trabalho
apds os eventos pandémicos, uma pequena parcela respondeu ter tido nos primeiros meses e no
periodo mais alarmante. Segundo Llorente (2021), a pandemia contribuiu significativamente
para a desmotivacio e faltas no trabalho, sobretudo, pelo esgotamento fisico e mental, bem
como pelas medidas rigidas de distanciamento e isolamento tomadas durante a pandemia, o
que reduziu a motivacio das pessoas e desencadeou a protelagdes de atos, ou procrastinacio.
Assim, muitas pessoas ndo encontraram amparo governamental para se empenhar nem mesmo
serem ouvidas, uma vez que se encontravam sobrecarregadas e estressadas.

Por fim, os entrevistados foram perguntados sobre o que mais os motivou a enfrentar

as dificuldades na profissdo durante o periodo pandémico. Algumas respostas foram:
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“A necessidade de sobrevivéncia.”

“O senso de cumprimento do dever.”

“O que mais me motivou foi poder ajudar as pessoas de alguma forma, enquanto a

q p ) P g » enq

midia focava massivamente no fique em casa, nés podiamos e tinhamos o dever de ir
q ) P

para rua ajudar de alguma forma.”

“Familia e companheiros de trabalho.”

“Ajudar ao préximo.”

“Ajudar a populacio.”

“Pelo trabalho em si que exerco na profissdo pensei que a corporagio teria esse papel
de linha de frente c isso ndo poderia ficar cabisbaixo e sim partir pra mais essa missio

de cabeca erguida.”

“Minha motivagio aos eventos de socorro sio os mesmos, desde que ingressei na
corporagdo.”

“A pandemia nio teve influéncias positivas ou negativas em mim.”

“Medo de ser preso! E receber o saldrio KK.”

“A contemplagio diante morte de tantas pessoas; o senso de gratiddo pela vida; e a
vontade de aproveitar ao méximo cada momento procurando viver em tudo a
exceléncia em Louvor e Honra a Deus Nosso Criador e Salvador que, por seus motivos

ainda nos mantém.”
3819

“A  certeza que, como outras pandemias, ndo iria durar para sempre.
Comprometimento com o meu dever.”

“N3o experimentei motivagio adicional.”
“Vontade de viver.”
“Salvar vidas.”

“A possibilidade de ajudar as pessoas de alguma forma.”

As anilises indicam que, apesar das avessas situa¢des em decorréncia da pandemia de
COVID-19, os profissionais encontraram motivagio para dar continuidade ao seu trabalho, se
nio pela necessidade de sobrevivéncia, pela necessidade de ajudar o préximo e a populagio, ou
ainda, pela familia e companheiros de trabalho.

Verifica-se, mesmo com os desdobramentos caéticos da pindemia os profissionais

mantiveram o objetivo de continuar a missdo de salvaguardar vidas, pois é o que faz sentido
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para eles, tendo em vista a profissio que desempenha, sobretudo, por gratiddo e pela vontade

de aproveitar a vida e seus momentos, tendo a certeza de que tudo passa, inclusive a epidemia.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso teve o objetivo de verificar as influéncias
da pandemia de COVID-19 no aumento do risco de desenvolvimento do TEPT nos
profissionais do Corpo de Bombeiros, tendo como amostra 19 colaboradores do 212 Batalhdo,
localizado na cidade de Itaperuna-R].

As anilises revelaram que grande parte dos profissionais sio do sexo masculino, tendo
idade entre 33 e 37 anos. A maioria possui tempo de trabalho superior a 21 anos, demonstrando
uma possibilidade para o desenvolvimento do TEPT, sobretudo pelo excesso de trabalho e
estresses decorrentes desse ambiente.

Além disso, a maioria possui diagnéstico prévio de alguma comorbidade, destaque para
hipertensio, cardiopatias, gastrite, hiperplasia e crises epilépticas, enquanto a minoria possui
diagnéstico de alguma patologia e/ou psicopatologia, destaque para o Transtorno de
Ansiedade, representando uma preocupagido por ser uma doenga que pode se iniciar, se agravar
e/ou evoluir para o TEPT, quando o individuo vivenciar um evento traumético. 3820

As anélises demonstram que a maioria dos profissionais tem cuidado de sua satde
mental; porém, sem buscar ajuda psicolégica ou psiquiétrica, apontando para a pritica de
cibercondria ou hipocondria, j4 que se tornaram mais vulnerdveis ao acesso 2 internet, as redes
sociais e as pesquisas sobre satde. Nesse sentido, com os sintomas gerais de isolamento e
depressdo, o autodiagnéstico e a automedicagio tornaram-se ainda mais perigosos desde a
pandemia de COVID-19.

Muitos profissionais ndo foram infectados com o coronavirus, enquanto outra boa parte
contrairam a doenca, mas de forma assintomitica. Alguns tiveram sintomas leves, enquanto
uma minoria apresentou um quadro moderado, cujos principais sintomas foram insdnia,
ansiedade, irritabilidade, medo e lapsos de meméria, demonstrando um indicio significativo
para o desenvolvimento do TEPT.

Em relagio aos quadros de sofrimento, reexperimentagio e evitagio de eventos vividos
devido 4 pandemia e seus desdobramentos, bem como de hiperalerta, a maioria dos
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profissionais n3o apresentou nenhum dos sintomas de forma a ser caracterizar uma
psicopatologia, sendo mais especifico o TEPT, que dentro dos critérios de diagnéstico deve se
apresentar em conjunto, apesar do desenvolvimento de sintomas gerais, como isolamento e
depressio. No entanto, uma minoria alegaram ter perdido a motivacdo na realizagio do
trabalho apés os eventos pandémicos, sendo este um sintoma comum da doenga.

Contudo, os profissionais encontraram motivacio pela necessidade de sobrevivéncia e
vontade de ajudar as pessoas, bem como pela familia e companheiros de trabalho, considerando
o “fique em casa” como uma forca para resgatar as vidas que precisaram quebrar o isolamento,
sobretudo, por questdes de trabalho e sobrevivéncia.

Diante do exposto, verifica-se que esta pesquisa contribuird para o conhecimento acerca
dos impactos causados pela COVID-19 na satide mental dos profissionais do Corpo de

Bombeiros 212 Batalhio (R]), servindo, ainda, para estudos posteriores.
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