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RESUMO: O ntmero de mulheres encarceradas no Brasil aumentou exponencialmente nas
ultimas décadas, concomitantemente s necessidades destas cidadis no ambiente onde cumprem
suas penas. Dentre essas precisdes, cita-se questdes que envolvem a saidde da mulher,
especialmente voltadas 4 gravidez e ao periodo puerpério de mulheres no Sistema Prisional
Brasileiro (SPB). Nesse cendrio, o profissional enfermeiro assume papel importante no
acompanhamento do pré-natal e na assisténcia continuada. Visto isso, o presente estudo
estabelece a seguinte problematica: Quais os desafios encontrados na assisténcia do profissional
de enfermagem no caso de pré-natal as mulheres no periodo gravidico no SPB? Definiu-se como
objetivo geral: Analisar as condicdes de assisténcia do enfermeiro no pré-natal de mulheres no
SPB. Os objetivos especificos buscam contextualizar a assisténcia ao pré-natal como direito a
satide da mulher e da crianca; compreender o contexto atual da populagdo carceraria feminina e
o direito a satide; apresentar as condicdes de assisténcia do enfermeiro 4 gestante nas unidades
prisionais brasileiras. Para tal, utilizou-se procedimentos metodolégicos de revisdo bibliografica
qualitativa, envolvendo investiga¢io nos bancos de dados do google académico, revistas e artigos
cientificos somados ao amparo legal as gestantes. Os resultados evidenciaram que embora a
assisténcia integral 4 satide da mulher gestante e da crianga seja um direito constitucional e
atribuido ao poder publico brasileiro, esta vem sendo realizada em seu contexto geral de maneira
insalubre. O panorama da reclusdo feminina revela falta de estrutura adequada, insuficiéncia ao
atendimento profissional, falta de seguranca 4 gestante e 4 equipe de satide de acompanhamento,
desamparo psicolégico e discriminacdo. Esta conjuntura dificulta a exceléncia da prestacdo do
atendimento holistico humanitirio pela equipe de enfermagem, tio necessirio para este

momento de vulnerabilidade.
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1 INTRODUCAO

As mies carcerarias possuem alguns direitos especificos, que n3o apenas resguardam sua
integridade fisica, emocional e psicoldgica, como também, no caso de gestacdo, resguardam e
garantem a satide de seu bebé durante todo o seu pré-natal. O enfermeiro que assiste uma
gestante e carcerdria vai desempenhar um relevante papel pautado pelo respeito 4 dignidade,
privacidade e confidencialidade dessas mulheres, buscando fornecer um atendimento
humanizado e de qualidade, com foco na satide e bem-estar da crianca e sua genitora.

A garantia de direitos fundamentais em sadde ao cidadio brasileiro é vinculada a
Constitui¢do Federal e possui respaldo 4 satide da mulher grdvida em privagio de liberdade. A
Lei de Execugdo Penal de 1984 (Lei n? 7.210) foi alterada em diversos pontos associados i
assisténcia a saide, recebendo aditivos consideraveis, como o direito 4 atos médico-hospitalares
no pré-natal, parto e pés-parto extensivo ao recém-nascido, a instalacdo de se¢do para gestante e
parturiente e ber¢irios para permanéncia da crianga até os seis meses de idade conforme Lei n2
11.948/2009 e Lei n? 14.326/2022 (BRASIL, 1984, 2009, 2022).

Assim, ficou atribuido ao poder publico a responsabilidade de prover tratamento
humanitario de assisténcia integral 4 satde da presa gestante ou puérpera e de seu bebé. A atuagio
e envolvimento direto de profissionais de satide, como enfermeiros que em seu labor visam zelar
pela vida e integridade da pessoa humana e seu bem-estar, sio imprescindiveis para a garantia
dessa provisio.

Desta forma, a assisténcia a assisténcia da enfermagem as gestantes carcerérias visa
proporcionar um ambiente seguro e saudével para a gestagdo e o parto, evitando complicacdes e
problemas de satdde por meio de exames de rotina, administracdo de medicacdes e prestacio de
orientagdes sobre habitos sauddveis no periodo gravidico.

Neste contexto, orientou-se o escopo do estudo a seguinte pergunta norteadora: Quais os
desafios encontrados na assisténcia do profissional de enfermagem no caso de pré-natal as
mulheres no periodo gravidico no sistema prisional brasileiro?

O objetivo geral do presente trabalho consiste em analisar a assisténcia do enfermeiro no
pré-natal de mulheres do sistema prisional brasileiro. Os objetivos especificos visam
contextualizar a assisténcia do pré-natal como direito para a satde da mulher e da crianga;
compreender o contexto atual da populagio carceraria feminina e o direito a satide; apresentar as
condi¢des de assisténcia do enfermeiro a gestante nas unidades prisionais brasileiras.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10.n.05.maio. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

3466



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

A escolha do tema se justifica por se trata de garantia de direito fundamental como a
satide para 4 mie gestante quanto ao seu bebé, constituindo assim em elevar a funcio social das
profissdes em Satde, que em primeiro lugar é zelar pela vida, pela integridade integral da pessoa
humana, pelo bem-estar. Desta forma, a assisténcia da enfermagem as gestantes carcerérias visa
proporcionar um ambiente seguro e saud4vel para a gestagdo e o parto, evitando complicacdes e
problemas de saide por meio de exames de rotina, medicagio e orientacio sobre hébitos
saudaveis.

Este estudo foi estruturado em trés capitulos, o primeiro contemplou brevemente o
contexto histérico do direito a satide da mulher e o pré-natal da gestante carceréria.
Sequentemente, aborda-se o perfil da mulher carceraria no Brasil e as condi¢Ges materiais e de
convivéncia no sistema prisional brasileiro, seguido da descri¢do do papel do enfermeiro para o

desenvolvimento da assisténcia as carcerédrias gestantes nas unidades prisionais.

2 METODOLOGIA

A metodologia é vista como um elemento indispensivel para a elaboragio de uma
pesquisa cientifica, pois consiste na explicacio das abordagens e estratégias utilizadas na
conducdo do estudo. Desta forma, “examina, descreve e avalia métodos e técnicas de pesquisaﬂ
que possibilitam a coleta e o processamento de informagdes, visando ao encaminhamento e a
resolucdo de problemas e/ou questdes de investigagio (PRODANOV; FREITAS, 2013,p.14),
estabelecendo possiveis caminhos a serem seguidos para garantir a validade cientifica e o
reconhecimento social.

Assim, adotou-se o perfil metodolégico de natureza bisica, objetivos exploratérios,
abordagem qualitativa e procedimentos de revisdo bibliogréfica integrativa, mediante coleta de
dados primirios de evidéncia cientifica comprovada e critérios de busca epecificos, conforme Gil
(2017). Por conseguinte, investigou-se assisténcia do enfermeiro junto & populagdo carceraria de
mulheres gestantes, visando desenvolver um estudo acerca da importincia do papel deste(a)
profissional as gestantes carcerarias, assegurando-lhes ao bem-estar na gravidez e pés-natal.

Desta forma, a pesquisa bibliogrifica consistiu na busca e anilise de contetdos j
publicados em livros, periédicos, teses, dissertacdes e outros registros bibliograficos
(LAKATOS; MARCONTI, 2017), enquanto que a revisio sistemética buscou sintetizar e integrar

os resultados de estudos anteriores 4 partir de evidéncias disponiveis sobre o tema (SOUZA et
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al, 2010), uma ampla questio de pesquisa ou objetivo, revisando a partir de evidéncias sobre a
atuagio do enfermeiro e seus desafios junto a populagio carceraria de mulheres.

O local de estudo escolhido foi o contexto brasileiro no ambito nacional, cuja amostra do
trabalho, optou-se pela populagio brasileira. Os dados foram obtidos pela anilise de literatura
das seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online - SciElo, repositérios de
faculdades e universidades Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS).

Foram elencadas 46 publicagdes entre artigos cientificos e monografias, sendo
selecionadas 14 publicacdes, selecionadas no periodo de 2014 a 2023, que atenderam aos seguintes
filtros: publicacdo nos ultimos dez anos, idioma em portugués e pertinéncia ao tema
desenvolvido. Utilizou-se como critérios de busca as seguintes palavras-chaves: “pré-natal”,
“mulheres carcerdrias” e “enfermeiros”. O periodo de selecio da literatura ocorreu em duas
etapas: a primeira nos meses de outubro e novembro de 2023 na construcdo do projeto de pesquisa
e em fevereiro de 2024.

Nio obstante, para configurar o amparo legal associado o contetdo, foi utilizada a
Constituicdo Federal/1988 somada 2 leis pertinentes: Lei de Execugdo Penal, Lei n? 7.210/1984;
suas propostas de alteracdo, Lei n® 11.942/2009 e Lei n2 14.326/2022. Fundamentou-se também osﬁ
pressupostos amparados a partir da Lei Orgédnica da Satde, Lei n®8.080/1990. Para amparar os

dados oficiais mais recentes a respeito do SPB se utilizou os Relatérios de Informagdes Penais

(RELIPEN) publicado pela Secretaria Nacional de Politicas Penais (SENAPPEN) de 2023.

3 O DIREITO A SAUDE DA MULHER E O PRE-NATAL DA GESTANTE
CARCERARIA

Considerando o contexto internacional, este estudo teve por ponto inicial a primeira
Conferéncia Internacional sobre Promogio da Satde, realizada no Canadd em 1986, que
constituiu em um grande encontro onde os estados envolvidos confirmaram suas inteng¢des para
a promocio da satide no mundo. Na época, foi elaborado um documento denominado a Carta de
Ottawa, cujas ideias e concepgdes inovadoras para a promocio da saidde publica enfatizavam o
papel do estado como promovedor de condi¢des dignas de vida da populagio.

A partir do referido documento, seis anos mais tarde foi firmado o Pacto Internacional

sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais das Nac¢des Unidas, e o Protocolo Adicional a
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Convengiao Americana sobre Direitos Humanos em Matéria de Direitos Econédmicos, Sociais e
Culturais “Protocolo de Sdo Salvador” também naquele mesmo ano de 1992. Estes documentos,
que admitiam como verdadeiro o direito de todo ser humano usufruir de satide fisico-mental-
social em seu alto nivel, se tornaram referéncias mundiais de avanco nas politicas ptblicas em
prol da satde da populagio mundial (VIEIRA, 2020).

Com a leitura dos artigos destes documentos internacionais, percebe-se nitidamente que
ambos estabelecem uma concep¢io ampla de satde para a populagio, em que cabe a
responsabilidade do estado de assegurar a oferta nio apenas de servicos, mas a obrigacdo de
promover uma satde de alto grau de qualidade, estendendo até outras dimensées como aspectos
sociais, educacionais e econdmico.

Como um de seus primeiros desdobramentos sobre o tema no Brasil, pode-se citar a
inclusio da Sadde aos direitos fundamentais 4 populagdo pela Constituicio Federal de 1988,
atribuindo ao Estado o dever de assegurar de forma universal para toda as pessoas naturais ou

nio no territdrio nacional, como conseguinte:
Como o Brasil referendou essas normas internacionais, tem-se que o Estado brasileiro
reconhece o direito 4 saide como um direito humano. Além disso, também o assume
como um direito fundamental, porque o inscreveu na CF/1988, no titulo sobre direitos
e garantias fundamentais. Esta diretamente associado ao direito & vida (art. 52, capitulo
I: dos direitos e deveres individuais e coletivos), e é um direito social (art. 62, capitulo
II: dos direitos sociais), implicando o direito a prestagdes - direito positivo; e o direito

de defesa contra algo ou alguém que provoque prejuizos a satide - direito negativo

(SARLET; FIGUEIREDO, 2010 apud VIEIRA, 2020, p. 10).

A Carta Magna na época instituiu a existéncia de um sistema tinico de satde (artigo 198),
o que veio a ser concretizado a partir de 1990 com a promulgacdo da Lei n? 8.080, de 19 de
setembro de 1990, que regulamentou as a¢des do Sistema Unico de Satde (SUS), a Lei Orgénica
da Satde.

Com a criacio e regulamentacio do Sistema Unico de Sadde (SUS) ocorreu uma
significativa ampliagio das politicas publicas de assisténcia a satde 4 toda populagio brasileira,
atendendo assim alguns de seus principios fundamentais como a universalidade, que diz respeito
a assisténcia e acesso assegurados a todas s pessoas, independentemente de sexo, raga, ocupagio
ou outras caracteristicas sociais ou pessoais.

Também, destaca-se entre outros principios, o de equidade que estabelece que os usuérios

precisam ser tratados conforme a proporcionalidade de suas necessidades desiguais, pois suas
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condi¢cdes de satde, sociais e financeiras sio desiguais. Assim, serdo dispensados esforcos
conforme a necessidade do cidaddo ou cidadi para ser garantido um atendimento de qualidade e
eficaz. Tal concepgio implicou em diversas politicas ptblicas para atender as especificidades das
camadas da populacdo, como Satde da Familia e Comunidade, Satde do Idoso, Satde do
Homem e Satde da Mulher entre outras.

Com a Satide da Mulher foi possivel avancar em diversos campos da satide feminina, com
acdes desenvolvidas desde o acolhimento assisténcia e tratamento adequado em necessidades
especificas. Dentre elas, cita-se comumente o sangramento uterino anormal, atraso menstrual,
mastalgia, miomas, queixas urindrias, planejamento reprodutivo, prevencio de cincer de colo do
utero e da mama, atengio as mulheres em situac¢Ses de violéncia e pré-natal de baixo e alto risco
(BRASIL, 2016).

A partir de entdo, as questdes da assisténcia e cuidado com a Sadde da Mulher
conheceram um novo contexto de acdes integradas voltadas para as queixas mais comuns das
mulheres e suas necessidades. Este novo modelo de assisténcia as parcelas da populacdo pelo
SUS, conduziu um novo olhar para a satde da mulher carceréria brasileira, em especifico as
questdes do pré-natal e aleitamento.

Em 2012, a Acdo Direta de Inconstitucionalidade (ADI) n® 3.944/DF, julgada pelo
Supremo Tribunal Federal (STF), reconheceu o direito & prisio domiciliar para mulheres
gestantes e mies de filhos com até 12 anos de idade, garantindo a prote¢io dos direitos materno-
infantis. Em harmonia com o entendimento que o direito 4 saide é um direito fundamental
assegurado pela Constituicdo brasileira, que garante a todas as pessoas o acesso igualitirio aos
servigos de saiide, independentemente de sua situagio juridica.

Dois anos depois da ADI n? 3.944/DF, outro marco histérico importante foi a Portaria
Interministerial n® 1/2014, que estabelece diretrizes para a atencdo integral 3 saide das pessoas
presas no sistema prisional brasileiro, incluindo a assisténcia pré-natal. Deste modo, ao longo
dos anos, houve avangos na legislagio e nas politicas ptblicas voltadas para a satde da populagio
carceréria, incluindo as mulheres gestantes (FUNDAGCAO OSWALDO CRUZ, 2014).

Posto visto, ficou claro que a mulher que estar cumprindo pena privativa de liberdade
tem o direito de receber atendimento médico adequado durante toda a sua gestacio, incluindo
consultas pré-natais regulares, exames médicos e laboratoriais, acompanhamento psicolégico,

assisténcia obstétrica e acesso a medicamentos necessérios ao pré-natal.
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De acordo com Schulze (2019), os direitos a satde cujo poder ptiblico precisa estar atento
sdo: principio da dignidade humana, o a0 minimo existencial em sadde, ao bloqueio ao retrocesso
social concerne a atuacdo estatal j4 consolidada e ao dever de prestacio de melhorias tanto
qualitativas, quanto quantitativas ao setor.

Desse modo, fica atribuida a responsabilidade ao Estado, por meio do sistema prisional,
de garantir que esses direitos sejam respeitados e cumpridos, assegurando as gestantes detentas
o direito ao pré-natal. O acompanhamento pré-natal adequado para a mulher carceriria é
essencial para garantir uma gestacdo saudével, bem como, a satide do bebé.

Ele consiste em um conjunto de cuidados e acompanhamentos médicos e psicolégicos
realizados durante o periodo de gestacdo, visando garantir o bom desenvolvimento do feto e a
satde da mie. Envolve uma série de agdes, como exames clinicos, ultrassonografias, testes
laboratoriais, orientagdes de cuidados com a satide, além da realizagio de consultas médicas
regulares.

Esses cuidados sdo de extrema importincia, pois permitem identificar e tratar
precocemente problemas de saide tanto do bebé quanto da mie, como doencas crénicas,
infeccdes, alteracdes de desenvolvimento fetal, entre outros. Além disso, o pré-natal também é
uma oportunidade para orientar a gestante sobre a importincia de uma alimentacio saudivel,
atividades fisicas adequadas, cuidados emocionais e psicolégicos, bem como a preparagio para o
parto e os cuidados pds-parto.

O direito ao pré-natal ¢ garantido pelo Sistema Unico de Satde (SUS), que oferece de
forma gratuita todos os cuidados necessérios para a gestante. No entanto, é importante ressaltar
que as gestantes também tém o direito de optar por realizar o acompanhamento pré-natal em
servicos particulares, desde que tenham condi¢des financeiras para isso (FUNDAGCAO
OSWALDO CRUZ, 2014).

Portanto, o pré-natal é um direito humano fundamental e é essencial para garantir a satide
e bem-estar tanto da mie quanto do bebé durante a gestacio. E fundamental que todas as
gestantes busquem e tenham acesso a esses cuidados para garantir uma gravidez sauddvel e um
parto seguro.

Além disso, é importante ressaltar que a mulher carcerdria também tem direito ao
atendimento durante o trabalho de parto, podendo realizar o parto em hospital ou maternidade,

sob a assisténcia de profissionais de satide. Caso esses direitos sejam negados ou violados, a
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mulher carcerédria tem o direito de recorrer aos drgios competentes e buscar reparacio por meio
de ages judiciais. E fundamental reconhecer e garantir a importincia do direito  satide e ao pré-
natal da mulher carceréria, assegurando condi¢des dignas de maternidade e protegio 4 satde.

E essencial garantir o bem-estar e a qualidade de vida dos cidaddos. Entretanto, ainda ha
dificuldades para assegurar seu acesso de forma plena para todos os membros da sociedade,
garantindo que esse direito seja efetivamente alcancado por todos, a exemplo da populagio
carceraria.

Consequentemente, destaca-se a importincia de que politicas puablicas sejam
implementadas para enfrentas essas questdes, incluindo a¢Bes afirmativas para reduzir a
seletividade penal, combater a discriminacdo racial e de género no sistema de justica criminal,
além de prover assisténcia adequada as mulheres privadas de liberdade.

E necessério um olhar sensivel e inclusivo para tratar as desigualdades e vulnerabilidades
enfrentadas por essa parcela da sociedade. Sendo pertinente insistir na garantia da prote¢io dos
direitos humanos das mulheres encarceradas, oferecendo um ambiente adequado, com cuidados

de satide, educagio, assisténcia juridica e apoio psicossocial.

4 APOPULAGCAO CARCERARIA FEMENINA BRASILEIRA

A populagio carcerdria feminina brasileira tem aumentado significativamente nas
tltimas décadas (GALVAQO; AVANZA, 2023). E, de acordo com relatério da Infopen Mulheres,
a populagio penitencidria feminina subiu de s5.601 para 37.380 detentas entre 2000 e 2014, um
crescimento de 5679% em 15 anos (BRASIL, 2019).

O crescimento elevado da populagio feminina em circere teve colaboragio direta de
fatores socioeconémicos como um dos principais colaboradores para este quadro indesejavel.
Segundo o Relatério do Desenvolvimento Humano (1995), dos 1,3 bilhdo de pessoas na pobreza,
70% sdo mulheres. Ou seja, a escassez de bens e recursos acaba por direcionar as mulheres para
o envolvimento com atividades ilegais para a sua sobrevivéncia, aumentando consequentemente
as taxas de encarceramento (ISAAC; CAMPOS, 2019).

O envolvimento das mulheres no crime, principalmente em delitos relacionados ao
trifico de drogas é frequentemente reportado como subterfigio para solucionar ou palear suas
necessidades. Muitas vezes, mulheres sio aliciadas por organiza¢des criminosas e acabam sendo

usadas para transportar e comercializar drogas (MARINO, 2020, apud SILVA, 2023).
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Ainda de acordo com Marino (2020, apud SILVA, 2023, p. 6), a populagio carcerédria
brasileira é extensa, contando com mais de 700.000 reclusos. Destes, configura-se detengio por
trifico de drogas para 30% dos homens. E para o ptblico feminino, cerca de 65% sio
autodeclaradas negras e detidas por tréfico de drogas. Esses dados conduzem a um repensar de
estratégias para impugnar o comércio ilicito de entorpecentes.

E relevante destacar que a maioria das mulheres presas no Brasil é negra e de baixa renda.
A desigualdade social e a discriminagdo racial contribuem para a criminaliza¢do e prisdo dessas
mulheres. Construcdes sociais estereotipadas tém um papel significativo na forma como as
mulheres s3o vistas e tratadas pelo sistema de justica criminal e pelo sistema prisional. Estes
fatores, de acordo com a literatura, ndo podem ser ignorados, pois possuem uma sobrecarga
significativa para a inser¢do da mulher no crime (GUEDES, 2023).

Um outro fator significativo para a inser¢io da mulher no trafico de drogas, para além da
subsisténcia, sdo as relagGes amorosas e familiares com parceiros que estdo dentro dessa realidade
criminosa, ou ainda, pelo interesse de conquistarem poder e respeito. Esse recorte étnico-racial
associado ao género, evidencia a necessidade e politicas ptblicas sociais para enfrentamento de
atividades extralegais (GUEDES, 2023).

A necessidade de sobreviver em um ambiente hostil e marcado pela forca, violéncia dos
homens, é de muita forma uma forca que impulsiona a mulher ao crime, na busca de sua
sobrevivéncia e de seus filhos (DEPEN, 2021), este fator tem muito a ver com a relacio entre a
populacido carceriria feminina e a violéncia de género.

Isaac e Campos (2019), também apontam que muitas das mulheres encarceradas sio
vitimas de abuso fisico, sexual e emocional. E acabam cometendo crimes como forma de
autodefesa ou autossobrevivéncia. H4 uma espécie de “padrido demarcado” entre a populacio
brasileira feminina encarcerada por envolvimento com tréifico de drogas, ressalta-se: mulheres
de baixo nivel de escolaridade, pele escura, sendo negras ou pardas, que foram submetidas a
alguma forma de violéncia fisica ou psicolégica, e ainda, resultante de desestruturagio familiar.

Os aspectos socioecondémicos e culturais sdo reconhecidos por diversos estudos como
fatores impulsionadores para o envolvimento da pessoa em condi¢des vulneréveis em atividades
ilicitas. Portanto, é necessario considerar a terminologia “satide” como um fenémeno global que

envolve diversos campos da vida de um individuo como aspectos fisicos, psicolégico, social e
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econémico, numa perspectiva de perceber todo o contexto em que a pessoa se encontra inserida
(CHAVES; ARAU]JO, 2020).

Nesta linha de raciocinio, percebe-se que as condi¢des precérias de vida e convivéncia
dentro dos presidios brasileiros vdo corroborar, especificamente quando se trata da populagio
carceréria feminina, para o agravamento da satde da mulher. Conta-se, em geral, com ambientes
nio apropriados ou adequados para o desenvolvimento de uma gestacio e o periodo de
amamentagio, associados a assisténcia médica muitas vezes insuficientes (CHAVES;
ARAI'J_]O, 2020).

As instalacGes inseguras do Sistema Prisional Brasileiro para a populacio feminina
também sio reportadas por Arantes (2023), que ressalta superlotagio, precariedade em
higienizacdo, deficiéncia nos atendimentos médicos e suporte nutricional insuficiente para mies
em gestagio. O autor ainda relata que o SPB feminino possui especificidades, quando comparado
ao encarceramento masculino, que em sua maioria, nio sio contempladas.

As condi¢des do ambiente fisico onde as mulheres carcerdrias cumprem suas penas sdo
de n3o promogio da satide. Somado a isso, é necessirio ainda que o SPB oferte espacos
apropriados para amamentacdo de bebés, creches para criancas que acompanham suas mies
detidas, acesso a produtos de higiene feminina e cuidados médicos especificos. Todavia, o que
h4 no sistema prisional brasileiro de mais marcante e comum 3as unidades espalhadas pelo
territério nacional é a superlotagio das unidades prisionais (SANTOS et al, 2022).

A conjuntura de superlotacio nas unidades prisionais gera problemas secundarios, como
a falta de privacidade, manuten¢io de condi¢Ges de limpeza, aumento de violéncia, e ainda, falta
de acesso as atividades de ressocializagdo. No tocante 4 reincidéncia criminal, para reduzir sua
incidéncia, hd quem aponte a adocdo de caminhos alternativos que envolvem desde a aplicacio
de penas singulares, 4 adog¢do de medidas socioeducativas mais amplas que possam ajudar na
politica de ressocializagio das mulheres e reintrodugio delas na sociedade (GALVAO;
AVANZA, 2020).

Segundo informacdes do Relatério de Informacdes Penais (RELIPEN) do primeiro
semestre de 2023, a populagio feminina ultrapassava 27.300 mulheres em todo territério nacional,
contabilizando 185 gestantes e 100 lactantes para esse periodo. Reporta ainda que existem apenas

69 espagos préprios para gestantes e parturientes (celas/dormitérios), 5o bercarios e g creches ao
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todo, considerando o montante de todas as mais de 1.300 unidades prisionais do pais (BRASIL,
2023).

No mesmo relatério, observa-se que, mesmo nas raras unidades em que esses espagos
existem, os atendimentos sio, ainda, muitas vezes precérios, uma vez que, considerando toda a
extensio territorial brasileira, contava-se somente com 29 ginecologista, em todos os graus de
contratagdo (efetivo, comissionado, terceirizado e temporario) (BRASIL, 2023).

O RELIPEN do segundo semestre evidenciou uma sutil redu¢io do ndmero de
encarceradas, sendo pouco maior que 27 mil mulheres em situagio de privagio de liberdade.
Dentre as unidades federais, até dezembro de 2023 Sio Paulo liderava com o maior niimero, sendo
8.566 em contraste ao estado do Amap4, que apresentava a menor populacdo carcerédria feminina,
de 72 mulheres (BRASIL, 2024).

Para esse periodo, haviam 230 gestantes e 103 lactantes, e embora o nimero de mulheres
nessas situagdes tenha aumentado, o nimero de celas e dormitdrios especiais para gestantes era
de apenas 61 unidades, sendo que os estados de Tocantins, Bahia, Piaui e Roraima nio
apresentam nenhuma acomodagio especial. Tais dados evidenciam violagio dos direitos

definidos no cenério brasileiro pela Lei de Execucdo Penal (BRASIL, 2024).

s ASSITENCIA DO ENFERMEIRO A GESTANTE CARCERARIA

A assisténcia da enfermagem a gestante carcereira deve ser ampla e abrangente,
considerando as necessidades especiais dessa populagio vulneridvel. Algumas diretrizes
emanadas da Portaria Interministerial n® 1/2014 para essa assisténcia em satde incluem o
acompanhamento pré-natal, garantindo a realizagio de exames de rotina, orientagdes sobre
alimentacdo saudavel, atividade fisica adequada, cuidados com o corpo durante a gestacdo e
medidas para prevenir complicacdes (BRASIL, 2014).

De acordo com a Constituigio Federal, as mulheres gestantes e lactantes inseridas no SPB
devem ser realocadas em acomodagdes separadas dos demais encarceradas, visando a integridade
fisico-emocional dos envolvidos. Entretanto, esta pratica ndo é uma realidade difundida entre as
unidades prisionais, ressaltando mais uma vez entraves a promogio da satide e bem-estar da mie
es seu filho (ARANTES, 2023).

Da mesma forma que constituem desafios para as gestantes e lactantes devido as

condi¢des estruturais do presidio para assegurar sua satde e dos bebés que estdo sendo gerados,
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o profissional em Enfermagem, de forma aniloga, também encontra seus desafios para
desenvolver um servico de qualidade junto a estas mulheres. Assim, de acordo com o exposto, a
falta de estrutura fisica advinda da superlotacio, dificulta um acompanhamento mais qualificado
destes profissionais.

Cabe também ao profissional de Enfermagem promover acdes educativas sobre os
cuidados com o préprio corpo da mulher e de seu bebé, sobre amamentacio, higiene pessoal,
planejamento familiar e prevencio de doencas, além de abordar questSes relacionadas 4 satide
mental e emocional, colaborando quanto ao acesso ao atendimento médico especializado
(DOMINGUES, 2022). E importante assegurar o acesso das gestantes encarceradas 3 médicos
especialistas quando necessirio, como obstetras, enfermeiras obstétricas, psicélogos e assistentes
sociais.

Na questido do cuidado com o corpo, com sua condi¢io emocional e psicolédgica, estudos
alertam para as necessidades femininas serem diferentes dos homens e, que na maioria das vezes
o sistema prisional brasileiro nio consegue ou nio quer enxergar esta realidade, como é destacado
por Santos et al (2020, p. 180): “Virios fatores sdo ignorados, como, por exemplo, a mulher usar
o dobro de papel higiénico e, uma vez ao més, toda mulher necessita de absorventes [...]”. Este é
um exemplo que chega até o profissional de enfermagem, que fica limitado 4 sua resolugio.

Dentro do escopo laboral, amplas sio as situagdes ao qual o enfermeiro pode ser
aproveitado. E preciso que o sistema compreenda que a enfermagem possui uma vasta demanda
para seu profissional, que vai além de monitorar regularmente a satde da gestante, avaliando
sinais vitais, pressio arterial, ganho de peso, presenca de complica¢des como pré-eclimpsia,
diabetes gestacional, infecgGes e desnutricio (DOMINGUES, 2022).

Caso seja identificado qualquer problema de satide, o profissional enfermeiro é capaz de
realizar o encaminhamento para outros profissionais de satide procederem o tratamento
adequado. Para além disso, o profissional também deve oferecer suporte emocional, compreendo
que as gestantes de liberdade privada enfrentam maultiplas questSes emocionais e sociais, pois os
lagos femininos de protecio e de se sentir protegida estdo intimamente ligados a ideia de lar e
familia (CHAVES; ARAUJO, 2020).

Frequentemente é observado obstidculo 4 manutengio dos lacos familiares entre detentas
e sua parentela, intensificado por distincia do local do internato, ou visitagdes decorrentes em

dias impraticdveis, que dificultam acesso aos que trabalham e estudam ao longo da semana. Esse
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é um ponto relevante para o incremento da parcela de inseguranca as detentas no periodo
gravidico (HATJE, 2015 apud SANTOS; REZENDE, 2022).

Desta forma, destaca-se a necessidade de o profissional de saiidde desempenhar um papel
importante no suporte emocional, fornecendo um ambiente acolhedor, confidencial e respeitoso,
promovendo o vinculo materno-infantil e o estabelecimento de uma rede de apoio que oferte a
esta parcela de populagio sentimento de acolhimento e valorizagio de sua pessoa com dignidade
e respeito.

O pré-natal de mulheres em situacdo prisional constitui um espago privilegiado de
identificacdo do nivel de violéncia institucional pela qual passam as gestantes carcerérias, uma
vez que ambientes demasiadamente agressivos podem desencadear problemas para a crianga que
estd sendo gerada. Apesar de impossibilitada de cessar a violéncia, a assisténcia pré-natal ao
menos contribui com a minimizacdo de efeitos adversos e promove cuidados especiais as
gestantes em situagdo de risco (VIEIRA; VERONESE, 2015 apud CARVALHO; RAMOS,
2018).

Por conseguinte, percebe que o enfermeiro precisa ter uma sensibilidade de ouvir a
gestante carcere, buscando compreender suas dificuldades e expectativas quanto a gestagio
dentro do presidio, bem como, além de buscar alternativas i continuagio da exposicio da
gestante 2 situagdo de exaltacdo e eventual acidente (CARVALHO; RAMOS, 2018).

Cabe ao profissional de enfermagem trabalhar com o planejamento individualizado e
seguro para o parto e pds-parto, com escolha da melhor opcio para a gestante e o bebé,
considerando suas necessidades e condi¢Ses especificas. Além de prestar orientagdes sobre os
cuidados essenciais no pés-parto, incluindo a amamentacio, cuidados com o recém-nascido,
planejamento familiar e facilitar o encaminhamento médico adequado, em casos de necessidade
(CHAVES; ARAU]JO, 2020).

Essas sdo apenas algumas das a¢des do enfermeiro a gestante detenta, sendo estas as mais
comuns. E importante enfatizar que essa assisténcia deve ser baseada em um olhar holistico,
respeitando os direitos humanos, a dignidade e a autonomia da gestante, garantindo uma atengio
de qualidade, acessivel e livre de discriminagio. Remarca-se a relevincia de sua atuagdo até
mesmo para minimizar questdes de Ambito psicolégico corriqueiramente relacionadas ao
encarceramento feminino como a distincia da familia, falta de apoio emocional, desinformacio sobre

a maternidade.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando o contexto histérico, a assisténcia a gestante de modo geral e
particularmente 3 mulher privada de liberdade foi alavancada a partir do reconhecimento do pré-
natal como direito humano fundamental e essencial para garantir a satide e bem-estar dos
envolvidos durante a gestagdo. Essa prorrogativa ao chegar até o sistema prisional brasileiro
atenuou as condi¢des de precariedade ali existentes, em especial para os presidios femininos.

Embora seja 4 saide um direito constitucional no Brasil, no que trata aos avangos
significativos quanto ao amparo legal 4 garantia da dignidade humana para a populagio feminina
privada de liberdade, esse respaldo ainda se encontra longe do ideal no campo efetivo e prético
dentro do cotidiano dos complexos penitencidrios. Ou seja, as particularidades e singularidades
femininas sdo desassistidas, ndo havendo suporte adequado ao atendimento eficaz, no que se
refere as condicdes estruturais locais, pessoais e, principalmente, higiénicas das prisioneiras.

Esta lacuna entre a teoria e o universo real é promovida por uma série de fatores:
precariedade estrutural, falta de investimento e interesse governamental em melhorias no setor,
preconceitos estruturais e ma administragio dos gestores das unidades prisionais dentre outros
aspectos; que acabam por impactar de forma negativa tanto a gestante, quanto sua prole, quanto
ao profissional de satide que os acompanha.

Os problemas em torno do sistema prisional feminino, que vio, portanto, ainda além das
demandas de satde. Isso é notério ao se analisar o perfil ao discorrer sobre quem sio as pessoas
que compdem esta camada da populagio. Devido as dificuldades socioecondmicas, as mulheres
sio conduzidas a criminalidade como alternativa i sobrevivéncia. Notadamente, estudos
apontaram implicacSes nas condi¢des de género, etnia e classe social, contando com grande
maioria das mulheres em cérceres sendo negras, baixa renda e sofrem com a marginaliza¢io do
“sexo mais fraco”, numa cultura com fortes tracos machistas.

O nimero de mulheres presas tem aumentado significativamente na dltima década,
todavia as melhorias nio acompanham essa curva, visto que cada vez mais mulheres
encarceradas passam por necessidades negligenciadas pelo sistema prisional, porquanto nem a
sociedade e nem o Estado se atentaram para restri¢des e diferencas existentes entre homens e
mulheres, em especial no campo da satide e do cuidado feminino. A partir da literatura, ficou
evidente que as condi¢des dos presidios femininos brasileiros marginalizam e violentam a
mulher cércere e a deixam 4 mercé de seus direitos fundamentais.
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Assim, essa situagio que vem ocorrendo hd décadas, expde a negligéncia do Estado, bem
como da sociedade em relacio a essas mulheres, pela ineficiéncia na elaboracio de politicas
ptblicas que dignificam as condi¢des de vivéncia no 4mbito dos presidios e, principalmente, a
falta de reconhecimento de que a mulher presa é ainda uma detentora de direitos pessoais.

Neste compasso, a gestagio e a maternidade em ambiente de cdrcere geram incertezas,
medos e inseguranga no futuro tanto da gestante quanto de seu filho. Para estas mulheres h4, de
fato, um sofrimento emocional significativo que ocorre pela falta de apoio emocional e familiar,
desinformagio maternal e também devido ao ambiente que lhes é concedido para seu puerpério,
cabendo ao profissional enfermeiro 4 frente da assisténcia em pré-natal e pds-natal estar atento
também a esses aspectos, para além das atividades usuais de administracio medicamentosa,
fundamentais para o desenvolvimento seguro da crianga.

Por outro lado, as queixas das gestantes cédrceres em torno da realidade da vida em
presidio, sejam elas de ordem econémica, social, cultural, de discriminac¢io vdo também impactar
no trabalho e desempenho do enfermeiro, constituindo em grandes desafios para a realizagio de
um trabalho com maior qualidade. Essa falta de estrutura acaba por desafiar o profissional de
enfermagem no exercicio do seu trabalho.

3479

Desta forma, para que a assisténcia de enfermagem seja efetiva e segura, necessita-se que——
o poder publico esteja mais presente para viabilizar condi¢ées dignas para as carcerérias e de
protecio aos profissionais da enfermagem, viabilizando a prevencio de riscos materno fetal
eminentes nas prisdes durante a gestagio. Concomitantemente, é relevante que novos e futuros
estudos sejam realizados de forma a gradativamente acompanhar o cenario, promovendo debates

e gerando condutas norteadoras para futuras politicas ptblicas de assisténcia a sattde da mulher.
g p p p
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