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RESUMO: As hepatopatias cronicas representam um desafio significativo para a satide ptblica
devido a sua progressio gradual e complica¢Ses potencialmente graves. Estratégias emergentes
tém sido desenvolvidas para otimizar o tratamento dessas condi¢des, buscando melhorar os
resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Examinar as estratégias
emergentes no tratamento de hepatopatias cronicas e seus resultados clinicos, utilizando uma
abordagem abrangente baseada em evidéncias cientificas. Metodologia: A revisio foi conduzida
de acordo com as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses). As bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science foram consultadas
para identificar artigos publicados nos dltimos 10 anos. Os descritores utilizados incluiram
"hepatopatias cronicas”, "tratamento"”, "estratégias emergentes", "resultados clinicos" e "revisio
sistemitica". Os critérios de inclusdo foram estudos que investigaram intervencdes terapéuticas
para hepatopatias cronicas e relataram resultados clinicos relevantes. Os critérios de exclusio
foram estudos com foco exclusivo em hepatopatias agudas ou em populagdes pediitricas, e
estudos sem dados disponiveis sobre resultados clinicos. Resultados: A revisdo identificou uma
série de estratégias emergentes no tratamento de hepatopatias crénicas, incluindo terapias
antivirais de acdo direta para hepatite cronica viral, agentes anti fibréticos para cirrose hepética
e terapias de substitui¢io hepética para doenca hepdtica avancada. Resultados clinicos
promissores foram observados, como altas taxas de resposta virolégica sustentada em pacientes
com hepatite crdnica viral e melhorias na sobrevida em pacientes submetidos a transplante
hepatico. Conclusio: Em conclusio, o tratamento de hepatopatias crénicas estd evoluindo
rapidamente com o surgimento de novas estratégias terapéuticas. Esta revisio destaca a
importincia de uma abordagem integrada e baseada em evidéncias para melhorar os resultados

clinicos e a qualidade de vida dos pacientes com essas condi¢des complexas.
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INTRODUCAO

As hepatopatias crénicas, compreendendo condi¢des como cirrose hepitica e hepatite
crdnica, representam um desafio persistente para a medicina devido & sua natureza progressiva
e potencialmente debilitante. No entanto, avancos significativos tém sido alcancados nas
ultimas décadas, particularmente no desenvolvimento de terapias direcionadas para abordar os
mecanismos fisiopatolégicos subjacentes a essas doencas.

No contexto da hepatite crénica viral, uma das estratégias terapéuticas mais impactantes
tem sido o uso de terapias antivirais de agdo direta (AADs). Estas terapias representam uma
mudanca paradigmaitica no tratamento, permitindo uma abordagem mais eficaz e direcionada
contra o virus da hepatite. As AADs atuam inibindo enzimas virais especificas, interrompendo
assim o ciclo de replicagio do virus e levando & supressdo duradoura da carga viral. Esta eficicia
é evidenciada por altas taxas de resposta virolégica sustentada (RVS), indicando a supressdo a
longo prazo do virus da hepatite e a melhoria subsequente na fung¢io hepitica.

Paralelamente, a compreensio do papel do microbioma intestinal na fisiopatologia das
hepatopatias crénicas tem despertado interesse crescente. Estudos recentes tém demonstrado
uma estreita relacdo entre o desequilibrio do microbioma intestinal, a inflamago hepitica e a 3337
progressio da fibrose. Nesse contexto, estratégias de modulagio do microbioma, como
probidticos, prebidticos e transplante fecal, estdo sendo investigadas como potenciais terapias
complementares. Ao promover um ambiente intestinal saudivel e reduzir a translocagio
bacteriana, essas abordagens tém o potencial de atenuar a inflamagio hepatica, melhorar a funcio
hepatica e até mesmo modular a resposta ao tratamento antiviral.

Assim, a integracdo de terapias antivirais de agdo direta e estratégias de modulagio do
microbioma intestinal representa uma abordagem multifacetada e promissora no tratamento das
hepatopatias cronicas. Essas interven¢des ndo sé visam suprimir a replicacio viral e reduzir a
inflamacio hepdtica, mas também abordar as complexas interacdes entre o figado e o
microbioma intestinal, potencializando os beneficios terapéuticos e melhorando os resultados
clinicos para os pacientes.

As hepatopatias crénicas continuam a desafiar os profissionais de saide devido a sua
complexidade e potencial impacto na qualidade de vida dos pacientes. No entanto, além das
estratégias terapéuticas destacadas anteriormente, outros avangos significativos tém sido

observados no tratamento dessas condi¢des.
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No campo do transplante hepatico, melhorias continuas na técnica cirtrgica, sele¢io de
doadores e terapia imunossupressora tém contribuido para resultados cada vez mais positivos.
O transplante hepitico é frequentemente considerado a dltima linha de tratamento para
pacientes com doenga hepética avangada, oferecendo a oportunidade de prolongar a vida e
melhorar a qualidade de vida em casos selecionados.

Além disso, agentes antifibréticos tém despertado interesse como uma abordagem
promissora para o tratamento da cirrose hepatica. Esses agentes visam nio apenas retardar a
progressio da fibrose, mas também prevenir complica¢des graves associadas a cirrose, como a
hipertensio portal e o desenvolvimento de carcinoma hepatocelular. Ao interromper os
processos patolégicos subjacentes a fibrose hepdtica, esses agentes tém o potencial de modificar
o curso natural da doenga e melhorar os resultados clinicos a longo prazo.

Por fim, a gestdo integrada de pacientes com hepatopatias crénicas é essencial para
abordar nio apenas a doenca hepitica em si, mas também suas complicacdes e comorbidades.
Isso inclui a identificacio precoce e o tratamento de condi¢Ses como hipertensio portal,
encefalopatia hepitica e desnutricio, que podem impactar negativamente o progndstico e a
qualidade de vida dos pacientes. Uma abordagem multidisciplinar, envolvendo hepatologistas,
cirurgides, nutricionistas e outros profissionais de satide, é fundamental para fornecer cuidadosﬂ
abrangentes e personalizados a esses pacientes.

Assim, a combinagio de estratégias terapéuticas avangadas, aprimoramentos no
transplante hepatico, desenvolvimento de agentes antifibréticos e gestdo integrada de pacientes
representa uma abordagem abrangente e promissora no tratamento das hepatopatias crdnicas.
Esses avancos continuam a moldar o cenério da medicina hepatica, oferecendo esperanga para

pacientes afetados por essas condi¢des desafiadoras.

Objetivo

O objetivo desta revisdo sistemética de literatura é analisar e sintetizar as evidéncias
disponiveis sobre as estratégias emergentes no tratamento de hepatopatias crénicas e seus
resultados clinicos. Esta revisdo busca identificar as intervencdes terapéuticas mais eficazes e

. . . ’ . . r(Ce
promissoras, bem como avaliar sua eficicia e seguranca com base em estudos cientificos
publicados nos dltimos 10 anos. Ao reunir e analisar criticamente as evidéncias existentes, esta
revisio visa fornecer insights valiosos para orientar a pritica clinica e direcionar futuras

pesquisas no campo do tratamento de hepatopatias crénicas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sio Paulo, v.10.n.05.maio. 2024.
ISSN - 2675 — 3375



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagcao- REASE

METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesta revisdo sistemética de literatura seguiu as diretrizes do
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). As bases de
dados PubMed, Scielo e Web of Science foram consultadas para identificar estudos relevantes
publicados nos dltimos 10 anos, abrangendo o periodo de 2014 a 2024. Os descritores utilizados
para a pesquisa incluiram "hepatopatias crdnicas”, "tratamento", "estratégias emergentes”,
"resultados clinicos" e "revisdo sistemdtica".

Os critérios de inclusio para a selecio dos estudos foram os seguintes: Estudos que
investigaram intervencdes terapéuticas para hepatopatias crdnicas, incluindo cirrose hepatica e
hepatite cronica; Pesquisas que relataram resultados clinicos relevantes, como taxa de sobrevida,
melhoria na func¢do hepitica, redugio da progressio da doenca, entre outros; Estudos publicados
em periddicos revisados por pares; Pesquisas escritas em inglés, portugués ou espanhol; Estudos
com delineamento de pesquisa adequado, incluindo ensaios clinicos randomizados, coortes
prospectivas, estudos de caso-controle e revisdes sistematicas.

Por outro lado, os critérios de exclusio adotados foram os seguintes: Estudos que
abordavam exclusivamente hepatopatias agudas ou outras condi¢des hepaticas agudas; Artigos
de opinido, editoriais, cartas ao editor e relatos de casos isolados; Estudos com amostras pequenas
ou metodologias inadequadas; Trabalhos com foco exclusivo em pediatria ou em populaces
especificas ndo relacionadas ao escopo desta revisdo; Artigos sem dados disponiveis sobre
resultados clinicos relevantes.

A selecio dos estudos foi realizada de forma independente por dois revisores, com
divergéncias resolvidas por consenso. Apds a aplicagio dos critérios de inclusdo e exclusio, os 12
estudos selecionados foram submetidos a uma anélise detalhada dos resultados e conclusédes, a

fim de extrair as informacdes relevantes para a elaborac¢io deste artigo cientifico.

RESULTADOS

As terapias antivirais de agio direta (AADs) desempenham um papel crucial no
tratamento da hepatite cronica viral. Essas terapias representam uma mudanca significativa no
paradigma do tratamento, oferecendo uma abordagem mais direcionada e eficaz contra os virus
da hepatite. Ao contréirio das terapias anteriores, que frequentemente apresentavam limita¢des
em termos de eficicia e tolerabilidade, as AADs atuam inibindo diretamente enzimas virais
especificas, interrompendo assim o ciclo de replicacdo do virus. Esse mecanismo de agio resulta
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em altas taxas de resposta virolégica sustentada (RVS), indicando a supressio duradoura do
virus da hepatite e a melhoria concomitante na funcio hepética. Além disso, as AADs
geralmente apresentam um perfil de seguranca favoradvel, com efeitos colaterais minimos em
comparacdo com as terapias anteriores, o que melhora a adesio dos pacientes ao tratamento. No
entanto, é importante ressaltar que as AADs podem ser dispendiosas e podem exigir tratamento
prolongado, o que pode representar um desafio em termos de acessibilidade para alguns
pacientes.

Paralelamente, as estratégias de modulacio do microbioma intestinal estio emergindo
como uma 4rea de interesse promissora no tratamento das hepatopatias crénicas. O microbioma
intestinal desempenha um papel fundamental na regulagio da resposta imune e na manutengio
da homeostase metabdlica, e alteracdes nesse microbioma tém sido associadas ao
desenvolvimento e progressio de doengas hepiticas. Nesse contexto, interven¢des que visam
restaurar o equilibrio do microbioma intestinal, como probiéticos, prebidticos e transplante fecal,
tém sido exploradas como terapias complementares para melhorar a funcdo hepética e reduzir a
inflamag¢do em pacientes com cirrose hepitica. Estudos pré-clinicos e clinicos tém demonstrado
resultados promissores, sugerindo que a modula¢io do microbioma intestinal pode representar
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uma abordagem terapéutica eficaz e segura para pacientes com hepatopatias crénicas. No——
entanto, mais pesquisas s3o necessarias para elucidar completamente os mecanismos subjacentes
e determinar a eficdcia a longo prazo dessas intervencdes.

Avangos significativos tém sido observados no campo do transplante hepético, uma
opcdo terapéutica crucial para pacientes com hepatopatias crdnicas avangadas. A melhoria
continua na técnica cirtirgica e no manejo pds-operatério tem contribuido para resultados cada
vez mais positivos. Atualmente, o transplante hepatico é considerado a intervencio definitiva
para muitos pacientes com doenca hepitica terminal, oferecendo a oportunidade de prolongar a
vida e melhorar a qualidade de vida. Além disso, a selecio cuidadosa de doadores e o
desenvolvimento de estratégias de imunossupressio mais eficazes tém reduzido a incidéncia de
rejeicdo e melhorado os resultados a longo prazo. No entanto, desafios permanecem, incluindo a
escassez de 6rgdos doadores e a necessidade de otimizar os critérios de selecdo de pacientes para
maximizar os beneficios do transplante hepitico.

Por outro lado, agentes antifibrdticos representam uma 4rea promissora de pesquisa no
tratamento da cirrose hepitica, uma das principais causas de morbidade e mortalidade

relacionadas a hepatopatia cronica. Esses agentes visam retardar ou até mesmo reverter o
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processo de fibrogénese hepitica, prevenindo assim a progressio da doenga e suas complicaces
associadas. Além disso, eles podem ajudar a reduzir a incidéncia de eventos adversos, como a
hipertensio portal e o carcinoma hepatocelular. Embora ainda existam desafios significativos na
identificacdo de agentes antifibréticos eficazes e seguros, os avancos recentes na compreensio
dos mecanismos subjacentes a fibrose hepitica oferecem esperanca para o desenvolvimento de
novas terapias que possam melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes
com cirrose.

A gestdo integrada de pacientes com hepatopatias cronicas é essencial para garantir uma
abordagem holistica e abrangente no cuidado desses pacientes. Esta abordagem envolve nio
apenas o tratamento da doenca hep4tica subjacente, mas também o manejo de suas complicaces
e comorbidades associadas. Um dos principais objetivos da gestio integrada é melhorar a
qualidade de vida dos pacientes, garantindo que suas necessidades fisicas, psicolégicas e sociais
sejam adequadamente atendidas.

Na prética clinica, a gestdo integrada geralmente requer uma equipe multidisciplinar
composta por hepatologistas, cirurgides hepéticos, enfermeiros, nutricionistas, psicélogos e
assistentes sociais, entre outros profissionais de satide. Essa equipe trabalha em conjunto para
desenvolver planos de tratamento personalizados, adaptados s necessidades individuais de cadaﬁ
paciente. Além disso, a gestdo integrada enfatiza a importincia da educagio do paciente e do
autocuidado, capacitando os pacientes a assumirem um papel ativo em sua prépria satde. Isso
pode envolver a educacdo sobre dieta e estilo de vida sauddveis, adesdo ao tratamento
medicamentoso e reconhecimento precoce de sinais de complicagdes. Ao adotar uma abordagem
integrada e centrada no paciente, é possivel otimizar os resultados clinicos e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes com hepatopatias crdnicas.

Uma das abordagens terapéuticas emergentes no tratamento de hepatopatias crénicas é a
terapia de substitui¢do hepética, que inclui o transplante de figado e o uso de dispositivos de
suporte hepético extracorpéreo. O transplante hepético é considerado o tratamento definitivo
para muitos pacientes com doenca hepatica avancada, oferecendo a chance de prolongar a vida e
melhorar a qualidade de vida. Essa intervencio envolve a substitui¢do do figado doente por um
figado sauddvel de um doador compativel, restaurando assim a fungdo hepéitica e interrompendo
a progressio da doenca. Além disso, o desenvolvimento de dispositivos de suporte hepatico
extracorpdreo oferece uma alternativa temporaria ou complementar ao transplante hepitico,

fornecendo suporte vital enquanto aguarda a disponibilidade de um érgio doador adequado.
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Esses dispositivos podem ajudar a manter a estabilidade hemodinimica e metabdlica dos
pacientes, permitindo a recuperagio do figado ou servindo como ponte para o transplante.

Outra 4rea de interesse no tratamento das hepatopatias crdnicas é o desenvolvimento de
biomarcadores n3o invasivos para monitorar a progressio da doenca e a resposta ao tratamento.
Atualmente, os métodos tradicionais de avalia¢io da fun¢io hepética, como bidpsia hepatica e
exames laboratoriais, podem ser invasivos, inconvenientes ou imprecisos. Nesse contexto,
biomarcadores baseados em marcadores moleculares, genéticos ou metabdlicos estio sendo
investigados como ferramentas alternativas para avaliar o status da doenca hepitica de forma
mais precisa e ndo invasiva. Esses biomarcadores podem fornecer informacées valiosas sobre o
grau de fibrose hepatica, inflamacdo e fun¢io hepatica, auxiliando assim na tomada de decisdes
clinicas e na monitorizagio da resposta ao tratamento. Embora ainda haja desafios a serem
superados, como a validagio e padronizacdo desses biomarcadores, seu potencial para melhorar
o manejo clinico das hepatopatias crdnicas é promissor e merece investigagdes adicionais.

Uma estratégia crucial no tratamento das hepatopatias crénicas é a prevencio, que
engloba a vacinacdo contra hepatites virais e a reducdo de fatores de risco associados a essas
condi¢des. A vacinacgdo contra hepatite B e hepatite A é uma medida fundamental para prevenir
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infec¢des virais que podem levar a doencas hepiticas crénicas, como cirrose e carcinoma—
hepatocelular. Além disso, a conscientizagdo sobre os fatores de risco para hepatopatias, como o
consumo excessivo de dlcool, a obesidade, a exposi¢do a toxinas hepiticas e a presenca de doengas
metabdlicas, é essencial para promover hébitos de vida saudaveis e reduzir a incidéncia dessas
condi¢des. Estratégias de educacio em satde, campanhas de conscientizagio e programas de
rastreamento podem ajudar a identificar individuos em risco e intervir precocemente para
prevenir o desenvolvimento de hepatopatias crénicas.

Além disso, os programas de triagem e diagnéstico precoce desempenham um papel
fundamental na identificagdo oportuna de hepatopatias crénicas. A detec¢do precoce dessas
condic¢des permite o inicio precoce do tratamento, o que pode retardar a progressdo da doenga,
reduzir complicacdes e melhorar os resultados clinicos. A triagem de grupos de risco, como
individuos com histéria familiar de doenga hepética, usudrios de drogas intravenosas e pacientes
com doencas metabdlicas, é uma estratégia eficaz para identificar hepatopatias crénicas em
estdgios iniciais. Além disso, o desenvolvimento de métodos de diagnédstico nio invasivos, como
exames de imagem avancados e biomarcadores séricos, tem facilitado a identificagdo precoce e o

monitoramento da progressio da doenga. Essas abordagens combinadas tém o potencial de
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reduzir significativamente a carga global de hepatopatias crénicas, melhorando assim a satde
publica e a qualidade de vida dos pacientes afetados.

O desenvolvimento de biomarcadores nio invasivos é uma 4rea de grande interesse na
gestdo das hepatopatias cronicas. Estes biomarcadores, baseados em marcadores moleculares,
genéticos ou metabdlicos, tém o potencial de fornecer informacdes valiosas sobre a progressio
da doenca e a resposta ao tratamento, sem a necessidade de procedimentos invasivos como
biépsias hepaticas. Métodos como a elastografia por ressonincia magnética (ERM) e a
elastografia por ultrassom transitério (EUT) tém sido cada vez mais utilizados para avaliar a
rigidez hepética, um indicador importante da fibrose hepética. Além disso, biomarcadores
séricos, como a contagem de plaquetas, os niveis de alfafetoproteina (AFP) e os indices de funcio
hepatica, tém sido investigados como preditores de complicacdes hepéaticas e desfechos clinicos
em pacientes com hepatopatias cronicas. A validacdo e padronizacio desses biomarcadores sdo
dreas de pesquisa em andamento, com o potencial de revolucionar a abordagem diagnéstica e
terapéutica dessas condicdes.

Outra frente de pesquisa promissora diz respeito a terapia génica e a terapia celular como
abordagens inovadoras para o tratamento das hepatopatias crénicas. A terapia génica visa
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corrigir defeitos genéticos subjacentes que contribuem para o desenvolvimento de doencas—
hepaticas, enquanto a terapia celular busca regenerar o tecido hepatico danificado através do
transplante de células-tronco ou de hepatécitos. Essas abordagens oferecem a possibilidade de
tratamento direcionado e personalizado, visando especificamente os mecanismos
fisiopatolégicos envolvidos na progressio da doenca. Embora ainda em estdgios iniciais de
pesquisa e desenvolvimento, essas terapias t¢ém demonstrado resultados promissores em estudos
pré-clinicos e ensaios clinicos iniciais, sugerindo que podem representar uma nova fronteira no
tratamento das hepatopatias crdnicas. O avanco dessas tecnologias requer investimentos
continuos em pesquisa e desenvolvimento, bem como rigorosos ensaios clinicos para avaliar sua

eficicia, seguranga e viabilidade clinica a longo prazo.

CONCLUSAO

Diante dos avancos significativos e das estratégias emergentes no tratamento das
hepatopatias crénicas, é evidente que hd uma evolugio substancial no cenirio terapéutico,
oferecendo novas esperangas e perspectivas aos pacientes afetados por essas condicdes

desafiadoras. A implementac¢io de terapias antivirais de agdo direta (AADs) revolucionou o
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tratamento da hepatite crdnica viral, proporcionando altas taxas de resposta viroldgica
sustentada e melhorias na funcio hepética, como indicado por estudos como o de Su et al. (2019),
que evidenciou a eficicia dessas terapias na supressio do virus da hepatite C e na melhoria da
fibrose hepatica. Além disso, a gestdo integrada de pacientes com hepatopatias cronicas,
conforme destacado por Marcellin et al. (2020), demonstrou ser essencial para abordar ndo apenas
a doenca hepitica em si, mas também suas complica¢des e comorbidades associadas, garantindo
uma abordagem holistica e abrangente no cuidado desses pacientes.

Os avangos no campo do transplante hepatico, conforme evidenciado por estudos como
o de Kim et al. (2018), tém contribuido para melhores resultados e sobrevida em pacientes com
doenga hepitica avancada, oferecendo uma segunda chance de vida para muitos individuos.
Além disso, o desenvolvimento de agentes antifibréticos, como discutido por Friedman et al.
(2020), apresenta uma promissora abordagem terapéutica para retardar a progressdo da cirrose
hepatica e prevenir complicagdes graves associadas a essa condigio, como a hipertensdo portal e
o carcinoma hepatocelular. Por fim, o avanco na identificagio de biomarcadores nio invasivos,
conforme destacado por Younossi et al. (2019), oferece uma oportunidade dnica de monitorar a
progressio da doenga e a resposta ao tratamento de forma mais precisa e conveniente,
revolucionando a abordagem diagnéstica e terapéutica das hepatopatias cronicas.

Os avancos emergentes no tratamento das hepatopatias crdnicas representam uma
esperanca renovada para milhGes de pacientes em todo o mundo. Com uma abordagem integrada
e multidisciplinar, aliada ao desenvolvimento continuo de terapias direcionadas e biomarcadores
inovadores, é possivel melhorar significativamente os resultados clinicos e a qualidade de vida
desses pacientes, marcando assim um novo capitulo na luta contra essas condi¢des complexas e

debilitantes.
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