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Este estudo examina a introducdo da culindria funcional nas escolas da Bahia, focando
em como essa abordagem pode transformar a percep¢io dos alunos sobre comida saudavel,
mostrando que ela pode ser também saborosa. Utilizou-se uma metodologia de pesquisa
bibliogréfica para revisar estudos e literatura sobre a implementacdo da culinéria funcional no
ambiente escolar. Este trabalho ressalta a importincia de conectar a alimentagio com a cultura
local da Bahia, propondo o uso de ingredientes e pratos tipicos para tornar as refeicdes saudaveis
mais atrativas para os estudantes. Adicionalmente, enfatiza-se a educa¢io alimentar como um
pilar crucial, sugerindo que aulas praticas de culinéria e informagdes sobre nutricio podem
capacitar os alunos a valorizar uma dieta equilibrada. As concluses oferecem diretrizes para as
escolas baianas na incorporagio efetiva da culiniria funcional em seus cardépios, visando
refeicdes que sdo nutricionalmente ricas e visualmente convidativas. As recomendacdes
incluem a adaptacdo de técnicas culindrias para a inclusdo de alimentos saudaveis e a integragio
da educag¢io nutricional no curriculo escolar.

Palavras-Chave: Culindria Funcional. Nutricio Escolar. Educa¢io Alimentar. Habitos
Alimentares Saudaveis. Gastronomia da Bahia.

1. INTRODUCAO

Este estudo investiga a integra¢io da culinéria funcional nas escolas da Bahia, destacando
seu potencial para fomentar hdbitos alimentares saud4veis entre os estudantes. Em um cenério
onde a nutri¢cdo adequada é essencial para o desenvolvimento cognitivo e fisico dos alunos, a
culindria funcional se apresenta como uma abordagem inovadora que une nutri¢io e prazer
gastrondmico, focando em alimentos que proporcionam beneficios a sadde além de saciar.

Adotamos uma metodologia de revisdo bibliografica extensa, analisando uma variedade
de artigos, pesquisas e literatura académica sobre a culindria funcional e sua aplicagdo no
contexto educacional. O objetivo é entender as teorias e priticas vinculadas a culinaria funcional
e determinar como esses insights podem ser utilizados nas escolas para enriquecer a experiéncia

alimentar dos alunos. A pesquisa revisa estudos que abordam os impactos da alimentac¢io na
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aprendizagem e bem-estar dos estudantes, além de explorar estratégias para integrar conceitos de
nutricio saudavel e culinéria atrativa no curriculo escolar.

Além disso, o estudo enfatiza a importincia de respeitar a cultura alimentar da Bahia nas
intervencdes escolares. Exploramos como ingredientes locais e pratos tradicionais baianos
podem ser adaptados ao modelo de culindria funcional, criando refeicdes que sdo nutritivas,
culturalmente pertinentes e atraentes para os alunos. Esta abordagem honra a riqueza
gastrondmica local e contribui para a educaco alimentar dos estudantes, ressaltando a relevincia
da alimentacio sauddvel em um contexto cultural conhecido.

Outro ponto essencial deste estudo é o foco na educagio alimentar como parte integrante
do processo educativo. Propomos programas educativos que mesclam aulas tedricas com
experiéncias préiticas de culindria, como forma efetiva de ensinar sobre nutricio e hibitos
alimentares saudaveis. Essas atividades sio fundamentais para transmitir conhecimento e
incentivar os estudantes a desenvolverem uma relagio positiva com a comida, compreendendo a
importincia de escolhas alimentares conscientes.

o trabalho busca enriquecer o campo da educagio nutricional e préticas de culinéria

saudivel no ambiente escolar.

2. METODOLOGIA

Este estudo adota uma metodologia de pesquisa bibliografica, focada na anilise de
literatura académica, artigos e publicacBes sobre a culindria funcional no ambiente escolar. O
objetivo principal é compreender como essa abordagem pode ser integrada nas escolas da Bahia

/4 . . ’ . . . .
para promover habitos alimentares sauddveis entre os estudantes. A pesquisa investiga a
literatura existente sobre as priticas de culiniria funcional em escolas, examinando como essas

préticas impactam o cotidiano escolar e a alimentacio dos alunos.

A promogio de hébitos alimentares sauddveis no ambiente escolar pressupde o
desenvolvimento de atividades educativas que ajudam e motivam a adogdo de uma
alimentacdo saudavel. [...] é necessdrio definir alguns eixos prioritirios, como por
exemplo: acdes de educacdo alimentar e nutricional; estimulo & producdo de hortas
escolares para a realizacio de atividades com os alunos e a utilizacdo dos alimentos
produzidos na alimentagdo ofertada na escola; estimulo 4 implantacdo de boas préticas
de manipulacio de alimentos nos locais de producio e fornecimento de servigos de
alimentacio do ambiente escolar" (BRASIL, 2006).

A abordagem bibliografica permite avaliar as diferentes formas pelas quais a culinéria
funcional tem sido incorporada em contextos educacionais, identificando abordagens eficazes e
desafios na aplicagdo desses programas. A revisio da literatura também proporciona insights

sobre as percepgdes e reacdes dos alunos as mudancas na oferta alimentar nas escolas, destacando
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a 1rnportanc1a de con51derar suas 0p1n1oes e preferenc1as. Essa e cruc1a1 para assegurar a Vahdade

do trabalho de pesquisa.

3. BREVE HISTORICO MUNDIAL DA CULINARIA FUNCIONAL

A culinéria funcional, enfocando a nutri¢io e os beneficios para a satide oferecidos
pelos alimentos, tem uma histéria rica e profundamente enraizada na evolucdo global da
alimentacdo. Este conceito comegou a ganhar destaque nas dltimas décadas, impulsionado pela
crescente preocupagio com a seguranga alimentar e o acesso a alimentos nutritivos em todo o
mundo.

Em 1996, um marco crucial na histéria da alimentagio global foi estabelecido na Capula
Mundial de Alimentacio, onde lideres mundiais reafirmaram o direito fundamental ao acesso a
alimentos seguros e nutritivos. Segundo a Food and Agriculture Organization (1996), “O
compromisso nimero um desta ctpula foi garantir um ambiente politico, social e econémico
propicio, destinado a criar as melhores condi¢Ges para erradicar a pobreza e para uma paz
duradoura, baseada numa participacdo plena e igualitiria de homens e mulheres, que favoreca ao
méximo a realizagio de uma seguranga alimentar sustent4vel para todos”. Este evento enfatizou

2307
a necessidade de um sistema alimentar que promova nio apenas a satisfacio da fome, mas———
também a satide e o bem-estar global.

A crescente atengio dada A culindria funcional estd diretamente ligada a esses esforgos
internacionais. Com o tempo, houve um aumento no interesse por alimentos que oferecem
beneficios 4 saidde além da nutricio bdsica. Este interesse foi impulsionado por pesquisas
cientificas que mostram a relagio entre a dieta e a saiide geral, incentivando um movimento
global em dire¢do a uma alimentagio mais consciente e saudével.

Na cialismo, era vista como uma atividade que limitava a capacidade critica e
criativa dos alunos. Conforme Bezerra (2009, p. 107), 2 merenda escolar “manifesta- se como
uma atividade discriminatéria que reforca a submissio do aluno, limita sua capacidade critica e
criativa e desqualifica sua cidadania”, uma visdo que reflete a representacio estatal dos alunos
como carentes e famintos.

Além disso, a compreensdo da histéria dos alimentos servidos na merenda escolar é
essencial. Estes alimentos, que fazem parte do cotidiano dos alunos, devem ser valorizados e

estudados para que os alunos possam refletir criticamente sobre suas experiéncias.

Estudar a merenda escolar permite aos alunos “refletirem criticamente sobre suas
experiéncias de viver a histéria e para identificarem as relacdes que essas guardam
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com experiéncias histéricas de outros sujeitos em tempos, lugares e culturas diversas
das suas”. Este estudo realca a importincia de compreender a alimentagio como parte
integrante da cultura e da sociedade, e ndo apenas como um ato de nutrigdo. (Brasil.
2006, p.66)

Este estudo real¢a a importincia de compreender a alimentacio como parte integrante da
cultura e da sociedade, e nio apenas como um ato de nutri¢do. “Estudar a merenda escolar
permite aos alunos refletirem criticamente sobre suas experiéncias de viver a histéria e para
identificarem as relacdes que essas guardam com experiéncias histdricas de outros sujeitos em
tempos, lugares e culturas diversas das suas” (BRASIL, 2006, p.66). Esta abordagem enfatiza a
necessidade de uma anélise mais profunda da relacdo entre alimentacdo, cultura e educagio,
destacando como a nutri¢do escolar pode ser um veiculo para o entendimento mais amplo das
préticas sociais e histéricas.

A culindria funcional tem se integrado cada vez mais aos aspectos nutricionais,
educacionais, culturais e sociais, ultrapassando a visdo tradicional da alimentagdo como uma mera
necessidade biolégica. Esta abordagem holistica enfatiza a importincia das escolhas alimentares
e do seu impacto na sociedade, posicionando-se como um elemento-chave na formacio de
cidadios informados e conscientes.

A culiniria funcional transcende ser uma simples tendéncia na gastronomia, ¢é
fundamental para construir uma sociedade mais equilibrada e sustentével.

Neste cenirio, a culiniria funcional nio é apenas uma forma de promover a sadde
individual, mas também um reflexo do compromisso coletivo com a sustentabilidade e a
responsabilidade social. Assim, essa pratica alimentar se apresenta como um pilar essencial para o

desenvolvimento de préticas mais éticas e conscientes no consumo e na producdo de alimentos.

3.1 Evolugio da culinaria funcional no contexto nacional brasileiro

A culiniria funcional tem visto um crescimento notivel no Brasil, destacando-se
particularmente no setor da alimentacdo escolar. Esse desenvolvimento significativo deve-se,
em grande parte, as transformagdes implementadas no Programa Nacional de Alimentagio
Escolar (PNAE) nas tltimas duas décadas. Uma das altera¢des mais relevantes foi a introducio
de normas legais que ampliam e fortalecem o papel dos nutricionistas dentro do programa,
evidenciando sua importincia vital na promogio de hébitos alimentares sauddveis entre os
estudantes e na busca constante pela Seguranca Alimentar e Nutricional.

Esse avanco reflete um compromisso com a melhoria da qualidade da alimentac¢do nas
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escolas e com o bem-estar dos alunos. Os nutricionistas, agora com um papel mais definido e
central, sio responsdveis por garantir que os carddpios escolares sejam ndo apenas
nutricionalmente adequados, mas também alinhados com os principios da culiniria funcional,
que visa a integracdo de alimentos que promovam satde além da mera satisfacio da fome.

Essa nova abordagem tem incentivado uma mudanca nas praticas alimentares nas escolas,
introduzindo menus que combinam sabor, valor nutricional e respeito pelas preferéncias e pela
cultura alimentar local. Através dessas mudangas, o PNAE tem nio s6 melhorado a oferta de
alimentos saudéveis, mas também transformado a experiéncia alimentar dos estudantes em uma
ferramenta educativa que os ensina sobre a importincia da nutri¢do e da alimentagio consciente.

Ademais, essa reorientagio do PNAE tem fomentado uma parceria mais estreita entre
escolas, comunidades e produtores locais, fortalecendo a economia local e garantindo o
fornecimento de ingredientes frescos e de alta qualidade. Essa integracdo é crucial para o sucesso
da culindria funcional, pois assegura a sustentabilidade do programa e a aderéncia a uma filosofia
de alimentacio que valoriza a procedéncia e a qualidade dos alimentos.

Além disso, a implementa¢io das normas legais e a maior atuacdo dos nutricionistas no
PNAE tém sido acompanhadas por uma série de acdes educativas e formativas destinadas a
professores, pais e alunos. Estas iniciativas visam criar um ambiente mais consciente e
informado, onde a nutrigio e a satide sdo temas centrais, facilitando a assimilagio de novos
hébitos alimentares saud4veis e a compreensio de como a alimentagio impacta a satide geral e o
desenvolvimento.

Este modelo holistico nio sé beneficia os alunos em termos de saide e educagdo, mas
também promove uma visio mais ampla e integrada da alimentagio escolar, onde cada refeicdo
é vista como uma oportunidade de aprendizado e de promocio da satide. O papel ampliado dos
nutricionistas garante que essas oportunidades sejam maximizadas, transformando cada
alimento servido em um passo para a formagio de uma geragio mais sauddvel e consciente.

A evolugio da culinéria funcional no contexto escolar brasileiro, através das mudangas
implementadas no PNAE, é um reflexo de uma mudanga cultural mais ampla em relagio a
alimentacdo. Isso demonstra um compromisso com a melhoria continua da saide ptblica e com
a formacdo de cidadios que, desde cedo, aprendem a valorizar e a escolher alimentos que
contribuam para uma vida saudével e equilibrada.

enfatiza a importincia de uma abordagem integral, que abrange a aquisi¢do de alimentos,
producdo, distribuicio da alimentacdo escolar e a realizagio de acdes educativas sobre
alimentagio e nutri¢cio nas escolas.
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Além do papel fundamental dos nutricionistas, a figura do gastrélogo também emerge
como importante no contexto da culindria funcional nas escolas. Embora n3o seja comum
encontrar um gastrélogo atuando diretamente nas escolas, seu conhecimento abrangente e
experiéncia na 4rea da gastronomia podem ser extremamente valiosos. O envolvimento do
gastrélogo pode oferecer novas perspectivas e contribui¢des para as atividades educativas
alimentares, proporcionando uma abordagem mais rica e diversificada para a alimentagio escolar,
que alia nutri¢do, sabor e criatividade.

O Ministério da Educagio do Brasil reconhece a escola como um espago vital para a
educacio em sadde, incluindo a educagio alimentar. Conforme os Parimetros Curriculares
Nacionais de 1998, a escola tem uma fungio social fundamental e um grande potencial para
desenvolver um trabalho sistemético e continuo na promocio de habitos alimentares saudaveis.
As atitudes e valores transmitidos pelos professores e pela comunidade escolar, como a qualidade
da alimentacdo escolar e a limpeza das instalacSes, sdo essenciais na formagdo das criangas e
impactam diretamente suas percepcdes e hébitos alimentares.

Diante disso, torna-se imperativo implementar solu¢des realistas para melhorar a
alimentacdo nas escolas da Bahia. Estas solu¢des podem incluir o desenvolvimento de programas
de educagio nutricional mais robustos, que envolvam nio apenas os alunos, mas também os
educadores e a comunidade escolar como um todo. A criacdo de hortas escolares, por exemplo,
pode ser uma estratégia eficaz, permitindo que os estudantes participem ativamente do cultivo
de alimentos e aprendam sobre nutri¢io de forma pratica. Além disso, a revisdo e melhoria dos
carddpios escolares, garantindo que sejam nutritivos, culturalmente apropriados e atraentes para
os alunos, sdo passos fundamentais para a promocdo de uma alimentagio saudavel nas escolas.

Além dessas medidas, as estratégias de implementacido de politicas publicas tém um papel
crucial na regulacdo da comercializacdo de alimentos e bebidas ultraprocessados. Paises
desenvolvidos tém experimentado com diferentes abordagens para controlar a venda de tais

alimentos, conhecidos como alimentos competitivos.

Estratégias de implementacdo de politicas ptblicas para regulagdo da comercializagdo
dos alimentos e bebidas ultraprocessados, denominados alimentos competitivos, vém
sendo experimentadas em diferentes paises desenvolvidos" (Sanchez-Vaznaugh et al).

No Brasil, esfor¢os semelhantes tém sido discutidos e implementados, alcangando
variados graus de sucesso. Iniciativas como a rotulagem nutricional, a regulacdo da publicidade
de alimentos, e acordos para a reducdo de teores de sédio, gorduras trans e agticar sio exemplos

desses esforcos. Uma conquista significativa nesse contexto foi a publicacio pela Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) da Resolugio da Diretoria Colegiada - RDC n? 332,
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em 23 de dezembro de 2019, que proibe a produgio, importacio, uso e oferta de dleos e gorduras
parcialmente hidrogenados, um importante passo na regulamentacio de alimentos mais

saudiveis.

3.2 Conceito e aplicagio da culiniria funcional no ambiente escolar

Um elemento central para garantir o sucesso dessas iniciativas é o teste de aceitabilidade,
um instrumento importante para verificar o consumo dos alimentos ofertados pela alimentacio
escolar. Conforme estabelecido no manual para aplicagio dos testes de aceitabilidade no Programa
Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE) da Universidade Federal de Sio Paulo e da
Universidade de Brasilia, "o teste de aceitabilidade é um instrumento importante para verificar
o consumo dos alimentos ofertados pela alimentacio escolar e sua aplicacdo deve ser realizada
quando necessdrio”. Este teste é essencial para avaliar se os alimentos fornecidos atendem as
preferéncias e necessidades nutricionais dos alunos. nas escolas é wvital para desenvolver
uma consciéncia critica nos estudantes. Como destacado pelo Ministério da Satdde no Guia
Alimentar, é fundamental capacitar os estudantes a reivindicar meios para a melhoria da prépria
satide e da comunidade onde estdo inseridos. Estas a¢des educativas sio fundamentais para
empoderar os alunos com o conhecimento necessario para fazer escolhas alimentares saudéveis
e conscientes, contribuindo para uma mudanga positiva nos hébitos alimentares.

Isso engloba a formagido de uma percepgdo mais ampla sobre a importincia da alimentagio
na sadde geral. Iniciativas como hortas escolares, aulas de culiniria e programas de educacio
nutricional integrada ao curriculo sdo exemplos de como a culinaria funcional pode ser aplicada

de maneira pratica e efetiva no ambiente escolar.

3.3 Fundamentos da culinéria funcional nas escolas da Bahia

A culinéria funcional no ambiente escolar da Bahia desempenha um papel crucial na
promocio da satide e do bem-estar dos estudantes. Este conceito ndo se limita apenas a
escolha de ingredientes sauddveis e técnicas de preparo que preservam o valor nutricional
dos alimentos; ele também envolve a integracio de praticas alimentares que respeitam e

valorizam a cultura gastronémica local.

A promogio da satide é direcionada para o fortalecimento do cariter preventivo a partir
de um enfoque politico e técnico", destacando a importincia das agdes em Educagio
Alimentar e Nutricional como um componente decisivo na promogio da saide. As
escolas s3o locais ideais para a implementacdo dessas acdes, pois podem influenciar
positivamente os hédbitos alimentares dos alunos desde cedo. (Gabriel, Santos e
Vasconcelos. 2008).
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Um dos aspectos fundamentais da culindria funcional nas escolas é a adogdo da pirimide
alimentar como guia para a elaboracio de cardipios equilibrados. A pirimide alimentar é
dividida em diferentes niveis que representam os grupos alimentares, desde a base, que inclui os
alimentos que devem ser consumidos em maior quantidade, até o topo, que contém os alimentos
que devem ser consumidos com moderagdo. Em escolas baianas, isso significa criar cardépios
que incluem uma variedade de grios, frutas, legumes e proteinas, respeitando as preferéncias
locais e garantindo que os pratos sejam nutritivos e atraentes para os alunos.

Além da nutricio, a culindria funcional nas escolas da Bahia deve focar na educacio
alimentar como um elemento integral do curriculo. Isso envolve ensinar os alunos sobre a
importincia de uma alimentagio equilibrada e como os diferentes grupos alimentares
contribuem para a satide. Por meio de atividades praticas, como a criacdo de hortas escolares e
aulas de culinéria, os estudantes podem aprender sobre a origem dos alimentos, os métodos de
preparo e a importincia da sustentabilidade na alimentacio.

Um avanco significativo na alimentacdo escolar na Bahia tem sido a transi¢io para uma
nutri¢io mais adequada e sustentdvel, livre de agrotéxicos. Conforme reportado pelo Brasil de
Fato Bahia, "a partir deste ano, 1009% do valor repassado para o estado pelo Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) deve ser investido na compra direta de produtos da agricultura
familiar". Este movimento ultrapassa a exigéncia nacional de que pelo menos 309 dos recursos
do PNAE sejam destinados a agricultura familiar, demonstrando um compromisso significativo
com préticas alimentares mais saud4veis e ambientalmente responsaveis nas escolas.

Esta mudanca na Bahia reflete um esforco para integrar priticas alimentares que
respeitam e valorizam a cultura gastrondmica local, ao mesmo tempo em que fornecem
alimentos nutritivos e saud4veis para os estudantes.

A adocdo da pirimide alimentar nas escolas baianas, aliada a essa nova abordagem, é um
exemplo claro de como a culiniria funcional pode ser aplicada de maneira pritica e efetiva no
ambiente escolar. A combinag¢do de educagdo nutricional com acesso a alimentos frescos e de
qualidade é fundamental para o desenvolvimento de hébitos alimentares saudédveis e conscientes
entre os estudantes. O uso de produtos da agricultura familiar ndo sé garante alimentos frescos
e de qualidade, mas também apoia a economia local e incentiva praticas agricolas sustentdveis.

disponibilidade de estabelecimentos que comercializam, principalmente, alimentos

ultraprocessados”. Este cendrio favorece a exposi¢do das criangas a um ambiente que estimula

o

consumo desses produtos, reforcando a necessidade de estratégias regulatérias abrangentes. E

'

essencial implementar politicas publicas universais que transformem este contexto, visando
p p p q )
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promogio de uma alimentacdo mais saudével.

Em contrapartida, o espago escolar assume um papel fundamental na configuracdo de
ambientes promotores de préiticas alimentares saudidveis. As escolas tém o potencial de
potencializar a integracio de acdes de estimulo, apoio e prote¢io a alimentacio adequada,
conforme recomendado pelo guia alimentar para a populacio brasileira. Este cenério destaca a
importancia da educagio alimentar e nutricional nas escolas da Bahia como um contraponto vital
ao ambiente alimentar externo desafiador.

Assim, a implementacdo da culiniria funcional nas escolas baianas, combinada com a
promogio da educagio alimentar e a adogio de politicas de satide pablica, é uma estratégia chave
para o desenvolvimento de hébitos alimentares sauddveis e conscientes entre os estudantes,

contribuindo para o bem-estar e a satide da comunidade escolar.

CONCLUSAO

Este trabalho investigou a implementacdo da culindria funcional nas escolas da Bahia,
evidenciando como essa abordagem pode revolucionar a percepcio dos estudantes sobre a
alimentacdo sauddvel e enriquecer a experiéncia alimentar nas escolas. Utilizando uma
metodologia de pesquisa bibliogréifica, foram analisados diversos estudos e literaturas que
demonstram a eficidcia da culinéria funcional na melhoria da nutri¢do e do sabor das refeicGes
escolares, bem como na promocio de habitos alimentares saudéveis entre os estudantes.

O aos alunos. Este aspecto é crucial para a aceitagio dos novos

carddpios e para a valorizagio da gastronomia regional na educacio nutricional dos
estudantes.

Além disso, a pesquisa reforcou o papel da educagdo alimentar como um pilar essencial
no processo de ensino e aprendizagem. A implementa¢io de aulas priticas de culiniria e a
disponibilizagio de informacdes sobre nutricio sio estratégias que capacitam os alunos a
valorizarem uma dieta equilibrada e a fazerem escolhas alimentares conscientes.

A andlise histérica e contextual da culinaria funcional mostrou a evolugdo deste conceito
e sua crescente relevincia em um contexto global de busca por seguranga alimentar e nutricional.
No contexto brasileiro e, especificamente, na Bahia, a ado¢do da culindria funcional nas escolas
tem sido apoiada por politicas piablicas como o PNAE, que enfatiza a importincia dos
nutricionistas e gastrélogos no desenvolvimento de cardépios escolares nutritivos e
culturalmente adaptados.

Finalmente, o estudo apontou para a necessidade de uma abordagem integrada que
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combine a oferta de alimentos sauddveis com a educacdo alimentar e nutricional, promovendo
um ambiente escolar que favorega priticas alimentares saudaveis e sustentdveis. A transi¢do para
uma alimentagio baseada na agricultura familiar, conforme observado na Bahia, é um exemplo
de como praticas alimentares mais sauddveis e responsdveis podem ser promovidas nas escolas.

Em conclusio, a implementacdo da culiniria funcional nas escolas da Bahia representa
uma oportunidade significativa para transformar a alimentacio escolar, promovendo a satide e o
bem-estar dos estudantes, a0 mesmo tempo que respeita e valoriza a rica cultura gastronédmica
da regido. E essencial que as escolas, em colaboracdo com as familias e a comunidade, continuem
a explorar e expandir essas praticas para garantir o desenvolvimento de uma geracdo mais

saud4vel e consciente sobre a alimentacio.
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