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A PRATICA ESPORTIVA E O LETRAMENTO NA E. E. GOVERNADOR
JOSE FRAGELLI: DESAFIOS E POSSIBILIDADES

Ariel Montes Lima!
Diana Santos de Araujo?

RESUMO: Este artigo aborda o desafio de integrar a pratica esportiva do Badminton
na escola, considerando seus beneficios para a satide fisica e mental dos alunos, as
préticas de letramento, considerando seu papel na promocao da inclusio e diversidade,
o estimulo ao trabalho em equipe e desenvolvimento de habilidades sociais. A presente
pesquisa foi desenvolvida a partir da experiéncia docente, respaldada na revisio de
literatura. Nosso objetivo foi apresentar uma possibilidade de trabalho interdisciplinar
entre a pritica esportiva e a drea de linguagens, com foco na lingua portuguesa. Como
resultado, foi possivel perceber que a realizacdo das atividades facultou, ndo somente
um aprimoramento da leitura como também um aperfeicoamento da disciplina na
realizagdo da pratica esportiva.

Palavras-chave: Relato de experiéncia. Letramento. Esporte. Badminton.
1 INTRODUCAO

O letramento é um conceito chave para a vida social. Trata-se de uma
habilidade que vai além da simples habilidade de ler e escrever. Esse se refere
capacidade de compreender, interpretar, usar e refletir sobre textos escritos em
contextos diversos da vida cotidiana. E dizer: o letramento envolve nio apenas a
decodificacdo das palavras, mas também a compreensio do significado dos textos, a
habilidade de usé-los de maneira funcional em diferentes situacdes e a capacidade de
analisar criticamente as informacdes apresentadas. Tal conceito, portanto, estd mais
além da alfabetizacdo, que se concentra na aquisi¢cdo das habilidades basicas de leitura
e escrita. Esse abrange a compreensio e aplica¢do do conhecimento adquirido por meio
da leitura e da escrita em diferentes contextos e préticas sociais.

O Badminton, um esporte de raquete praticado mundialmente, oferece
inimeros beneficios para os alunos na escola, incluindo a promogio da satde fisica e

mental, a inclusdo e diversidade, o desenvolvimento do trabalho em equipe e das

"Mestrado em andamento PPGEL- Universidade Federal de Mato Grosso. UFMT.
>Graduacdo em educacdo fisica UNIVAG.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.10. n.05.maio. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

3547


https://www.ufmt.br/

Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

habilidades sociais. Integrd-lo na rotina escolar, no entanto, pode ser um desafio que
envolve questdes como infraestrutura, capacitagio de educadores e o engajamento dos
estudantes.

Diante disso, o presente artigo busca analisar os desafios e possibilidades para
a unificagdo da préitica docente entre as areas de pritica esportiva (com énfase na
modalidade de Badminton) e a lingua portuguesa. A pesquisa estuda a atual situacdo
da Escola Estadual (doravante E. E.) Governador José Fragelli- Arena da Educagio. O
desenvolvimento da pesquisa foi feito através de pesquisa de campo aliada a revisio
de literatura.

Esse trabalho deriva, desse modo, das a¢des realizadas em conjunto com a
professora regente da referida modalidade e o técnico responsivel pelo espago da
Biblioteca Integradora. Tais a¢des consistiram em aulas tedricas realizadas no espago
referido, nas quais os alunos foram incentivados a realizar pesquisa sobe o esporte,
bem como acerca de temas correlatos.

Tivemos como problema de pesquisa a questio de como aliar 4reas
aparentemente distintas: as ciéncias da linguagem e as ciéncias da saide, com énfase
em educa¢io fisica na modalidade de badminton. Nesse sentido, o trabalho foi
desenvolvido dentro de dois eixos: o aperfeicoamento dos hébitos de leitura, por
intermédio do letramento critico e da melhoria na disciplina discente, elemento de

capital importincia dentro da grande 4rea da prética esportiva.

2 Desenvolvimento

Essa secdo estd dividida em trés tépicos. No primeiro momento, apresentamos
a institui¢do onde foi desenvolvido o trabalho, salientando seu contexto, bem como a
metodologia empregada no trabalho. No segundo, discorremos acerca do badminton,
seus beneficios e desafios em face do meio escolar. Afinal, no dltimo tépico

apresentamos o relato das acées desenvolvidas pelos autores.

2.1 A escola estadual governador José Fragelli: panorama geral e metodologia

A escola em questdo figura como a primeira escola do Brasil localizada dentro
de um estddio esportivo. Essa, por sua vez, esté localizada dentro da Arena Pantanal,

na capital mato-grossense de Cuiaba.
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Ademais, a escola estadual em questdo é uma escola plena; é dizer: de tempo

integral. Tal concepgio

[...] compreende que a educagio deve garantir o desenvolvimento dos
sujeitos em todas as suas dimensdes —intelectual, fisica, emocional, social e
cultural e se constituir como projeto coletivo, compartilhado por criangas,
jovens, familias, educadores, gestores e comunidades locais. Nesse contexto,
a escola se converte em um espago essencial para assegurar que todos e todas
tenham garantida uma formacio integral. Ela assume o papel de articuladora
das diversas experiéncias educativas que os estudantes podem viver dentro
e fora dela, a partir de uma intencionalidade clara que favoreca as
aprendizagens importantes para o seu desenvolvimento integral.

(MOTTA et al, 2021, p. 03-04).

Fora isso, a referida escola participa do grupo de unidades educacionais
vocacionadas ao esporte. Desse modo, as turmas discentes possuem contato didrio com
a vivéncia esportiva. Diante disso, a carga horédria de aulas de badminton diaria é de
uma hora e cinquenta minutos, totalizando aproximadamente 9 horas e semanais de
efetiva prética.

Fora isso, as quadras voltadas para a pritica se localizam no subsolo da Arena
Pantanal. O mesmo espaco contém a biblioteca integradora da institui¢do, na qual se
realizam as aulas tedricas da dita modalidade. A biblioteca em questdo conta com um
laboratério de informética e um acervo de mais de mil livros em formato digital e mais
de trés mil em formato fisico.

A metodologia utilizada foi a pesquisa-agdo, a qual consiste, segundo Thiollent

(2007):

[...] essencialmente em elucidar problemas sociais e técnicos,
cientificamente relevantes, por intermédio de grupos em que encontram-se
reunidos pesquisadores, membros da situagdo-problema e outros atores e
parceiros interessados na resolug¢io dos problemas levantados ou, pelo
menos, no avanco a ser dado para que sejam formuladas adequadas respostas
sociais, educacionais, técnicas e/ ou politicas. No processo de pesquisa-agio
estio entrelacados objetivos de acdo e objetivos de conhecimento que
remetem a quadros de referéncias tedricos, com base nos quais sdo
estruturados os conceitos, as linhas de interpretacdo e as informagdes
colhidas durante a investigagio.

2.2 O badminton na escola

A prética esportiva do Badminton na escola traz intiimeros beneficios para os
alunos, tanto em aspectos fisicos como sociais. Ao superar os obsticulos através de
parcerias, capacitacdes e divulgacio adequada, é possivel proporcionar uma

experiéncia esportiva enriquecedora e inclusiva, contribuindo para o desenvolvimento
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global dos estudantes (GONCALVES et al, 2016). A valorizagio do Badminton como
parte do curriculo escolar pode ser um passo significativo em dire¢do a uma educacio
mais completa e diversificada, promovendo a satide e bem-estar dos alunos e formando
cidaddos responséveis e respeitosos.

A integracio do Badminton na escola oferece uma série de beneficios.
Primeiramente, promove a satde fisica e mental dos alunos, incentivando a prética
regular de atividade fisica. Além disso, o Badminton ¢ inclusivo, sendo acessivel a
alunos de diferentes idades e habilidades fisicas, o que contribui para a promogio da
diversidade dentro da escola.

Outro ponto positivo é o estimulo ao trabalho em equipe e cooperagio,
especialmente quando o esporte é praticado em duplas ou em equipe, promovendo
valores importantes no ambiente escolar. Além disso, o Badminton ajuda no
desenvolvimento de habilidades sociais, como o respeito mutuo, ética e fair play,
essenciais para a formacdo dos estudantes (ALVAREZ, STUCCHLI, 2008).

No entanto, a integra¢io do Badminton na escola enfrenta desafios. Um deles
é a falta de infraestrutura e espaco adequados para a pratica do esporte, o que pode
dificultar sua implementagio. Além disso, hd a necessidade de treinamento e
capacitagdo dos educadores para ensinar as técnicas do Badminton de forma eficaz,
garantindo que os alunos recebam a orienta¢io necesséria. Por fim, a resisténcia e falta
de engajamento por parte dos alunos que nio estio familiarizados com o esporte
podem ser obsticulos a serem superados no processo de integra¢io do Badminton na

escola.

2.3 Percursos das atividades desenvolvidas

O trabalho pedagdgico aqui desenvolvido comegou no final do ano de 2022, com
a consolidagdo dos registros do acervo da biblioteca institucional da E.E. Governador
José Fragelli. Entre os livros ali contidos, est4 presente a cole¢io Responsabilidade e
Respeito, ambas de Chueire (2022a e 2022b).

Os referidos livros foram trabalhados com as turmas de ensino fundamental e
médio em rodas de conversa na biblioteca com auxilio do técnico educacional
responsivel. Durante as rodas, foram discutidos temas referentes as narrativas e como
essa realidade poderia se alinhar com a realidade dos discentes.
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Cada titulo recebeu, aproximadamente, dois meses de tempo a ele dedicado.
Nesse periodo, as atividades préticas foram intercaladas com as tedricas, com aulas de
duas a trés vezes na semana sendo realizadas na biblioteca integradora. Ao término
das leituras, cada estudante foi orientado a produzir uma resenha critica sobre os livros
relacionando-os as experiéncias trocadas no processo.

Terminado o do referido trabalho, foi possivel constatar a melhora na
percepcdo das normas técnicas necessirias a pritica do badminton. Atribuimos isso ao
fato de que a pratica da leitura contribuiu para a compreensio das regras escritas.

Também foi possivel perceber o aumento na dedicacio do alunado para as
priticas em quadra. Notamos, dessa forma, a ampliacio nas motivacdes que os
conduziam na busca pela melhora enquanto atletas e estudantes.

Ademais, foi perceptivel o aumento na disciplina dos discentes, cuja dedicagdo

se aprimorou, sobretudo, depois da leitura e discussdo da obra Responsabilidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente texto apresentou o relato de experiéncia da s atividades
desenvolvidas com as turmas de badminton na E.E. Governador José Fragelli. A
pesquisa em questdo trabalhou os livros Respeito e Responsabilidade de Célia Chueire
e teve como resultado a melhoria na compreensio das regras do jogo e melhora na
assimilagio da relevincia da disciplina no contexto das priticas esportivas. O
resultado aponta para uma correlagio entre as praticas, que, quando trabalhadas em

associagdo, proporcionam melhorias mutuas.
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