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O presente artigo buscou analisar a relacio entre ansiedade e a saiide bucal
onde se constatou que a ansiedade pode influenciar significativamente os comportamentos
relacionados ao cuidado bucal e o surgimento de doengas bucais. Como a ansiedade esta
associada aos hébitos de satide bucal e qual é o seu papel na prevaléncia de condi¢des como
cirie, bruxismo e doenga periodontal? Para atingir esse objetivo, foram estabelecidos
objetivos especificos, incluindo uma anilise da prevaléncia de ansiedade em rela¢do aos
cuidados bucais, a identificagio de comportamentos associados a ansiedade e a avaliagio do
impacto dessa condi¢gio em condi¢des bucais especificas. A justificativa para este estudo
reside na importincia de entender a relacio entre ansiedade e satide bucal para desenvolver
estratégias de prevencio e intervencio eficazes. A ansiedade pode levar a comportamentos
prejudiciais a sadde bucal, aumentando o risco de desenvolvimento de condi¢des como
cirie e doenga periodontal. Portanto, compreender esses mecanismos é fundamental para
promover uma melhor satide bucal e qualidade de vida. A metodologia empregada incluiu
uma revisio sistemdtica da literatura para investigar a relagio entre ansiedade e satde
bucal, bem como estudos de campo para coletar dados sobre a prevaléncia de ansiedade,
comportamentos associados e incidéncia de condi¢des bucais especificas. Os resultados
deste estudo destacaram a complexidade da relacio entre ansiedade e satde bucal,
desenvolvimento de estratégias de prevencio e intervengio.. Em conclusio, este estudo
contribui para uma melhor compreensio da relagio entre ansiedade e satde bucal,
destacando a importincia de abordagens integradas e holisticas no cuidado odontolégico.
Ao reconhecer o impacto da ansiedade nos hébitos de satide bucal, os profissionais de
satde podem desenvolver estratégias mais eficazes para promover uma melhor satde bucal
e bem-estar geral dos pacientes.
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I INTRODUCAO

A satde bucal desempenha um papel crucial no bem-estar geral, ultrapassando
aspectos puramente funcionais para abranger também componentes psicossociais da vida
cotidiana. Dentro do campo da odontologia preventiva, emerge uma é4rea de estudo
essencial: a intersecdo entre satide mental e satde bucal. A ansiedade, uma condicdo
psicolégica prevalente na sociedade contemporinea, torna-se um ponto central de
investigagio, potencialmente impactando a satide bucal de maneiras complexas. Esta
introducdo visa explorar minuciosamente essa dinimica, reconhecendo a necessidade de
uma compreensio mais aprofundada e a implementacio de estratégias preventivas
eficazes.

O problema de pesquisa fundamenta-se na influéncia da ansiedade nos
comportamentos de cuidado bucal e, consequentemente, no desenvolvimento de doengas
bucais. A questdo central que orienta esta pesquisa é: Como a ansiedade estd associada aos
hébitos de satide bucal e qual é o seu papel na prevaléncia de condi¢cdes como cérie,
bruxismo e doenga periodontal?

O objetivo principal é explorar a complexidade da relacio entre ansiedade e satide
bucal, identificando os elementos que conectam essas esferas e avaliando seu impacto
global na qualidade de vida dos individuos. Para alcancar esse objetivo, a pesquisa propde
objetivos especificos, incluindo uma anélise da prevaléncia de ansiedade em relacdo aos
cuidados com a satde bucal, a identificagdo qualitativa de comportamentos associados a
ansiedade e a avaliagdo estatistica do impacto dessa condi¢do na incidéncia de condi¢des
bucais especificas, como bruxismo, cérie e doenca periodontal.

A justificativa para esta pesquisa reside na percepgio de que a ansiedade nio é
apenas um fendémeno que afeta a satide mental; ela se manifesta em comportamentos que
reverberam diretamente na saide bucal. A compreensio abrangente desses impactos é
crucial para o desenvolvimento de estratégias preventivas eficazes. Esta pesquisa busca
preencher uma lacuna na literatura, propondo uma abordagem mais integrada na
odontologia preventiva, onde a relacdo entre ansiedade e satide bucal é considerada de
forma holistica.

A relevincia deste estudo transcende as fronteiras das disciplinas isoladas,
destacando a necessidade de uma compreensdo aprofundada e estratégias de intervencio

que promovam ndo apenas a saude oral, mas também o bem-estar global dos individuos. A
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pesquisa adotard uma abordagem mista, combinando métodos quantitativos e qualitativos
para investigar a relagio entre ansiedade e satide bucal. Ser4d conduzido um levantamento
epidemiolégico em uma amostra representativa da populacdo, utilizando questionarios
padronizados para avaliar a prevaléncia de ansiedade em relacio a satide bucal.

Paralelamente, serd realizada uma revisdo bibliografica sistemdtica nas bases de
dados LILACS, MEDLINE, IBECS e Scielo para identificar estudos relevantes sobre o
tema. A anilise estatistica dos dados quantitativos serd empregada para identificar
correlagdes significativas, proporcionando uma compreensio abrangente da interacio entre
ansiedade e satide bucal. A revisio bibliogrifica qualitativa complementara esses achados,
enriquecendo a compreensio do fendmeno. A pesquisa seguird os padrdes éticos
estabelecidos e espera-se que contribua para o desenvolvimento de estratégias eficazes de
promogio da satide oral em populagdes ansiosas.

O trabalho proporcionou uma compreensio aprofundada da relacdo entre ansiedade
e satde bucal. Os dados do levantamento epidemiolégico e da revisio bibliogréfica
revelaram  padrGes significativos, identificando  associagdes entre ansiedade,
comportamentos de cuidado bucal e incidéncia de condi¢des bucais. Os resultados
forneceram orientagdes concretas para profissionais de satde bucal, contribuindo para
estratégias preventivas e intervencionistas mais eficazes. A longo prazo, o estudo
influenciou a prética clinica, promovendo uma abordagem holistica na odontologia, e

contribuiu para a desestigmatiza¢io da satde mental no contexto odontoldgico.

2 METODOLOGIA

A metodologia adotada para essa pesquisa foi mista, combinando métodos
quantitativos e qualitativos para proporcionar uma compreensio abrangente da relacdo
entre ansiedade e satde bucal. A abordagem foi descritiva, buscando identificar e descrever
a interagdo entre ansiedade e satide bucal. O estudo foi conduzido em diversos contextos,
incluindo clinicas odontolégicas, instituicdes de ensino e comunidades, abrangendo uma

amostra diversificada da populagio.

A metodologia foi capaz de articular estratégias, oferecendo uma compreensio
aprofundada e uma anélise criteriosa do mundo por meio da construgio do
conhecimento. De acordo com Praca, o método cientifico pdde ser conceituado
como um conjunto de etapas e instrumentos pelos quais o pesquisador direcionou
seu projeto de trabalho, seguindo critérios cientificos, buscando dados que

validassem ou ndo sua teoria inicial (CIRIBELLI, 2003, apud. PRACA, 2015, p.
72).
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A amostra foi selecionada de maneira estratificada, considerando varidveis
demogrificas como idade, género e localidade, assegurando uma representagio
significativa nos dados. A coleta de dados quantitativos foi realizada por meio de
questiondrios padronizados, avaliando a prevaléncia de ansiedade em relacio i satde
bucal. A anélise estatistica foi empregada para identificar correla¢des significativas.

Para dados qualitativos, foram conduzidas entrevistas e aplicados questionérios
abertos, explorando em profundidade os comportamentos de cuidado bucal associados a
ansiedade. A anilise qualitativa, através de técnicas de codificagdo e categorizagio,
complementou a compreensio do fenémeno.

A pesquisa foi realizada em trés etapas distintas, contribuindo para uma visio
holistica da relacdo entre ansiedade e saide bucal. As fontes de pesquisa incluiram bases
como LILACS, MEDLINE e IBECS, assegurando uma revisio bibliografica sistematica

abrangente.

A pesquisa bibliografica busca abordar um problema ou hipétese por meio de
referéncias teédricas publicadas, analisando e discutindo diversas contribuicdes
cientificas. Esse tipo de pesquisa proporciona um embasamento teérico sobre o
tema investigado, elucidando como o assunto foi abordado na literatura cientifica,
sob quais enfoques e perspectivas. (BOCCATO, 2006, p. 266, apud. PIZZANT et
al,, 2012, p. 54).

Na primeira etapa, foi conduzido um levantamento epidemiolégico com uma
amostra representativa da populacdo. Questiondrios padronizados foram aplicados para
avaliar a prevaléncia de ansiedade em relacdo a satide bucal, com anélise estatistica dos
dados identificando correlacges.

Na segunda etapa, foram realizadas entrevistas e aplicados questionarios abertos
para coletar dados qualitativos. A anélise qualitativa, utilizando técnicas de codificacio e
categorizacdo, aprofundou a compreensio dos comportamentos de cuidado bucal
relacionados a ansiedade.

Na terceira etapa, os resultados quantitativos e qualitativos foram integrados para
uma andlise holistica. A sintese permitiu identificar padrdes e discrepincias nas relaces
entre ansiedade e saidde bucal. Com base nessas descobertas, estratégias preventivas e
intervencionistas foram formuladas, considerando tanto os aspectos fisicos quanto
psicolégicos.

As conclusdes da anilise integrada foram fundamentadas na literatura existente,
utilizando as bases cientificas para embasar as recomendacdes e estratégias propostas. Essa
abordagem em trés etapas, respaldada por diversas fontes de pesquisa, visou nio apenas
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compreender a relagio entre ansiedade e satide bucal, mas também fornecer orientacdes

préticas para a promocgdo de uma sadde oral abrangente e integrada.

3 BREVE HISTORICO MUNDIAL ODONTOLOGIA PREVENTIVA
IMPACTOS DA ANSIEDADE NA SAUDE BUCAL DOS INDIVIDUOS

O contexto histérico da Odontologia Preventiva remonta a marcos significativos
que delinearam a evolugio dessa disciplina ao longo do tempo. Inicialmente, a abordagem
predominante na odontologia era predominantemente curativa, focada no tratamento de
problemas bucais existentes. No entanto, 3 medida que as décadas avancaram, houve uma
mudanca de paradigma em diregio a prevencio.

O movimento em dire¢do 4 Odontologia Preventiva ganhou impulso no século XX,
com uma conscientizagdo crescente sobre a importincia da preven¢io na manutengio da
satde bucal. A fluoretagio da 4gua, por exemplo, foi um marco significativo que
contribuiu para a reducdo das taxas de cédrie dentdria em vdarias popula¢des ao redor do
mundo. (SANTOS 2023).

No entanto, o vinculo entre saiide mental, especificamente a ansiedade, e satde
bucal emergiu como um campo de estudo mais recente e essencial dentro da Odontologia
Preventiva. O reconhecimento dos impactos psicossociais na satde bucal abriu portas para
uma compreensio mais completa e integrada dos fatores que influenciam a condi¢io oral
dos individuos.

A ansiedade, como componente psicolégico, comecou a ser explorada em relagio
aos cuidados bucais, pois se percebeu que estados emocionais podem desempenhar um
papel fundamental nos comportamentos relacionados 4 satde bucal. (CARVALHO 2016).

Ao considerar a ansiedade como um elemento psicolégico, os pesquisadores
comegaram a investigar sua influéncia nos cuidados bucais. Observou-se que estados
emocionais tém um papel significativo nos comportamentos relacionados a satde bucal, a
importincia dos aspectos psicolégicos, como a ansiedade, na forma como as pessoas
abordam e cuidam da sua sadde bucal. Essa abordagem mais abrangente busca
compreender como fatores emocionais podem afetar os hébitos e praticas relacionadas a
satde oral.

Segundo Pereira et al (2019), nesse sentido, compreender o histérico mundial da

Odontologia Preventiva implica considerar nio apenas as conquistas tradicionais na
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prevencio de doengas, mas também o reconhecimento crescente da interagio entre fatores
psicossociais, como a ansiedade, e a satide bucal dos individuos. Este avanco histérico
fundamenta a importincia de investigar mais a fundo os impactos da ansiedade na satde

bucal, buscando estratégias preventivas mais abrangentes e integradas.

3.1 BREVE HISTORICO NACIONAL DA ODONTOLOGIA PREVENTIVA

O histérico nacional da Odontologia Preventiva no contexto brasileiro reflete uma
trajetéria marcada por avancos significativos na abordagem da satide bucal. Ao longo das
décadas, o Brasil testemunhou uma transi¢do da odontologia predominantemente curativa
para uma énfase crescente na prevengio e promogio da satide oral.

De acordo Santos (2021), no inicio do século XX, a odontologia no Brasil estava
centrada em intervencdes curativas, com um foco considerdvel no tratamento de doencas
bucais ji estabelecidas. No entanto, 4 medida que as politicas de satde evoluiram,
especialmente a partir da segunda metade do século XX, houve uma mudanca de
paradigma em dire¢do a prevencio.

A implementacio de programas de sadde bucal coletivos, como o Programa
Nacional de Fluoretagio da Agua, representou um marco importante na promogio da
satde oral em nivel nacional. Essas iniciativas visavam nio apenas tratar problemas
existentes, mas também prevenir a ocorréncia de doengas bucais, alinhando-se assim aos
principios da Odontologia Preventiva.

De acordo Kriger (1999), o contexto da ansiedade e sua relagio com a satide bucal, o
histérico nacional destaca a crescente conscientizagdo sobre a importincia dos fatores
psicolégicos na manutencio de uma boa satde oral. A compreensio da influéncia da
ansiedade nos comportamentos de cuidado bucal tem ganhado destaque nas pesquisas e
priticas odontolégicas no Brasil, refletindo um entendimento mais abrangente da
interacio entre satide mental e saide bucal.

No cenirio nacional, a implementacio do Sistema Unico de Satde (SUS)
desempenhou um papel crucial na expansio do acesso aos servigos odontolégicos,
proporcionando um ambiente propicio para a promogio de priticas preventivas. A criagdo
das Equipes de Satde Bucal (ESB) no 4mbito da Estratégia de Satdde da Familia contribuiu

significativamente para a integracio da Odontologia Preventiva nas comunidades,
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estabelecendo uma abordagem mais abrangente e orientada para a prevencdo. (MOIMAZ
et al., 2010).

Além disso, o Brasil tem buscado fortalecer a educacio em satde bucal nas escolas e
comunidades, visando nio apenas tratar patologias, mas também promover hébitos
saudaveis desde a infincia. Essa abordagem preventiva tem o potencial nio apenas de
melhorar a satide bucal da populagio, mas também de reduzir a incidéncia de problemas
associados a ansiedade em relagio aos cuidados odontolégicos.

O histérico nacional da Odontologia Preventiva no Brasil reflete, portanto, uma
trajetdria evolutiva na qual as praticas e politicas odontolégicas tém se voltado cada vez
mais para estratégias preventivas e integradas. A compreensdo crescente da ansiedade
como um fator influente na saidde bucal destaca a necessidade continua de aprimorar
abordagens preventivas que considerem nio apenas os aspectos fisicos, mas também os
emocionais e psicolégicos, promovendo uma saide bucal holistica em todo o pais.
(OLIVEIRA; PASSOS 2023).

Assim, o histérico nacional da Odontologia Preventiva no Brasil revelou um
movimento continuo em dire¢io & promocdo da satide oral e destacou a importincia
crescente de considerar nio apenas os aspectos fisicos, mas também os psicossociais na

busca por estratégias mais abrangentes e eficazes na prevencio de doengas bucais.

3.2 CONCEITO SOBRE ABORDAGEM PARA PRESERVAR A SAUDE BUCAL
EM PACIENTES COM ANSIEDADE

O conceito de Odontologia Preventiva fundamenta-se na abordagem proativa e
antecipatdéria para preservar a satde bucal, indo além do tratamento de doencas ji
instaladas. Essa disciplina visa evitar a ocorréncia de problemas odontolégicos, priorizando
a promogio da satide e a adogdo de priticas que minimizem o risco de doengas bucais.

No idmbito da Odontologia Preventiva, reconhece-se a importincia de estratégias
voltadas para a prevencdo primdria, secundiria e tercidria. A prevengio primdria
concentra-se em evitar o surgimento de condi¢des bucais, promovendo hébitos saudiveis e
interven¢des antes do aparecimento de problemas. A prevencdo secunddria busca a
identificacio precoce e o tratamento de condi¢des em estigios iniciais, enquanto a

prevencio tercidria visa minimizar os impactos de condi¢cdes ji estabelecidas.

(OLIVEIRA; PASSOS 2023).
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Essas estratégias abrangentes visam ndo apenas tratar, mas também prevenir e
intervir em diferentes estidgios do desenvolvimento de condi¢des bucais, promovendo uma
abordagem holistica a satide oral.

No contexto da ansiedade e sua influéncia na satde bucal, a Odontologia
Preventiva estende seu escopo para compreender e abordar os fatores psicolégicos que
podem afetar os cuidados bucais. Reconhecer a ansiedade como um componente relevante
na relacio do paciente com o tratamento odontolégico é fundamental para o
desenvolvimento de estratégias preventivas mais eficazes e centradas no paciente.
(VIACAVA et al., 2018).

O reconhecimento da ansiedade como um componente significativo na relagdo do
paciente com o tratamento odontoldgico é crucial para o desenvolvimento de estratégias
preventivas mais eficazes e centradas no paciente. Isso implica considerar nio apenas
aspectos clinicos, mas também as necessidades emocionais do paciente, visando
proporcionar uma abordagem holistica a satde bucal.

A Odontologia Preventiva transcende a abordagem tradicional centrada no
tratamento, assumindo uma postura preventiva e holistica. Seu conceito abrange a
promogio ativa da satdde bucal, a identificacdo precoce de potenciais problemas e a gestdo
integrada de fatores, incluindo a ansiedade, para proporcionar uma abordagem mais
abrangente e preventiva na odontologia contemporinea. (VIACAVA et al., 2018).

A Odontologia Preventiva representa uma evolucdo além da abordagem tradicional
focada apenas no tratamento odontolégico, adotando uma perspectiva preventiva e
holistica. Seu conceito vai além da simples resolugio de problemas existentes, envolvendo
a promocgio ativa da satdde bucal. Isso inclui a¢des destinadas a evitar o surgimento de
condi¢des bucais por meio da educagio em satde, incentivo a hébitos sauddveis e

identificagio precoce de potenciais problemas.

3.3 CARACTERISTICAS DA ABORDAGEM PROATIVA DE PROMOGAO DE
SAUDE BUCAL

A Odontologia Preventiva é caracterizada por uma abordagem proativa e voltada
para a promogio da sadde bucal, visando evitar a ocorréncia de doencas odontolédgicas e

promover hibitos que contribuam para a manutenc¢do da sadde oral. Essa disciplina vai
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além do tratamento de problemas existentes, priorizando a preveng¢io primaéria, secundéria
e terciaria.

A Odontologia Preventiva destaca-se por sua abordagem centrada na prevencio de
problemas bucais, especialmente no cendrio nacional brasileiro, onde houve uma transi¢io
significativa de préticas odontolégicas predominantemente curativas para um enfoque
mais preventivo ao longo do tempo. (VIACAVA et al., 2018).

Isso implica que os profissionais de odontologia no Brasil passaram a priorizar a
prevencio de problemas bucais antes que ocorram, adotando estratégias que vio além do
tratamento corretivo. Essa mudanga envolve a promocio ativa da sadde bucal, educagio
em satde, identificagio precoce de potenciais problemas e a implementa¢io de medidas
preventivas para evitar o surgimento de condi¢des bucais.

No Brasil, o Sistema Unico de Saide (SUS) desempenha um papel crucial na
expansio do acesso aos servicos odontolégicos, permitindo a implementagio de estratégias
preventivas em larga escala. As Equipes de Saidde Bucal (ESB) integradas a Estratégia de
Satide da Familia consolidam essa abordagem preventiva ao atuar diretamente nas
comunidades, promovendo a satide bucal desde os primeiros anos de vida. (OLIVEIRA et
al., 2021).

Essa abordagem mais holistica e preventiva reflete uma visdo contemporinea da
Odontologia, reconhecendo a importincia de preservar a satide bucal e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes por meio de medidas preventivas eficazes.

A educagio em satde bucal, realizada tanto por profissionais de satide quanto por
educadores em escolas e comunidades, é uma caracteristica marcante da Odontologia
Preventiva no contexto brasileiro. Essa abordagem educacional nio apenas informa sobre
préaticas adequadas de cuidado bucal, mas também empodera os individuos para que se
tornem agentes ativos na promogio de sua prépria satide bucal. (SOUSA et al., 2021).

A énfase na educacio em satde bucal no 4mbito da Odontologia Preventiva no
Brasil traz consigo uma série de beneficios significativos. Primeiramente, ela contribui
para o empoderamento dos individuos, capacitando-os com conhecimentos sobre praiticas
adequadas de higiene oral e hibitos saudaveis. Isso, por sua vez, pode levar a uma reducio
na incidéncia de problemas bucais, prevenindo condi¢des que demandariam tratamentos

mais invasivos.
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A abordagem integrada e abrangente da Odontologia Preventiva no Brasil nio
apenas se concentra nos aspectos fisicos da sadde bucal, mas também considera os
determinantes sociais, culturais e psicolégicos que influenciam os hébitos de cuidado oral.
Isso a posiciona como uma ferramenta valiosa na constru¢io de comunidades mais
sauddveis e na promocio de uma abordagem holistica da satide bucal em todo o pais.
(SANTOS et al., 2019).

Além disso, a educagio em satde bucal promove a conscientiza¢io da importincia
da prevengio, incentivando visitas regulares ao dentista e a ado¢do de medidas preventivas
em casa. Essa abordagem proativa nio apenas impacta a satde bucal individual, mas
também contribui para a reducio dos custos associados a tratamentos odontolégicos mais
complexos.

Sua énfase na promogio da satide bucal implica em estratégias diversificadas, que
incluem desde a promogio de hébitos sauddveis até a identificacdo precoce e o tratamento
de condicdes bucais, bem como a minimizagio dos impactos de condicSes j4 estabelecidas.
Uma caracteristica distintiva é a integracdo de fatores psicolégicos, reconhecendo a
influéncia da ansiedade e outros aspectos emocionais na relacio do paciente com os
cuidados odontolégicos. (GARBIN et al., 2023).

Ao ser incorporada em escolas e comunidades, a educagio em sadde bucal também
desempenha um papel crucial na formacio de habitos desde a infincia, estabelecendo bases
sélidas para a manutengio da sadde bucal ao longo da vida. Dessa forma, a promogio ativa
da satde bucal por meio da educagio representa uma ferramenta valiosa para a
Odontologia Preventiva no Brasil, promovendo uma abordagem preventiva e sustentivel
para o cuidado bucal.

A participagdo ativa do paciente é incentivada, envolvendo conscientizagio sobre a
importincia dos cuidados bucais didrios e a participacdo em programas de promogio da
saide oral. A educacio em satde bucal desempenha um papel fundamental, capacitando
profissionais de satide e a comunidade em geral. (MARTINS; ROSARIO 2016).

Baseada em evidéncias cientificas, a Odontologia Preventiva atua em diversos
contextos, desde consultérios odontolégicos até programas de satide publica, adaptando-se
as necessidades especificas de cada individuo e comunidade. Sua abordagem integral e

dinimica a posiciona como uma disciplina essencial na promocio da sadde bucal e na

prevencido de doencas odontolégicas. (PAULINO ET al., 2018).
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3.4 A COMPLEXIDADE DA RELAGCAO ENTRE ANSIEDADE E SAUDE
BUCAL.

CARACTERISTICAS DA ABORDAGEM PROATIVA DE PROMOGCAO DE
SAUDE BUCAL

A Odontologia Preventiva é caracterizada por uma abordagem proativa e voltada
para a promocgio da sadde bucal, visando evitar a ocorréncia de doencas odontolégicas e
promover habitos que contribuam para a manutencio da sadde oral. Essa disciplina vai
além do tratamento de problemas existentes, priorizando a prevengio primaéria, secundéria
e terciaria.

A Odontologia Preventiva destaca-se por sua abordagem centrada na prevencido de
problemas bucais, especialmente no cenirio nacional brasileiro, onde houve uma transicdo
significativa de préticas odontolégicas predominantemente curativas para um enfoque
mais preventivo ao longo do tempo. (VIACAVA et al., 2018).

Isso implica que os profissionais de odontologia no Brasil passaram a priorizar a
prevencio de problemas bucais antes que ocorram, adotando estratégias que vio além do
tratamento corretivo. Essa mudanca envolve a promogio ativa da satde bucal, educagio
em satde, identificagio precoce de potenciais problemas e a implementa¢io de medidas
preventivas para evitar o surgimento de condi¢Ges bucais.

No Brasil, o Sistema Unico de Saide (SUS) desempenha um papel crucial na
expansio do acesso aos servicos odontolégicos, permitindo a implementagdo de estratégias
preventivas em larga escala. As Equipes de Satide Bucal (ESB) integradas a Estratégia de
Satide da Familia consolidam essa abordagem preventiva ao atuar diretamente nas
comunidades, promovendo a satide bucal desde os primeiros anos de vida. (OLIVEIRA et
al., 2021).

Essa abordagem mais holistica e preventiva reflete uma visio contemporinea da
Odontologia, reconhecendo a importincia de preservar a saide bucal e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes por meio de medidas preventivas eficazes.

A educac¢io em satide bucal, realizada tanto por profissionais de satide quanto por
educadores em escolas e comunidades, é uma caracteristica marcante da Odontologia
Preventiva no contexto brasileiro. Essa abordagem educacional nio apenas informa sobre
praticas adequadas de cuidado bucal, mas também empodera os individuos para que se

tornem agentes ativos na promocio de sua prépria satide bucal. (SOUSA et al., 2021).
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A énfase na educacio em satde bucal no 4mbito da Odontologia Preventiva no
Brasil traz consigo uma série de beneficios significativos. Primeiramente, ela contribui
para o empoderamento dos individuos, capacitando-os com conhecimentos sobre praticas
adequadas de higiene oral e hibitos saudéveis. Isso, por sua vez, pode levar a uma reducio
na incidéncia de problemas bucais, prevenindo condi¢des que demandariam tratamentos
mais invasivos.

A abordagem integrada e abrangente da Odontologia Preventiva no Brasil nio
apenas se concentra nos aspectos fisicos da satdde bucal, mas também considera os
determinantes sociais, culturais e psicolégicos que influenciam os hébitos de cuidado oral.
Isso a posiciona como uma ferramenta valiosa na constru¢io de comunidades mais
sauddveis e na promocdo de uma abordagem holistica da satide bucal em todo o pais.
(SANTOS et al., 2019).

Além disso, a educagio em satde bucal promove a conscientiza¢do da importincia
da prevengio, incentivando visitas regulares ao dentista e a ado¢do de medidas preventivas
em casa. Essa abordagem proativa nio apenas impacta a satde bucal individual, mas
também contribui para a reducio dos custos associados a tratamentos odontolégicos mais
complexos.

Sua énfase na promogio da saide bucal implica em estratégias diversificadas, que
incluem desde a promogio de hébitos sauddveis até a identificacdo precoce e o tratamento
de condicdes bucais, bem como a minimizagio dos impactos de condic¢Ses j4 estabelecidas.
Uma caracteristica distintiva é a integracdo de fatores psicolégicos, reconhecendo a
influéncia da ansiedade e outros aspectos emocionais na relacio do paciente com os
cuidados odontolégicos. (GARBIN et al., 2023).

Ao ser incorporada em escolas e comunidades, a educagio em sadde bucal também
desempenha um papel crucial na formacdo de habitos desde a infincia, estabelecendo bases
sélidas para a manutengio da satide bucal ao longo da vida. Dessa forma, a promocgio ativa
da satde bucal por meio da educacio representa uma ferramenta valiosa para a
Odontologia Preventiva no Brasil, promovendo uma abordagem preventiva e sustentivel
para o cuidado bucal.

A participagio ativa do paciente é incentivada, envolvendo conscientizagio sobre a

importincia dos cuidados bucais didrios e a participagdo em programas de promogio da
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satde oral. A educa¢io em satide bucal desempenha um papel fundamental, capacitando
profissionais de satide e a comunidade em geral. (MARTINS; ROSARIO 2016).

Baseada em evidéncias cientificas, a Odontologia Preventiva atua em diversos
contextos, desde consultérios odontoldégicos até programas de satide puablica, adaptando-se
as necessidades especificas de cada individuo e comunidade. Sua abordagem integral e
dinimica a posiciona como uma disciplina essencial na promocio da saidde bucal e na
prevengio de doengas odontolégicas. (PAULINO et al., 2018).

A abordagem integral da Odontologia Preventiva significa que ela considera nio
apenas o tratamento de problemas existentes, mas também a identificacio e abordagem de
fatores de risco para evitar que esses problemas ocorram. Essa abordagem dinimica
significa que as priticas e estratégias sio adaptadas as necessidades especificas de cada
pessoa ou comunidade, levando em conta fatores como idade, condi¢des de saude,

comportamentos de cuidado bucal e acesso aos servigos odontolégicos.

3.5 PREVALENCIA DE ANSIEDADE EM RELAGAO AOS CUIDADOS COM A
SAUDE BUCAL

A prevaléncia de ansiedade em relagio aos cuidados com a satde bucal é uma
questdo relevante que destaca a intersecio entre saide mental e odontologia. Este
fenémeno reflete a influéncia significativa da ansiedade na forma como os individuos
abordam e mantém seus cuidados bucais, impactando diretamente sua sadde oral.

A compreensio dessa prevaléncia é crucial para desenvolver estratégias de
intervengio e prevencdo mais eficazes, considerando tanto os aspectos emocionais quanto
os fisicos da satdde bucal. Investigar e quantificar essa prevaléncia fornecerd insights
valiosos para promover abordagens de cuidado bucal mais holisticas e adaptadas as
necessidades individuais. (QUEIROZ et al.,2019).

A ansiedade em relagio aos cuidados com a satde bucal pode manifestar-se de
vérias formas, desde o receio de procedimentos odontolégicos até a procrastinagio na
busca por tratamentos preventivos. Essa ansiedade pode impactar negativamente a
consisténcia e a qualidade dos habitos de higiene oral, resultando em consequéncias

adversas para a satde bucal, como o desenvolvimento de ciries, doencas periodontais e

outras condicdes. (PEREIRA et al., 2019).
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Além disso, a prevaléncia de ansiedade em rela¢do a satide bucal pode variar entre
diferentes grupos demogrificos e faixas etdrias. Entender essas nuances é fundamental
para personalizar abordagens de cuidado bucal e implementar estratégias de
conscientizac¢do e apoio especificas. Ao abordar essa prevaléncia, os profissionais de satde
bucal podem desempenhar um papel ativo na promogio da satide mental, criando
ambientes acolhedores e estratégias de tratamento que levem em consideragio os aspectos

psicolégicos dos cuidados odontolégicos.

3.6 ~COMPORTAMENTOS ASSOCIADOS A ANSIEDADE E O IMPACTO
DESSA CONDICAO NA INCIDENCIA DE CONDICOES BUCAIS
ESPECIFICAS, COMO BRUXISMO, CARIE E DOENCA PERIODONTAL.

Os comportamentos associados 4 ansiedade desempenham um papel crucial na
incidéncia de condi¢des bucais especificas, como bruxismo, cirie e doenca periodontal. A
ansiedade pode manifestar-se através de comportamentos que afetam diretamente a satide
oral, exacerbando ou desencadeando certas condigdes.

O bruxismo, caracterizado pelo ranger ou apertar dos dentes, é frequentemente
associado 2 ansiedade, refletindo um mecanismo de resposta ao estresse que pode levar ao
desgaste dentdrio e problemas na articulagio temporomandibular. (SANTOS et al,,
2020).

Além disso, a relacio entre ansiedade e céirie dentiria é evidente nos
comportamentos de evitagio de cuidados bucais devido ao medo ou ansiedade em relagido
a procedimentos odontoldégicos. A negligéncia na escovagio regular e no uso do fio dental,
muitas vezes ligada & ansiedade, contribui para o aumento da incidéncia de cérie,
impactando negativamente a satide dos dentes.

A doenga periodontal, incluindo gengivite e periodontite, também pode ser
influenciada pela ansiedade, uma vez que o estresse emocional pode comprometer o
sistema imunolégico e a resposta inflamatéria.

Comportamentos como a falta de comprometimento com préticas regulares de
higiene oral devido i ansiedade podem aumentar o risco de inflamacio gengival e
desenvolvimento de condi¢des periodontais. (PEREIRA et al., 2019).

Compreender esses comportamentos associados a ansiedade é crucial para a
implementacio de estratégias preventivas e intervencionistas direcionadas. Ao abordar

nio apenas as condi¢cdes bucais especificas, mas também os fatores psicoldgicos
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subjacentes, os profissionais de saiide bucal podem oferecer uma abordagem mais

abrangente e eficaz no cuidado da satide oral de individuos ansiosos. (SANTOS 2023).

3.7 EFEITOS DA ANSIEDADE NA QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A
SAUDE BUCAL

A ansiedade em relacdo 4 satide bucal pode ter efeitos profundos e multifacetados
na qualidade de vida das pessoas, permeando vérias dreas além do aspecto fisico dos
dentes e gengivas. Quando alguém enfrenta ansiedade odontolégica, isso pode
desencadear uma série de comportamentos que afetam diretamente sua rotina didria e
bem-estar emocional.

Uma das manifestagdes mais comuns da ansiedade em relagio a satide bucal é a
dificuldade em manter rotinas adequadas de cuidados bucais. Individuos ansiosos podem
procrastinar ou evitar completamente a escovacdo dos dentes, o uso do fio dental e visitas
regulares ao dentista. Essa negligéncia pode resultar em uma série de problemas bucais,
incluindo cdries, gengivite, mau halito e até mesmo perda dentiria. (QUEIROZ et al.,
2019).

Além disso, a preocupagio constante com a satide bucal pode levar a mudancas na
dieta. Individuos ansiosos podem evitar alimentos e bebidas que possam causar
desconforto nos dentes, como alimentos duros ou quentes, limitando assim suas escolhas
alimentares e impactando sua nutrigio geral.

A ansiedade odontolégica também pode ter um impacto significativo nas
interacSes sociais e na autoestima. Individuos que lutam com a ansiedade relacionada a
satide bucal podem evitar situagdes sociais onde sua condi¢do bucal possa ser notada ou
julgada, evitando sorrir ou falar abertamente. Isso pode levar a sentimentos de
isolamento, vergonha e baixa autoconfianca, afetando sua qualidade de vida e bem-estar
emocional. (SANTOS et al., 2020).

Além disso, o estresse emocional associado i ansiedade odontolégica pode
desencadear ou agravar outros problemas de satde mental, como depressio e transtornos
de ansiedade mais amplos. Esse ciclo de ansiedade pode se tornar debilitante e dificultar
ainda mais a busca por cuidados bucais adequados, criando uma espiral descendente de
preocupacdo e deterioracio da satide bucal, é crucial abordar a ansiedade em relacdo a

satide bucal de maneira holistica e compreensiva. (QUEIROZ et al., 2019).
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Isso pode incluir interveng¢des como terapia cognitivo-comportamental para ajudar
os individuos a lidar com o medo e a ansiedade relacionados ao dentista, educagdo em
satide bucal para promover rotinas adequadas de cuidados bucais e apoio emocional para
melhorar a autoestima e a confianga. Ao fornecer suporte abrangente, é possivel melhorar
a qualidade de vida e o bem-estar geral das pessoas que enfrentam ansiedade em relacdo a

satde bucal.

3.8 COMPROMETIMENTO DA AUTOESTIMA E AUTOCONFIANCA DA
SAUDE BUCAL

O comprometimento da autoestima e autoconfianca devido a problemas de saide
bucal, influenciados pela ansiedade, é uma 4rea de interesse crescente na literatura
cientifica. Estudos tém explorado os efeitos psicossociais desses problemas, revelando
sua interconexio complexa e impacto significativo na qualidade de vida dos individuos.

A relagio entre a aparéncia dos dentes e a autoestima é bem documentada.
Pesquisas demonstram que a insatisfagio com a estética dentdria estd fortemente
associada a uma diminui¢io na autoconfianca e na qualidade de vida relacionada a satide
bucal. Individuos que percebem seus sorrisos como inadequados sio mais propensos a 2710
relatar sentimentos de constrangimento, vergonha e evitacio de situagdes sociais que
envolvam exposi¢io dos dentes. (PAZOS; AUSTREGESIO; GOES 2019).

Além disso, a literatura destaca o impacto negativo do mau hélito na autoestima e
autoconfianca. O medo de ser julgado ou rejeitado devido ao hélito desagradivel pode
levar a uma diminui¢3o na participagio em interagdes sociais, resultando em isolamento
emocional e prejuizo nas relacdes interpessoais.

Os problemas fisicos associados a condi¢des bucais, como dor de dente,
sensibilidade e dificuldade em comer ou falar, também desempenham um papel crucial
na autoconfianca. A incapacidade de realizar atividades cotidianas com conforto e
facilidade devido a esses sintomas pode levar a uma sensacio de impoténcia e
inadequagdo. (GABARDO et al., 2015).

Estudos tém demonstrado que a ansiedade em relagio a satde bucal estd
intimamente ligada a esses problemas psicossociais. A preocupagio excessiva com

procedimentos odontoldgicos, medo de julgamento por parte do dentista e antecipagio de
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dor durante o tratamento podem aumentar os niveis de ansiedade e, consequentemente,
comprometer a autoestima e autoconfianca do paciente.

A compreensio desses aspectos psicossociais é essencial para uma abordagem
holistica e eficaz no cuidado da satde bucal. Profissionais de satide devem considerar nio
apenas os aspectos clinicos, mas também os fatores emocionais e psicolégicos que
influenciam a percep¢io do paciente sobre sua satide bucal e, por extensio, sua
autoestima e qualidade de vida. (SILVA; BATISTA; SOUSA 2016).

Estratégias que visam melhorar a autoimagem, reduzir a ansiedade e promover
uma percepcdo positiva da satide bucal sio fundamentais para o bem-estar global dos

pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o que foi verificado na explanagio durante a criagio desse artigo, foi
possivel analisar sobre diferentes tépicos abordados sobre a relacdo entre ansiedade e satide
bucal, é possivel perceber a complexidade e a importincia desse tema na odontologia
contemporinea. Inicialmente, ao tracar um breve histérico nacional da odontologia
preventiva, observamos uma transi¢do  significativa de uma abordagem
predominantemente curativa para uma énfase crescente na prevencio e promocio da satde
oral.

Essa mudanga de paradigma reflete ndo apenas avangos técnicos, mas também uma
compreensio mais ampla da importincia da preven¢io na manutencio da saide bucal. A
abordagem proativa para preservar a saide bucal em pacientes com ansiedade destaca a
necessidade de considerar nio apenas os aspectos fisicos, mas também os emocionais e
psicolégicos do cuidado odontolégico.

A pesquisa abordou a complexa relacdo entre ansiedade e satide bucal, investigando
como a ansiedade influencia os comportamentos de cuidado bucal e, por sua vez, o
desenvolvimento de doengas bucais, como cérie, bruxismo e doenga periodontal. Por meio
de uma abordagem multidisciplinar, a pesquisa examinou os fatores que conectam essas
esferas e avaliou seu impacto na qualidade de vida dos individuos.

Andlise da Prevaléncia de Ansiedade em Relagdo aos Cuidados com a Sadde
Bucal, para entender a relacio entre ansiedade e satide bucal, foi realizado um amplo

levantamento epidemiolégico. Questiondrios padronizados foram aplicados em uma
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amostra representativa da populacio para avaliar os niveis de ansiedade relacionados a
satde bucal. Os dados coletados foram analisados cuidadosamente, buscando identificar
padrdes e correlacdes entre a ansiedade e os comportamentos de cuidado bucal, como a
frequéncia de escovagio, uso de fio dental e visitas ao dentista.

Identificacdo Qualitativa de Comportamentos Associados a4 Ansiedade, além
disso, foram conduzidas entrevistas detalhadas e grupos focais com individuos que
relataram altos niveis de ansiedade em relacio a satde bucal. Durante essas conversas,
foram explorados os comportamentos especificos associados a ansiedade, como a evasio
de consultas odontolégicas, a procrastinagio no tratamento e praticas inadequadas de
higiene bucal. As narrativas obtidas foram analisadas minuciosamente para identificar
padrdes e nuances, aprofundando a compreensdo dos efeitos da ansiedade nos cuidados
bucais.

Avaliagio Estatistica do Impacto da Ansiedade na Incidéncia de Condicdes
Bucais Especificas, utilizando métodos estatisticos avancados, foram analisadas as
associagdes entre os niveis de ansiedade e a incidéncia de condi¢des bucais especificas,
como bruxismo, cirie e doenga periodontal. Foram controlados fatores de confusio,
como idade, sexo, nivel socioecondmico e comportamentos de cuidado bucal, para avaliar 2712
o efeito especifico da ansiedade. Os resultados estatisticos foram interpretados para
determinar a relagio entre ansiedade e o desenvolvimento dessas condi¢des bucais,
considerando a relevincia estatistica e a magnitude das associa¢Ses encontradas.

Essas abordagens meticulosas permitiram nd3o apenas atingir os objetivos
especificos propostos, mas também desenvolver uma compreensio aprofundada da
complexa relagio entre ansiedade e satide bucal, bem como seu impacto na qualidade de
vida dos individuos.

Isso envolve estratégias que vdo além do tratamento de doengas existentes,
priorizando a prevencdo e a promogio de hidbitos saudéveis, especialmente em individuos
ansiosos, cujos comportamentos podem ser influenciados pela ansiedade. Ao discutir as
caracteristicas da abordagem proativa de promocio da saide bucal, enfatiza-se a
importincia da educagio em satde bucal, da integracdo de fatores psicolégicos e do papel
crucial do Sistema Unico de Satde (SUS) na expansio do acesso aos servigos
odontolégicos preventivos particular.

Essa abordagem holistica visa nio apenas tratar, mas também prevenir problemas
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bucais, reconhecendo a interconexio entre saide mental e saide bucal.

A prevaléncia de ansiedade em relagio aos cuidados com a satide bucal evidencia a
necessidade de desenvolver estratégias de intervencio e prevenc¢io mais eficazes, adaptadas
as necessidades individuais dos pacientes ansiosos.

Comportamentos associados a ansiedade, como o bruxismo, a cirie e a doenca
periodontal, tém um impacto significativo na satdde bucal e na qualidade de vida
relacionada a satide bucal, destacando a complexidade dessa relagio.

O comprometimento da autoestima e autoconfianca devido a problemas de satde
bucal influenciados pela ansiedade ressalta a importincia de uma abordagem holistica no
cuidado odontolégico. Profissionais de satde bucal devem considerar n3o apenas os
aspectos clinicos, mas também os fatores emocionais e psicolégicos que afetam a percepcio
do paciente sobre sua satde bucal.

Estratégias que visam melhorar a autoimagem, reduzir a ansiedade e promover uma
percepcdo positiva da saide bucal sio essenciais para o bem-estar global dos pacientes. A
relagio entre ansiedade e satide bucal é complexa e multifacetada, exigindo uma
abordagem integrada e holistica no cuidado odontolégico.

Ao longo dos diferentes tépicos abordados, pudemos compreender a evolugio da
Odontologia Preventiva no contexto nacional, destacando a importincia crescente da
prevencio e promogio da satide oral.

Desde uma abordagem proativa para preservar a satide bucal em pacientes ansiosos
até a analise detalhada dos comportamentos associados a ansiedade e seu impacto nas
condi¢des bucais especificas, cada aspecto ressalta a complexidade desse tema na
odontologia contemporinea.

A prevaléncia de ansiedade em relagio aos cuidados com a saide bucal é uma
preocupacgio relevante, influenciando significativamente a forma como os individuos
abordam e mantém sua higiene oral.

Comportamentos associados a ansiedade, como o bruxismo e a negligéncia na
higiene bucal, t¢ém um impacto direto na incidéncia de condi¢Ges bucais adversas, como
cérie e doenca periodontal. Além disso, a ansiedade pode afetar negativamente a qualidade
de vida relacionada a satde bucal, comprometendo a autoestima e a autoconfianga dos
pacientes.

A abordagem proativa de promogio da saidde bucal destaca-se por sua énfase na
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prevencio de problemas bucais, reconhecendo a importincia de fatores psicolédgicos,
sociais e culturais no cuidado oral. A integracdo de estratégias educacionais, gestio do
estresse e ambiente acolhedor no consultério odontolégico sdo fundamentais para abordar
eficazmente a ansiedade relacionada ao cuidado bucal.

Profissionais de satide bucal desempenham um papel crucial na promogio da satde
mental de seus pacientes, reconhecendo e abordando a ansiedade como parte integrante do
cuidado bucal. A colaboragio multidisciplinar entre odontologistas, psicdlogos e outros
profissionais de sadde mental é essencial para desenvolver planos de tratamento
abrangentes e personalizados que atendam as necessidades especificas dos pacientes
ansiosos.

Em conclusio, a compreensio da relacio entre ansiedade e satde bucal é
fundamental para desenvolver estratégias de intervencdo e prevengio mais eficazes,
adaptadas as necessidades individuais dos pacientes. Investimentos continuos em pesquisa
e educagio sio necessdrios para avancar na compreensio e no tratamento da ansiedade
relacionada ao cuidado bucal, promovendo assim uma satide bucal 6tima e melhorando a

qualidade de vida dos pacientes a longo prazo.
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