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Introdugdo: Os farmacéuticos sdo capazes de discutirem e compreenderem
questdes terapéuticas e clinicas devido a sua formacdo profissional abrangente e ao seu
entendimento sobre diversas 4reas da satde. Objetivo: Investigar o papel da atencdo
farmacéutica no cuidado ao paciente idoso, avaliando sua eficicia na otimizagio da terapia
medicamentosa, na prevengio de eventos adversos relacionados a medicamentos e na melhoria
da qualidade de vida nessa populagio. Metodologia: Para a realizacio deste trabalho, serd
primeiramente desenvolvido uma coleta de informacdes advindas de fontes bibliograficas, sobre
“atencdo farmacéutica no cuidado ao paciente idoso”, nas normas e resolucdes aplicadas no
Brasil, através de artigos, teses, livros, sites, entre outros. Conclusio: Ao longo deste trabalho,
foi possivel destacar a importincia da atuagio do farmacéutico na promogio do uso racional de
medicamentos, na prevencio de eventos adversos relacionados a farmacoterapia e na melhoria

da qualidade de vida dos idosos.
Palavras-chaves: Idoso. Farmacéutico. Atuacdo. Atendimento.

Introduction: Pharmacists are able to discuss and understand therapeutic and2164
clinical issues due to their comprehensive professional training and their understanding of
various areas of healthcare. Objective: To investigate the role of pharmaceutical care in the
care of elderly patients, evaluating its effectiveness in optimizing drug therapy, preventing
adverse events related to medications and improving the quality of life in this population.
Methodology: To carry out this work, a collection of information will first be developed from
bibliographic sources, on “pharmaceutical care in the care of elderly patients”, within the
standards and resolutions applied in Brazil, through articles, theses, books, websites, between
others. Conclusion: Throughout this work, it was possible to highlight the importance of the
pharmacist's role in promoting the rational use of medicines, preventing adverse events related

to pharmacotherapy and improving the quality of life of the elderly.
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INTRODUCAO

Os farmacéuticos sdo capazes de discutirem e compreenderem questdes terapéuticas e
clinicas devido a sua formacio profissional abrangente e ao seu entendimento sobre diversas
4dreas da satide. No entanto, eles se tornam profissionais importantes apenas na medida em que
essa atuacdo se direciona na promocio dos conceitos atrelados i satde, e ndo apenas na
elaboracio de receituirios (SILVA et al., 2022).

O envelhecimento da populagio é um fenémeno global que tem sido observado em
diversas partes do mundo, resultado do aumento da expectativa de vida e da diminuicdo das
taxas de natalidade. No Brasil, esse processo é especialmente evidente, com uma proporcio
crescente de idosos na populacido total. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), estima-se que até o ano de 2060, aproximadamente 25% da populagio
brasileira serd composta por idosos (BATISTA et al., 2023).

Juntamente com o aumento da longevidade, surgem desafios significativos relacionados
a satide e ao bem-estar desses individuos. O envelhecimento est frequentemente associado a
uma maior prevaléncia de doengas crénicas, polifarmicia e fragilidade, o que pode aumentar a
vulnerabilidade dos idosos a eventos adversos relacionados ao uso de medicamentos. Nesse

2165
contexto, a atengdo farmacéutica surge como uma abordagem fundamental para promover una
assisténcia farmacéutica segura e eficaz, especialmente no cuidado ao paciente idoso (BALTAR
et al., 2021).

A atencdo farmacéutica é definida como um conjunto de agdes, servigos e priticas
farmacéuticas destinadas a promover o uso racional de medicamentos e melhorar os resultados
relacionados 4 farmacoterapia. Ela envolve uma abordagem centrada no paciente, onde o
farmacéutico assume um papel ativo no cuidado a satide, colaborando com outros profissionais
de satde e trabalhando em parceria com o paciente para alcancar resultados clinicos
satisfatérios (SANTOS et al., 2021).

No contexto do paciente idoso, a aten¢do farmacéutica desempenha um papel crucial na
identificacdo e prevencio de problemas relacionados ao uso de medicamentos, tais como
interagdes medicamentosas, reacdes adversas, adesio ao tratamento e inadequacio da

prescricio. Além disso, o farmacéutico tem um papel importante na orientagio e educagio do
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paciente e de seus cuidadores sobre o uso correto dos medicamentos, bem como na promocio
de hébitos de vida saudéveis e na prevencio de eventos adversos (SACRAMENTO et al., 2021).

Diante desse cenirio, torna-se evidente a importincia de uma abordagem integral e
multidisciplinar no cuidado ao paciente idoso, na qual a atencdo farmacéutica desempenha um
papel central. Este trabalho tem como objetivo explorar o papel da atencdo farmacéutica no
cuidado ao paciente idoso, destacando sua importincia na promogio da saide, na prevengio de

eventos adversos relacionados ao uso de medicamentos e na melhoria da qualidade de vida

desses individuos (SILVA et al., 2022).

JUSTIFICATIVA

A justificativa para abordar o tema "Aten¢io Farmacéutica no Cuidado ao Paciente
Idoso" é fundamentada na relevincia e na crescente importancia do papel do farmacéutico na
satide e no bem-estar dos idosos. Est4 justificativa pode ser delineada pelos seguintes pontos:

L Envelhecimento populacional: O mundo estd passando por um processo de
envelhecimento populacional, com um aumento significativo na propor¢io de idosos na
populacdo. Com o envelhecimento, surgem desafios especificos relacionados a satide, como
doengas cronicas, polifarmicia e fragilidade, que requerem uma abordagem de cuidado
especializada (SANTOS et al., 2021).

2. Polifarmicia e complexidade terapéutica: Os idosos sdo frequentemente
submetidos a multiplos tratamentos farmacolégicos para gerenciar condi¢Ses cronicas de satde.
A polifarmicia pode levar a interacdes medicamentosas, efeitos adversos e problemas de adesio
ao tratamento. Nesse contexto, a aten¢io farmacéutica desempenha um papel crucial na
otimizacdo da terapia medicamentosa, garantindo o uso seguro e eficaz dos medicamentos
(SACRAMENTO et al., 2022).

3. Seguranca e qualidade de vida: A farmacoterapia inadequada pode resultar em
complicacSes de satide, hospitalizacGes desnecessdrias e deterioragio da qualidade de vida dos
idosos. A atengio farmacéutica visa minimizar esses riscos, promovendo a seguranca do

paciente, prevenindo eventos adversos relacionados a medicamentos e melhorando os

resultados de saide (SACRAMENTO et al., 2022).
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4. Integracio dos cuidados de satde: A atengio farmacéutica complementa e
integra os cuidados de satide prestados por outros profissionais, como médicos e enfermeiros.
O farmacéutico, com sua expertise em farmacoterapia, pode colaborar com a equipe de satde
na identificagio, prevencio e resolucio de problemas relacionados aos medicamentos,
garantindo uma abordagem multidisciplinar e centrada no paciente (SANTOS et al., 2021).

5. Promocio do envelhecimento saudivel: Além de lidar com questdes
terapéuticas, a atencdo farmacéutica também pode desempenhar um papel importante na
promogio do envelhecimento saudivel. Isso inclui educagio sobre o uso correto de
medicamentos, orientacdo sobre habitos de vida saud4veis, como nutricio e atividade fisica, e

apoio psicossocial para lidar com os desafios do envelhecimento (SANTOS et al., 2021).

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Investigar o papel da atenc¢do farmacéutica no cuidado ao paciente idoso, avaliando sua
eficicia na otimizacdo da terapia medicamentosa, na prevencio de eventos adversos

relacionados a medicamentos e na melhoria da qualidade de vida nessa populacio.

2167

Objetivos Especificos

L Analisar a prevaléncia de polifarmicia e potenciais interagdes medicamentosas
em idosos atendidos em uma determinada unidade de satide.

2. Avaliar a eficicia das intervengdes farmacéuticas na redugio da polifarmécia e na
otimizacdo da terapia medicamentosa em pacientes idosos.

3. Investigar a percepgio dos pacientes idosos sobre a importincia da atengio
farmacéutica em seu cuidado de satde.

4. Identificar os principais desafios enfrentados pelos farmacéuticos no
atendimento ao paciente idoso e propor estratégias para superé-los.

. Avaliar o impacto da atengdo farmacéutica na reducio de hospitalizacSes e na

melhoria da qualidade de vida dos pacientes idosos em acompanhamento farmacoterapéutico.
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METODOLOGIA

Para a realizagio deste trabalho, serd primeiramente desenvolvido uma coleta de
informagdes advindas de fontes bibliograficas, sobre “aten¢do farmacéutica no cuidado ao
paciente idoso”, dentro das normas e resolugdes aplicadas no Brasil, através de artigos, teses,
livros, sites, entre outros. Em seguida, serdo coletadas as informagdes sobre a atuagio e cuidado
do farmacéutico com o idoso sobre estudos de casos vistos nesses artigos com entendimento

sobre essa temdtica, o ano de busca da pesquisa foi de 2019 4 2024.

Revisio Bibliométrica

Para a pesquisa de artigos, foi escolhido um conjunto de base de dados, Google
académico. Por se tratar de uma pesquisa sobre um assunto relativamente académico, a anélise
foi realizada para um periodo recente, de forma a prospectar os novos entendimentos sobre esta
temdtica. Inicialmente, o pardmetro utilizado para a pesquisa no Web of Science foi a palavra-
chave “Atuagio do farmacéutico no atendimento a pessoa idosa” entre aspas, de forma a obter
o panorama geral das publicacées. Adicionalmente, foram utilizados os seguintes filtros:

Periodo: 2019 - mar/2024

2168

Idioma: portugués -

Tipos de documento: Artigo e Artigo de revisdo

Retirado Filtro rdpido: Acesso antecipado Trata-se de bases de referéncias
bibliogréficas, que nio contém o texto integral dos documentos, mas que possuem uma
caracteristica especifica: é possivel verificar quantas vezes um artigo foi citado e por quem de
forma a prospectar os estudos mais influentes e com alto fator de impacto. Artigos j4 aprovados,

mas ainda nio publicados. O estudo utiliza acoplamentos bibliogréificos para examinar temas

publicados sobre aten¢io farmacéutica no cuidado ao paciente idoso.

Intervenc¢des farmacéuticas na redugdo da polifarmicia e na otimizagio da terapia
medicamentosa em pacientes idosos

As intervencdes farmacéuticas desempenham um papel crucial na redugio da

polifarmécia e na otimizacdo da terapia medicamentosa em pacientes idosos, contribuindo para
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melhorar sua qualidade de vida e reduzir o risco de eventos adversos relacionados a
medicamentos. Diversas estratégias sio empregadas nesse sentido (FARIA, 2022):

I Revisio da lista de medicamentos: Os farmacéuticos realizam uma revisio
minuciosa da lista de medicamentos de cada paciente idoso, identificando e avaliando a

necessidade de cada medicamento em relagio as condi¢es de satde especificas do paciente

(FARIA, 2022).

Quadro 1. Quantidades maximas de medicamentos sujeitos a controle especial permitidas em Notificagdes de

Receita e Receitas de Controle Especial

TipodeReceituirio

NotificagiodeReceitaA(NR
A)

NotificagiodeReceitaB(NR
B)

NotificagiodeReceitaB2(NR
B2)

NotificagiodeReceitaEspeci
al paraRetinoides de

UsoSisté

mico(NRR)
Notificagio de
ReceitaEspecial

para
Talidomida(NRT)
Notificagio de
ReceitadaListaC3-
Lenalidomida(NRC3)

Fonte: ANVISA, 2024

Quantidademaximaporprescrigio

18unidades(nocaso de ampolas)ou

medicamento

Quantidade de

3(trés)mesesdetratamento(nocasodasdemaisformasfarmacéuticasdeaprese

correspondente a, no madximo,
ntagio)

18unidades(nocaso de ampolas)ou

Quantidade de medicamento correspondente a, no méximo, 6(seis)meses
detratamento(nocasodasdemaisformasfarmacéuticasdeapresentagio)

Quantidade de

3(trés)mesesdetratamento,

medicamento  correspondente a, no mdaximo,
excetoparaNRB2contendomedicamentodbasedesibutramina,quepoderico
nteraquantidade de medicamento correspondente a, no méximo,

6(seis)meses detratamento
18unidades(nocaso de ampolas)ou

Prescri¢do de quantidade de medicamento correspondente a,no méximo, 3
(trés) meses de tratamento (no caso das demaisformasfarmacéuticas
deapresentagﬁo)

Prescrigdodequantidadedemedicamentocorrespondentea,nomaximo, 3
(trés) meses detratamento.

idade fértil

oestabelecidonaRDC n? 11, de22 demargo dezor1.

Paramulheres em deve ser seguido

Prescricdo de quantidade para 3 (trés) ciclos de tratamento,nio podendo
ultrapassar o suficiente para 3 (trés) meses detratamento.

Paramulherescompotencialde engravidardeveser seguido o
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Identificagio de interagSes medicamentosas: Os farmacéuticos analisam possiveis
interacdes entre os medicamentos prescritos, incluindo interagdes entre medicamentos e
alimentos, suplementos ou condi¢des médicas do paciente, ajudando a evitar complicaces

decorrentes de interacdes medicamentosas (SILVA e NOGUEIRA, 2021).

Quadro 2. Exemplos de firmacos inibidores das enzimas CYPs

Inibidores

AcidoValproico Amiodarona Amitriptilina
Carbamazepina Codeina Clonazepam
Diazepam Efavirenz Entacapone
Eritromicina Fluconazol Glibenclamida
Haloperidol Imipramina Isoniazida
Metoprolol Mitarzapina Omeprazol
Paracetamol Paroxetina Prednisona
Ritonavir Sinvastatina Verapamil
Fonte: Adaptado pelo autor, 2024

Quadro 3. Exemplos de firmacos indutores das enzimas CYP.

Indutores

Atorvastatina Carbamazepina Colchicina
Dexametasona Efavirenz Fenitoina
Fenobarbital Pantoprazol Prednisona
Ritonavir Rifampicina Sinvastatina

Fonte: Adaptado pelo autor, 2024
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Quadrog. Exemplos de intera¢des medicamentosas farmacodinimicas

MedicamentosEnvolvidos

RiscoPotencial

Fenobarbital Midazolam 1Depressio do SNC
Vancomicina Amicacina ?Nefrotoxicidade

lAmicacina Furosemida Ototoxicidadeenefrotoxicidade
Fenobarbital Fentanila 1Depressio do SNC
'Vancomicina Furosemida Ototoxicidadeenefrotoxicidade
Vancomicina Gentamicina Nefrotoxicidade

Lorazepam Fenobarbital 1Depressio do SNC

Fonte: Adaptado pelo autor, 2024

2.

Racionalizagdo da prescrigdo: Com base na revisio da lista de medicamentos

e na identificagio de interacdes medicamentosas, os farmacéuticos trabalham em

colaboracio com a equipe médica para ajustar a prescri¢do, eliminando

desnecessérios, duplicagdes ou aqueles que apresentam riscos superiores

esperados (BALTAR, 2021).

Figura 1. Regras de Prescrigio Medicamentosa

NOVAS REGRAS PARA PRESCRIGAO E DISPENSAGAO
COVID-19 | pE MEDICAMENTOS CONTROLADOS

ALTERNATIVA PARA EVITAR SAIDAS DE CASA

RECEITA ELETRONICA
com assinatura digital
e certificagio
ICP-Brasil

a8s

Deve ser utilizada em
MEDICAMENTOS DE
CONTROLE ESPECIAL" e
ANTIMICROBIANOS

NAO SE APLICA:

+ Talonarios de Notificagdo de

Receita A (NRA);

- Notificagao de Receita Especial

para talidomida;

- Notificagdo de Receita B e B2;

 Notificagao de Recelta Especial
para retinoldes de uso sistémico.

*ICP-Beasil

""" #EurofarmaApoia

RDC
357/2020
(Publicado em 23/03/2020)

Alteragao Temporaria
valida por 6 meses

a
CL

QUANTIDADE MAXIMA
de medicamento por
prescrigio

Varlagao de acordo
com otipo de recelta
(ANEXO 1)

Fonte: Eurofarma, 2024

ENTREGA REMOTA DE
MEDICAMENTOS

d D
8
-

E PERMITIDA A
ENTREGA REMOTA
pelo estabelecimento
dispensador mediante
a RETENGAO DA
RECEITA

O estabelecimento deve
realizar o controle dos
medicamentos entregues
remotamente

(>
Os registros devem
ficar disponiveis no
estabelecimento
dispensador para fins
de fiscallzagso

é} Eurofarma

Ampliando horizontes

medicamentos

aos beneficios
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Figura 2. Regras de Prescricio Medicamentosa

ANEXO1

AUMENTO DAS QUANTIDADES MAXIMA DE MEDICAMENTO POR TIPO DE PRESCRICAO

Receita A (NRA) - Quantidade de medicamento correspondente a, no maximo, 3
(trés) meses de tratamento

Receita B (NRB) - Quantidade de medicamento correspondente a, no maximo, 6
(seis) meses de tratamento ®

Receita B2 (NRB2) - Quantidade de medicamento correspondente a, no maximo,
3 (trés) meses de tratamento, exceto para NRB2 contendo medicamento a base de
sibutramina, que podera conter a quantidade de medicamento correspondente a,
no Maximo, 6 (seis) meses de tratamento

Receita Especial para Retinoides de Uso Sistémico (NRR) - Quantidade de
medicamento correspondente a, no maximo, 3 (trés) meses de tratamento

Receita Especial para Talidomida (NRT) - Quantidade de medicamento
correspondente a, N0 maximo, 3 (trés) meses de tratamento @

ReceitadaLista C3-Lenalidomida (NRC3) -Quantidade para3 (trés) ciclosdetratamento,
ndo podendo ultrapassar o suficiente para 3 (trés) meses de tratamento.®

Receita de Controle Especial (RCE)- Quantidade de medicamento correspondente
a,Nno Maximo, 6 (seis) meses de tratamento (no caso das demais formas farmacéuticas
de apresentagao).

No caso de prescricdo de substancias ou medicamentos antiparkinsonianos e
anticonvulsivantes, a quantidade ficara limitada a até 6 (seis) meses de tratamento.

(1) Ou18unidades no caso de ampolas.
(2) Para mulheres em idade fértil, a quantidade de medicamento correspondente, a, no maximo 2 (dois) meses
de tratamento.

3) Para mulheres com potencial de engravidar, prescricdo de quantidade para 2 (dois) ciclos de tratamento, ndo
P g P! G q P
podendo ultrapassar o suficiente para 2 (dois) meses de tratamento.

Fonte: www.anvisa.gov.br

AN\
(''F #EurofarmaApoia %,;) Eurofarma

K Ampliando horizontes

Fonte: Eurofarma, 2024

3. Educacio do paciente: Os farmacéuticos fornecem orientagdes claras e
individualizadas aos pacientes idosos sobre o uso correto dos medicamentos prescritos,
incluindo posologia, horarios de administragio e potenciais efeitos colaterais, promovendo
a adesdo ao tratamento e prevenindo problemas relacionados a medicamentos (BALTAR,
2021).
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4. Monitoramento e acompanhamento: Os farmacéuticos realizam
monitoramento regular dos pacientes idosos, avaliando sua resposta ao tratamento
medicamentoso, detectando eventuais reacdes adversas ou problemas relacionados a
medicamentos e fazendo ajustes conforme necessario (SILVA e NOGUEIRA, 2021).

Essas intervencSes farmacéuticas sio essenciais para garantir que os pacientes idosos
recebam uma terapia medicamentosa adequada e segura, minimizando os riscos associados
a polifarmicia e otimizando os resultados do tratamento. Além disso, destacam-se como

uma importante contribui¢io para a promocio da saide e o bem-estar dessa populagio

vulneravel (SILVA e NOGUEIRA, 2021).

CONCLUSAO

A atencio farmacéutica emerge como um elemento crucial no cuidado ao paciente
idoso, diante do contexto complexo e desafiador que envolve o envelhecimento e suas
consequéncias para a satde. Ao longo deste trabalho, foi possivel destacar a importincia da
atuagdo do farmacéutico na promogio do uso racional de medicamentos, na prevengio de
eventos adversos relacionados 4 farmacoterapia e na melhoria da qualidade de vida dos
idosos.

Um dos principais pontos enfatizados foi a necessidade de uma abordagem centrada
no paciente, na qual o farmacéutico trabalha em colaboracio com outros profissionais de
satde e com o préprio paciente para garantir a seguranca e eficicia do tratamento
farmacolégico. Essa abordagem inclui a realizacdo de avaliagdes farmacéuticas abrangentes,
a identificagdo de problemas relacionados ao uso de medicamentos e a implementacio de
interveng¢des farmacéuticas direcionadas a esses problemas.

Além disso, foi ressaltada a importincia da educagio e orientagio do paciente e de
seus cuidadores sobre o uso correto dos medicamentos, bem como sobre a adogio de hébitos
de vida saudédveis que possam contribuir para o bem-estar e a qualidade de vida na terceira
idade.

Diante do aumento da expectativa de vida e da prevaléncia de doencas crdnicas na
populacido idosa, a atengdo farmacéutica se torna ainda mais relevante como uma estratégia
fundamental para otimizar o uso de medicamentos, minimizar riscos associados a

polifarmécia e promover resultados clinicos satisfatérios.
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Portanto, é fundamental reconhecer o papel essencial do farmacéutico no cuidado ao
paciente idoso e promover a integragio da atengdo farmacéutica nas priticas de satde
voltadas para essa populagio. Investir em programas de educacio continuada, capacitagio
profissional e integracio interdisciplinar é essencial para fortalecer a atuagio do
farmacéutico nesse contexto e garantir uma assisténcia farmacéutica de qualidade e segura

para os idosos.
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