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RESUMO: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) refere-se a um transtorno do
neurodesenvolvimento marcado por alteragdes qualitativas e quantitativas na comunicagio,
interacdo social e no comportamento. Apesar dos avangos na compreensio do mesmo, a tradugido

das praticas educacionais inclusivas a estes alunos através da Anilise do Comportamento
Aplicada (ABA) na escola ainda ¢ limitada. Este estudo visa explorar como a ABA pode
proporcionar estratégias educacionais inclusivas aos alunos com TEA. A metodologia adotada

foi uma revisdo bibliogréfica narrativa, compilando estudos relevantes dos tltimos vinte anos.
Foram discutidos critérios diagnésticos, sinais e marcadores neurobiolégicos de TEA, bem como
consequéncias para o aprendizado e priticas educacionais alinhadas com a perspectiva da ABA 1886
para uma efetiva educacio inclusiva. A revisdo destacou as principais disfun¢des executivas que————
impactam no aprendizado, dificuldade na ateng¢io compartilhada, planejamento, execucdo de
tarefas, controle dos impulsos, imitagio e comunicagio para compreender os desafios
enfrentados pelos alunos com TEA. As estratégias educacionais propostas incluem a
estruturacio do ambiente, divisio de tarefas, uso de pistas visuais, comunicacdo alternativa,

plano de ensino individualizado, adaptagio de materiais e de avaliacées, dentre outros. A criagido

de um ambiente educacional adaptado pode promover o engajamento dos alunos com TEA nos
processos de aprendizagem e por consequéncia contribui¢io para evolug¢io dos mesmos e
manutencdo e generalizagio de ganhos de aprendizagens adquiridas. Por fim, destaca-se a
importancia da pesquisa continua e da colaboragio entre profissionais da educagio e escolas para

aprimorar as préticas educacionais aos alunos com TEA.
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ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) refers to a neurodevelopmental disorder
marked by qualitative and quantitative alterations in communication, social interaction and
behavior. Despite advances in understanding it, the translation of inclusive educational practices
to these students through Applied Behavior Analysis (ABA) in school is still limited. This study
aims to explore how ABA can provide inclusive educational strategies for students with ASD.
The methodology adopted was a narrative literature review, compiling relevant studies from
the last twenty years. Diagnostic criteria, signs and neurobiological markers of ASD were
discussed, as well as consequences for learning and educational practices aligned with the
perspective of ABA for effective inclusive education. The review highlighted the main
executive dysfunctions that impact on learning, difficulties in shared attention, planning, task
execution, impulse control, imitation and communication to understand the challenges faced by
students with ASD. The educational strategies proposed include structuring the environment,
dividing up tasks, using visual clues, alternative communication, individualized teaching plans,
adapting materials and assessments, among others. The creation of an adapted educational
environment can promote the engagement of students with ASD in learning processes and
consequently contribute to their progress and the maintenance and generalization of acquired
learning gains. Finally, the importance of continuous research and collaboration between

education professionals and schools to improve educational practices for students with ASD is

highlighted.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ADHD). Applied Behavior Analysis. Inclusive 1887

Education. Intervention Strategies.
INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) refere-se a um transtorno do
neurodesenvolvimento, presente desde o nascimento sendo marcado por alteracdes qualitativas
e quantitativas na comunicagio, interacdo social e no comportamento (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023). De acordo com o Manual Diagnéstico Estatistico de
Transtornos Mentais 52 edi¢do versio revisada (DSM-V-TR), o TEA caracteriza-se por déficits
persistentes na comunicagio social, na interacdo e reciprocidade social e padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (APA, 2023).

Deste modo, devido a uma maior conscientizagio sobre referido assunto nos tltimos
anos, avangos nos critérios diagndsticos trouxe um enorme refinamento das informagdes
disponiveis para o senso comum. Por meio destes avancos de testes e da medicina, é notério um
maior nimero de criancas diagnosticadas com o TEA, e compreende-se que o diagnéstico
precoce é de suma importincia para auxiliar na intervengio (SBP, 2019).

O Centro de Controle de Doencas e Prevencio (CDC) fornecem dados sobre
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estatisticas sobre TEA do governo dos Estados Unidos que sio muito importantes, tendo em
vista a escassez de informacdes atuais sobre a prevaléncia do TEA no Brasil. Importantes dados
foram publicados pelo site oficial através de artigos, ou seja, dados sobre a prevaléncia do TEA
indicam que 1 em cada 44 criangas aos 8 anos de idade, em 11 estados norte-americanos, foram
diagnosticados com TEA, segundo dados coletados no ano de 2018. Em contrapartida dados
recentes de 2020 da Rede de Monitoramento de Autismo e Deficiéncias de Desenvolvimento
do CDC indicam aumento significativo revelando que cerca de 1 a cada 36 criancas foram
identificadas com esse transtorno, de acordo com estimativas (CDC, 2020).

Mesmo com a constatagio de possibilidades de rastreamento ainda na primeira infincia,
apenas uma minoria dos casos é diagnosticada antes do periodo pré-escolar (BARBARO, 2009).
No entanto, apesar de os sintomas de TEA serem perceptiveis antes dos 3 anos, momento em
que ja se deve iniciar o tratamento dos casos, é somente a partir dessa idade que uma crianca
comumente recebe o diagnéstico do transtorno (APA, 2023).

Ademais, com relacdo ao diagnéstico, védrias pesquisas ressaltam que a intervengio
precoce e através da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) desempenha um papel crucial na
melhoria do quadro clinico do TEA, proporcionando avangos notdveis no desenvolvimento e
evolucdo da crianca. Essas intervencdes sdo conduzidas por profissionais da saide, do campo
educacional e até mesmo por familiares (REICHOW, 2011).

Conforme a Associagio de Ciéncias do Tratamento do Autismo nos Estados Unidos, a terapia ABA é
a intervencio que possui evidéncias cientificas para intervengio no TEA, no qual surgiu entre as décadas
de 50 e 60 os primeiros estudos voltados para o autismo, tiveram inicio em 1960 e o estudo de
maior relevincia na temdtica foi publicado em 1987 pelo primeiro psicélogo a usar a ABA e o
ensino por tentativa discreta com criangas autistas, o psicélogo por Ole Ivar Lovaas (HOWLIN;
MAGIATI; CHARMAN, 2009).

Loovas (1987) relatou em seu estudo que teve como amostra dois grupos. O primeiro
com 19 criangas que recebeu mais ou menos 40h de intervengio e como resultado, 47% das
criangas obtiveram um desempenho préximo ao tipico, ja o segundo, tinha 40 criancas, recebeu
no méximo 1oh de intervencio e apenas 206 das criangas chegaram préximo de apresentar as
caracteristicas tipicas. Lovaas, entdo, mostrou a efetividade da intervencio intensiva e precoce,
e a ABA comecou a ser referéncia para o tratamento da temética. Neste sentido, o ensino é
intensivo e necessita em média de 40 horas semanais, sendo recomendada a generalizacdo de
sua intervencdo aplicada no ambiente nio apenas clinico, mas em casa, escola e ambiente
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externo para potencializar os ganhos de habilidade adquiridos em seu processo de ensino e
aprendizagem (GOMES; SILVEIRA, 2016).

Os Pedagogos, psicélogos e demais profissionais da drea da satide com especializagio
em ABA podem aplicé-los, bem como terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, fonoaudiélogos,
acompanhantes terapéuticos, pais e familiares de crianca com TEA. Os programas de
intervencgio baseadas em ABA devem ser planejadas e supervisionadas por profissionais com
formagdo em Anélise do Comportamento Aplicada (CARVALHO, 2022).

As escolas que passaram por treinamento ABA, assim como os pais e responsadveis como
ponto positivo em sua pesquisa relatada, proporcionou ganhos significativos na generalizagio
do aprendizado e manutengdo das habilidades ensinadas, aumento da afetividade, do contato
visual e o aprendizado de comportamentos pré-requisitos ocorreram de forma mais rdpida
(HUBNER ; MARINOTTI, 2004)

Desse modo, nota-se que o tanto nucleo familiar quanto a escola também possui um papel
fundamental, principalmente para intervencdo ABA no TEA como forma de intensificar,
manter e generalizar, o trabalho desenvolvido pela equipe multidisciplinar, proporcionando
desse modo efetiva inclusio e contribuicio para melhoria no prognéstico desses alunos
(NOBREGA; GURGEL, 2018).

Este artigo tem como objetivo explorar as contribuicdes da ABA para o manejo
educacional de alunos com TEA. Através de uma revisio da literatura, serio discutidos os
critérios diagnésticos do TEA, os marcadores neurobiolégicos e sinais de TEA, as consequéncias
para o aprendizado, as comorbidades comuns também, assim como o que é ABA e sua
importincia para educacdo inclusiva, bem como estratégias educacionais eficazes conforme a
ABA para lidar com alunos com TEA em sala de aula e como essas informacées podem ser

utilizadas para informar praticas educacionais mais eficazes e inclusivas.

METODO

Este artigo trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa que busca compilar e analisar
o conhecimento mais recente e relevante sobre a aplicacio da ABA na pritica educacional para
alunos com TEA. Segundo Cavalcante e Oliveira (2020), os estudos de revisio de literatura estdo
entre as fontes bibliogréficas mais significativas para a producio e propaga¢io do conhecimento
cientifico. Esse tipo de publicacdo devido ao fato de condensar as informac&es mais relevantes
da literatura se torna um relatério sobre os avancos do campo do conhecimento. Neste tipo de
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pesquisa na qual é elaborada uma sintese qualitativa dos dados analisados, nio exigindo um
protocolo rigido para sua construgio, onde a busca das fontes nio é pré-determinada e especifica.
A selecdo dos artigos e outras publica¢des sio arbitrdrias, provendo o autor de informagdes
sujeitas a viés de selecio (CORDEIRO, 2007)

Em suma, a pesquisa e a ordenacio dos presentes artigos que serviram de aporte tedrico
para redigir o seguinte trabalho académico se valeram de trés fontes principais, sendo

as mesmas os bancos de dados as quais foram usufruidas para a busca e compreensio do
contetido académico e cientifico, e essas fontes correspondentes a Scientific Electronic Library
Online, ou SCIELO, o National Library of Medicine, ou PubMed, e da Coordenagio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e por fim o Periédicos Eletrénicos de
educagio, psicopedagogia, psicologia e anélise do comportamento aplicada.

Foram estabelecidos critérios para a selecio dos estudos que compdem a revisio. Estes
critérios podem incluir: publicacdes em periddicos cientificos revisados por pares, livros sobre
ABA, estudos publicados nos dltimos vinte anos, principais pesquisas que abordam
especificamente a relacio entre ABA e priticas educacionais inclusivas para alunos com TEA,
entre outros critérios relevantes.

Os estudos foram selecionados de acordo com os critérios estabelecidos. Os dados
extraidos foram analisados e sintetizados para identificar padrdes e tendéncias no conhecimento.
Foram agrupados de acordo com temas ou tépicos relevantes, como estratégias educacionais
baseadas em ABA para o TEA, defini¢cdes do TEA destacando sua relevincia para a pritica

educacional inclusiva, entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisio sio discutidos em relagdo ao conhecimento encontrado sobre o
tema, destacando-se suas implicagdes préticas e tedricas. A partir da andlise foram elencadas
categorias de andlise para discussio tedrica. Sio estas: O que é TEA?; Critérios diagnésticos de
TEA; Marcadores Neurobiolégicos do TEA; Sinais de TEA; Consequéncias do TEA para o
aprendizado; Comorbidades comuns no TEA; O que é ABA?; Estratégias Educacionais de ABA
para Alunos com TEA.

O que é TEA?

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é definido como um Transtorno do
desenvolvimento, apresentando um conjunto de alteracées especificas, de origem precoce sendo
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considerado um transtorno complexo e geneticamente heterogéneo (TEIXEIRA, et al, 2010).
Trata-se de um transtorno do desenvolvimento neurolégico, caracterizado por dificuldades de
comunicagdo e interagio social e pela presenca de comportamentos e/ou interesses repetitivos
ou restritos (APA, 2023).

Destaca-se a incidéncia elevada e o aprofundamento necessdrio tanto nas causas,
diagnésticos e tratamentos, quanto nas formas de intervencgio e apoio de que as pessoas com o
transtorno necessitam (FAMBONNE, 2009). Os estudos indicam que, quanto mais cedo as
criancas com TEA forem identificadas, diagnosticadas e encaminhadas para os tratamentos e
intervencdes, melhores serdo os resultados de desenvolvimento nas 4reas consideradas, bem
como as de posteriores inclusio na escolarizagio e na sociedade (CARVALHO, 2022).

Critérios diagnésticos do TEA

Conforme o DSM-V-TR classifica os sintomas, comumente revelados nos trés primeiros
anos de vida em uma diade sintomética, sendo ela: (A) Déficits persistentes na comunicagio e
interagdo social e (B) Padrdes repetitivos e interesses restritos de comportamento e atividades.
No primeiro sintoma descrito, o DSM-s inclui trés critérios, a saber: A1) Déficit na reciprocidade
social e emocional com partilha reduzida de interesse e de continuidade nos di4dlogos; Az) Déficit
na comunicagio social ndo-verbal (gestos, contato visual, linguagem corporal e expressdo facial);
A3) Dificuldade em gerar e manter relacionamento e ajustar seu comportamento de acordo com
contexto (APA, 2023).

Desse modo, os déficits persistentes na interagio e comunicagio social descritos no
critério se refere a dificuldades em interagir socialmente, conseguir conversar e manter uma
conversa, dificuldades em manter contato visual com outra pessoa, sendo pouco contato ou
nenhum contato.

J4 no segundo sintoma inclui os 4 critérios diagnésticos a seguir: Br) Movimentos, uso de
objetos e linguagem estereotipada, repetitiva e sem funcionalidade social; B2) Rituais e
resisténcia a mudancas; B3) Interesse exagerado em assuntos ou tépicos; B4) Hiper ou hipo
reagio a estimulos sensoriais do ambiente ou procura excessiva por estes estimulos. Neste
critério, os padrdes restritos de comportamento, isto é, as estereotipias que se referem a
movimentos corporais repetitivos (seja para frente e para trds), movimentos motores repetitivos,
insisténcia repetitivas em determinadas atividades, dificuldade em adaptar-se a novas rotinas,

dificuldade em comer coisas novas (pois tendem a comer os mesmos alimentos diariamente),
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interesses altamente restritos e anormais no que diz respeito ao foco e intensidade como apego a
objetos incomuns (APA, 2023).

No que tange ao critério de Hiper ou hiporreatividade referem-se a altera¢des e disttrbios
acerca dos processamentos sensoriais, ou interesse incomum por aspectos ambientais que sejam
de ordens sensoriais como indiferenca aparente a temperatura ou dor, sentir cheiros ou tocar
objetos de modo excessivo, bem como fascinar-se visualmente por luzes, movimento e afins e
deter dificuldade de lidar com diferentes texturas, bem como a seletividade alimentar presente
em alguns casos (APA, 2023).

Quanto aos demais critérios: (C) Os sintomas devem estar presentes no periodo inicial
do desenvolvimento (mas, podem aparecer aos poucos, em sequéncia incompleta,
progressivamente levando a problemas nas demandas sociais); (D) Os sintomas causam
prejuizos clinicamente significativos em 4reas ou sociais, ou ocupacionais ou outras &reas
importantes do funcionamento atual; (E) Esses distirbios nio sio melhor explicados pela
deficiéncia intelectual (distdrbio intelectual do desenvolvimento) ou pelo atraso global no
desenvolvimento. Desse modo, a comunicagio social deve estar abaixo da esperada para o nivel
geral de desenvolvimento para fazer comorbidades diagnésticas do TEA e da deficiéncia
intelectual (APA, 2023).

Além dos critérios supracitados, hd também as defini¢des sobre os niveis de suporte para

TEA exposto na Tabela 1 a seguir: (APA 2023, P. 58).

Tabela 1- Niveis de suporte para o TEA

Nivel de suporte Comunicagio Social Comportamentos restritos e
repetitivos
Graves  déficits  nas Rigidez comportamental,

habilidades de comunicacio | enfrentando considerdveis desafios ao
social, tanto verbal quanto n3o | lidar com mudangas ou manifestando

Nivel 3 verbal, resultam em sérios | outros comportamentos restritos e
“Requerendo um suporte comprometimentos no | repetitivos que tém um impacto
extremamente significativo” funcionamento, limitando | significativo no funcionamento em

significativamente a capacidade | diversas esferas. Experimenta notével
de iniciar uma interacdo social e | sofrimento e dificuldade ao tentar
apresentando respostas minimas | alterar o foco ou as agdes.

a tentativas sociais iniciadas por
outros. Por exemplo, uma pessoa
com vocabuldrio limitado e
inteligibilidade reduzida, que
raramente inicia interacles e,
quando o faz, aborda a situacdo de
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maneira peculiar, respondendo

apenas a abordagens sociais

extremamente  diretas  para

atender as suas necessidades

s
especificas.

Nivel 2
“Requerendo um suporte
substancial”

Graves  déficits nas

habilidades de

social, tanto verbal quanto nio

comunicag¢io

verbal;  manifesta  prejuizos
sociais evidentes, mesmo quando
recebe suporte. Ha limitaces
marcantes em iniciar interacdes
sociais e respostas limitadas ou
anormais a tentativas sociais
iniciadas por outros. A titulo de
exemplo, uma pessoa que se
expressa por meio de frases

simples, cujas interacbes se
restringem a interesses especiais
limitados e exibe comunicagdo
nio verbal notavelmente

peculiar.

A rigidez comportamental, a

resisténcia 4 mudanca ou outros
comportamentos restritos/repetitivos
sdao frequentemente evidentes, sendo
observaveis por um observador casual,
e impactam o funcionamento em
diversos contextos. H4 clara angtstia
e/ou dificuldade em alterar o foco ou

as agoes.

Nivel 1 “Requerendo
algum suporte”

Na auséncia de suporte,
os déficits na comunicacido social
resultam em prejuizos notdveis.

Ha dificuldade em

iniciar
interagdes sociais, juntamente
com evidéncias claras de
respostas  atipicas ou mal-
sucedidas a tentativas sociais
iniciadas por outros. Pode

aparentar um interesse reduzido
em interagdes sociais. A titulo de
exemplo, uma pessoa capaz de
expressar frases completas e se
comunicagio,
contudo, apresenta lacunas na

envolver em

conversagio com os outros, com
tentativas peculiares e
frequentemente infrutiferas de

estabelecer amizades.

A inflexibilidade
comportamental resulta em impacto
significativo no funcionamento em
um ou mais contextos, apresentando
dificuldade na transicio
atividades. Questdes relacionadas i
organizagio e planejamento
representam desafios para alcancar a
independéncia

entre

Fonte: APA, 2023.

Desse modo, Conforme APA (2023), o grau do autismo varia de 1 ao nivel 3 de suporte.

No nivel 1, por exemplo, as criangas apresentam dificuldades para iniciar a relagdo social com
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outras pessoas e podem ter pouco interesse em interagir com os demais, apresentando respostas
atipicas ou insucesso a aberturas sociais.

Em geral, apresentam dificuldades para trocar de atividades e problemas de planejamento
e organizacdo. J4 no nivel 2, as criancas podem apresentar um nivel um pouco mais de suporte
nas relacdes sociais e na comunicagio verbal e ndo-verbal, apresentando limita¢ées em iniciar
interacdes sociais e prejuizos sociais aparentes mesmo com a presenca de apoio. Além disso, sdo
mais inflexiveis nos seus comportamentos, apresentam dificuldades com a mudanga,
comportamentos repetitivos e sofrem para modificar o foco das suas acdes (APA, 2023).

Por fim, no nivel 3 existem déficits bem mais graves em relagdo & comunicagio verbal e
nio-verbal, além de dificuldades notérias para iniciar uma interagio social, com graves prejuizos
de funcionamento, apresentando dificuldade extrema em lidar com a mudanga, além de
comportamentos repetitivos — o que interfere de forma mais acentuada no seu funcionamento.

Ainda contam com grande sofrimento para mudar o foco das suas agdes (APA, 2023).

MARCADORES NEUROBIOLOGICOS DO TEA

Os Critérios clinicos para o estabelecimento do diagnéstico indicam que os primeiros
sinais do transtorno podem ser identificados entre 6 e 12 meses, tornando-se mais perceptiveis e
estdveis entre os 18 e 24 meses (OZONOFF et al., 2010). Nesse periodo do desenvolvimento
infantil, a crianca possui o dobro de sinapses que um adulto podendo ocorrer em média por volta
de 1 a 3 anos que é quando a crianca tem a maior atividade neuroldgica por conta da
neuroplasticidade, a crianca aprendeu um nimero muito grande de coisas a0 mesmo tempo em
que vai abandonando outros aprendizados que j4 nio utiliza mais, o que denominamos um
periodo crucial no desenvolvimento humano chamado de poda neural (BEE,2003).

Neste sentido, a essa exclusdo dos recursos que nio sdo utilizados no cérebro vio sendo
desativados d4-se o nome de “poda neural”, um processo que ocorre dentro do cérebro, que
resulta na redu¢io do ntimero total de neurdnios e sinapses (LENT, 2019). Esse “corte” acontece
intiimeras vezes ao longo da vida, sendo mais intenso a poda neural ao nascimento e mais decisiva
para crianga. Entre 1 ano e meio e 3 anos. Aos dois anos seria mais intenso.

Mas, o que isso tem a ver com o TEA?. Acredita-se que nesse processo de regeneragio e
poda pode haver alguma falha, responsével pelo surgimento de distiirbios de aprendizagem e
neuronais presentes no TEA. Essa dita “conectividade sindptica neuronal anormal” pode
fornecer uma justificativa para a dificuldade em assimilar novas habilidades no TEA como falar,
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realizar contato visual, imitar, obedecer a comandos verbais, interacio social entre outros, por
exemplo, o que é denominado na literatura cientifica como “Autismo Regressivo”, (WILLIAMS
et al., 2015).

Conforme Ozonoff e colaboradores (2005) se referem a uma taxa que varia de 20 a 50%
em amostras clinicas e uma taxa de 15,6 a 27% em estudos epidemiolégicos e Bernabei e
colaboradores (2007) também se referem a taxas que variam de 20 a 492 dependendo do tamanho
da amostra. No entanto, as pesquisas sobre a prevaléncia da regressdo apresentam taxas varidveis
que dependem da defini¢do de regressido, do tipo de amostra estudada e se trata de TEA ao serem
consideradas.

Nesse contexto, tanto as pesquisas quanto a observagio direta indicam a importincia
crucial da estimulaco precoce na vida das criangas com TEA. Durante o periodo da poda neural,
a exposicdo da crianca a novas oportunidades de aprendizado denota que os estimulos recebidos
tém o potencial de fortalecer circuitos neurais e solidificar uma maior quantidade de informacdes
em sua memoria. Essas informagdes podem ser de extrema importincia ao longo de seu processo
de desenvolvimento (KANDEL; JESSELL; THOMAS, 2000).

Ainda sobre os fatores do TEA, temos os fatores ambientais e os fatores genéticos e
fisiolégicos. Com relagdo aos fatores ambientais, uma série de fatores de risco pode contribuir
em grande parte com o aumento do risco de transtorno do espectro autista e transtornos do
neurodesenvolvimento em geral, como idade avancada dos pais, exposi¢io intrauterina a
determinadas drogas ou agentes teratogénicos como 4acido valprédico, e até mesmo prematuridade
extrema (FOMBONNE, 2009)

J4 os fatores genéticos e fisioldgicos, indicam que estimativas de herdabilidade do TEA
podem variar entre 37% até mais de 9o, levando em consideracio as taxas de concordincia entre
os gémeos. Estudos atuais realizados por 5 paises estimam a herdabilidade em 80%. Atualmente,
até 150 dos casos de TEA parecem estar associados a uma conhecida muta¢io genética com
diferentes variaces em genes associados ao transtorno em diferentes familias. Porém, mesmo
quando hd um TEA associado a uma mutagdo genética conhecida, ndo parece haver uma
predominincia completa, visto que nem todos os individuos que apresentam uma mesma

anomalia genética acabam desenvolvendo o TEA (APA, 2023).
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SINAS DE TEA

Quanto aos sinais de TEA presentes na infincia aos 6 meses apresentam baixa
frequéncia de sorriso expressivo e de contato visual na interacdo com outra pessoa
(ZWAIGENBAUM et al., 2005). Aos 9 meses baixa frequéncia de troca de sons, sorrisos e
expressdes faciais com outras pessoas (YODER et al., 2009). Aos 12 meses apresentam alteragio
na interagio social revelando contato visual pouco persistente e nio atender quando chamado
pelo préprio nome (OZONOFF et al., 2010).

No que se refere a comunicagio apresentam baixa frequéncia de sonorizagio e balbucio
apresentam alteracdo na comunicagio ndo verbal, por exemplo, comumente nio apontam para
mostrar algo e também na imitacio denotando dificuldade de repetir um gesto simples como
dar “Tchau” por exemplo (BOSA, 2009). Aos 18 meses apresentam alteragio na comunicagio
por falar poucas palavras ou ainda n3o falar e dificuldade para compreender comandos e ordens
simples, além da repeticdo persistente de palavras ou frases sem inten¢io de comunicar, no qual
é denominada como ecolalia (GARCIA & LAMPREIA, 2011). Apresentam também alteragio na
atencdo compartilhada revelando dificuldade em compartilhar algo, por exemplo, trazer um
objeto e mostra a um adulto interagindo com o mesmo (BOSA, 2002).

Aos 24 meses nio usam o brinquedo de formas funcional, por exemplo, se o brinquedo é
para empilhar pegam as pecas e giram elas de forma indiscriminada sendo que esta é para
empilhar a sua funcdo ou, por exemplo, a caneta ao invés de escrever fica girando, jogando para
o alto, ao invés de usa-la para sua fungio que é escrever (CARVALHO, 2013).

Outros sinais frequentes sdo o atraso na comunicagio apresentando baixa frequéncia e
quantidade de frase significativa de duas palavras (nio incluindo imitagdo ou repeti¢do) assim
como atraso de comunica¢io nio verbal como nio apontar, imitar, mostrar objeto ou realizar
contato visual sustentado (BOSA, 2002). Denota atraso na comunicacio apresentando baixa
frequéncia e quantidade de frase significativa de duas palavras, nio incluindo imitagio ou
repeticdo além de perda em alguns casos da fala previamente adquirida, balbucio ou habilidades
sociais (GOYOS, 2018).

Além disso, evitam o contato visual e preferéncia persistente por ficar sozinho, revelando
dificuldade em entender os sentimentos das outras pessoas e interesses restritos (partes de um

brinquedo ou objeto) e também resisténcia a pequenas mudangas na rotina ou ambiente (muito

inflexivel) (ZANON; BACKES; BOSA, 2014).
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Revelam comportamentos repetitivos persistentes como balancar os bragos, girar no préprio
eixo, correr de um lado para outro sem propésito claro, por exemplo, bem como reacdes
incomuns e intensas a sons, cheiros, sabores, texturas, luzes e ou cores causando grande

desconforto ou interesse fixo (MATTOS, 2019).

CONSEQUENCIAS DO TEA PARA O APRENDIZADO

Czermainski, Bosa e Salles (2013) pontuam sobre as principais disfun¢des executivas que
alunos com TEA apresentam, haja visto que estas disfuncdes refletem nas dificuldades no
processo de aprendizado a partir de erros, baixa tolerincia a frustragio e impulsividade, que
podem gerar limitacdo nas atividades funcionais do dia a dia.

As principais disfun¢des executivas que estas autoras referem aos alunos com TEA sio:
Rebaixamento atencional; Pobre tomada de decisio; Comportamento perseverante ou
estereotipado; Comprometimento da atengio sustentada; Dificuldade em iniciar tarefas;
Dificuldade de alternar ou lidar concomitantemente com distintas tarefas que variam em grau
de relevincia e prioridade; Déficits no controle de impulsos e impaciéncia; Dificuldades na
selecdo de informagio, e na inibi¢io e na mudanca de respostas; Déficits também na atencgdo
compartilhada; Irritabilidade;  Excessiva rigidez comportamental; Apatia; Prejuizo na
capacidade atencional, na motivagio, na meméria e no planejamento e execu¢io de uma tarefa;
Dificuldades na antecipagdo das consequéncias de seu comportamento, no estabelecimento de
novos repertérios comportamentais, entre outros.

Dentre a vertente da teoria cognitivista, além da teoria das disfun¢des executivas
conforme explicado também a teoria da mente propostas por Frith (2003) e Baron Cohen e
colaboradores (2002) buscam explicar a sintomatologia do TEA. Segundo estes autores, as
criangas autistas apresentariam uma incapacidade de atribuir estados intencionais aos outros, ao
apresentarem um déficit especifico na sua Teoria da Mente.

Tal déficit comprometeria a capacidade da crianca para predizer o de acordo com Frith
(2003), dificuldade em conseguirem atingir meta-representagdes sobre conceitos e crengas a
respeito de estados mentais dos outros (desejos, necessidades, sentimentos e emogdes alheias) a
possibilidade de previsio de comportamento dos mesmos seria muito reduzida, no qual
representaria em sala de aula a dificuldade de alunos com TEA em compreender as emogdes dos

outros, a literalidade no contexto social, dificuldade de perceber situacées sociais como deboches,

sarcasmos, entre outros (ROGER; DAWSON, 2014).
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Dawson, (2008) complementa que este déficit especifico compreende a habilidade de
imitacio que é fundamental para a aprendizagem, a empatia no qual é importante para
construcdo dos conhecimentos e o entendimento de a¢des. Esses déficits na cognigio social e nas
funcdes executivas nos individuos TEA, compromete a aquisi¢do de habilidades das atividades
de vida diarias destes,

No DSM-5-TR, especificam-se os dominios comprometidos no TEA, por exemplo, com
transtorno de aprendizagem (APA, 2023). Por exemplo, Orsati (2006), afirma que tais prejuizos
no TEA causam dificuldades no planejamento e manutenc¢io de um objetivo na execugdo de uma
tarefa e uma falta de inibicdo de respostas irrelevantes e ineficiente.

Pesquisas com um grupo de criancas com autismo e um grupo controle realizada por
Hughes e Russel (1993), utilizando-se de um experimento no qual a crianga deveria aprender a
obter bolinhas de gude de dentro de uma caixa usando uma entre duas diferentes estratégias,
observou-se que o grupo com TEA apresentou um déficit maior na capacidade de planejamento
para atingir uma meta, isto é, elas falharam em aprender a forma correta para obter as bolinhas,
demonstrando maior insisténcia na estratégia incorreta.

No estudo de McEvoy, Rogers e Pennington (1993) ocorreram o mesmo, pois o grupo de
criancas pré-escolares com TEA apresentaram perseveracdo na estratégia incorreta em uma
tarefa de reversio espacial quando comparado ao grupo controle. Portanto, as evidéncias nos
estudos demonstraram a perseveracio e dificuldade de planejamento para atingir metas, além da
inflexibilidade cognitiva e a rigidez para mudanca no foco de atengio estdo presentes no TEA.
Desse modo, a dificuldade de inibir os impuslsos representados pelo comportamento de
estereotipia comportamental estdo diretamente ligados a desinibi¢io e impulsividade, pois o lobo
cerebral pré-frontal parece nio inibir os estimulos eferentes do sistema limbico., assim como, a
dificuldade nos relacionamentos interpessoais, a dificuldade ao brincar, a indiferenca afetiva, as
demonstracdes inapropriadas de afeto poderiam ser explicadas pelo déficit funcional do lobo
frontal. (DAWSON, 2008)

Neste sentido, a intervencdo precoce é essencial, pois quando os atrasos de linguagem e
/ou desenvolvimento sdo identificados precocemente, a intervengio para ensinar e promover
essas habilidades ajuda a fechar a lacuna nos atrasos e reabilitagdo cognitiva auxiliando-os a
ampliarem o desenvolvimento e adaptabilidade social e funcional, bem como a estimulacio
cognitiva se faz necessiria para potencializar a aprendizagem e conexdes sindpticas que estejam
em prejuizo e alteracdes nas func¢Ses cognitivas como ocorre no TEA, faz se possivel por meio
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da equipe multidisciplinar com a interven¢io ABA e em ambiente escolar para potencializar os

ganhos de aprendizagens em alunos com TEA (MARTINS, 2020).

COMORBIDADES COMUNS NO TEA

As comorbidades estdo associadas ao nivel de suporte no TEA (KOHANE et al., 2012) .
Para especificar quais comorbidades mais presentes no TEA, abordaram sobre a revisio
sistemdtica das mesmas em base de dados com maios de 20 mil titulos e demais 5 mil editoras
internacionais foram incluidas (MATSON & GOLDEN, 2013).

As comorbidades mais encontradas nesse estudo foram epilepsia, distarbio do sono,
transtorno de atengio e hiperatividade, ansiedade, estereotipia, comportamento infrator e
deficiéncia intelectual. Neste estudo reforcou sobre a necessidade de mais pesquisas que possam
evidenciar o diagnostico precoce das comorbidades presentes no TEA.

No que diz respeito & comorbidades, o TEA é associado com bastante frequéncia ao
transtorno do neurodesenvolvimento intelectual, bem como transtornos da linguagem, que
apontam incapacidade de compreender e construir frases gramaticalmente de maneira correta.
Dificuldades em leitura, aritmética e escrita sio comuns, bem como o transtorno do
desenvolvimento da coordenagio motora, hipotonia, dentre outros. As comorbidades de ordem
psiquidtrica também podem ocorrer no TEA. Segundo dados, 709 das pessoas com TEA, podem
ter algum transtorno como comorbidade, e 40% podem acabar tendo 2 ou mais transtornos
mentais comérbidos. Transtornos como ansiedade, TDAH e depressio sio bastante comuns.
Transtorno alimentar evitativo/restritivo é uma caracteristica que est4 presente com frequéncia
no TEA, assim como preferéncias alimentares extremas e reduzidas podem permanecer ativas

como visto anteriormente. Para além disso, condi¢des médicas associadas ao TEA normalmente

incluem epilepsia (GADIA, 2006).

O QUE E ABA E SUA IMPORTANCIA PARA EDUCAGCAO INCLUSIVA AOS ALUNOS
COMTEA?

A terapia ABA envolve ensino intensivo, objetivo e individualizado das habilidades
necessirias para a crianca adquirir autonomia e desenvolvimento. Na intervencio ABA o
profissional elabora um curriculo advindo de protocolos de avaliagées comportamentais

realizadas que comumente avaliam habilidades de atenc3o, académicas, linguagem receptiva e
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expressiva, sociais, autonomia incluindo as atividades de vida didrias, motoras global, grossa e
fina, imitacio, dentre outras (SELLA & RIBEIRO, 2018).

E adequado que o programa terapéutico tenha uma caracteristica individualizada,
procurar que a crianca com TEA siga todas as etapas das tarefas com olhar e procurar que todas
as situagdes propostas sejam adaptadas as necessidades da crianca para que ele as consiga cumprir
até ao fim, e intercaladas com atividades que sejam do seu interesse (GOMES & SILVEIRA,
2016).

Durantes as sessdes, na terapia ABA pode ofertar apoio, com a finalidade de evitar o erro,
e os comportamentos desejados devem ser reforcados. O intenso envolvimento da familia e da
escola no programa é uma grande contribui¢io que possibilita a intensidade da intervencio
(ANDRADE & TEODORO, 2012; MARTINS & CAMARGO, 2023).

A intervencio em ABA com criancas com TEA tem como foco compreender os
comportamentos disfuncionais e ainda observar, analisar e explicar a relagio existente entre o
ambiente, o comportamento humano e a aprendizagem. Além disso, visa promover o
desenvolvimento de habilidades sociais comunicativas, adaptativas, cognitivas, académicas e
promover comportamentos socialmente desejdveis diminuindo a frequéncia e até extinguir
comportamentos inadequados que dificultam a aprendizagem e convivio do paciente com TEA
(GOMES & SILVEIRA, 2016)

Através da ABA, é possivel investigar os fatores que influenciam o comportamento e
transforma-los, por meio de alteragdes em seus antecedentes e suas consequéncias. Seu principio
fundamental é valorizar as consequéncias reforcadoras, uma vez que, é a partir delas que ocorre
o aumento da frequéncia do comportamento e o profissional pode estimular o seu
desenvolvimento de forma natural (SELLA & RIBEIRO, 2018).

Conforme Todorov e Hanna (2010), a ABA possui dimensio comportamental, pois o
objeto de estudo é o comportamento observavel, mensurivel e é aplicidvel por ser voltado a
atender as demandas sociais e é analitica por demonstrar relacdo funcional, pois todo
comportamento é mantido pela interagdo do individuo com o ambiente por isso é preciso analisar
qual a fung¢do do mesmo no repertério comportamental do individuo nos ajudando a informar
em que circunstincias o comportamento ocorre, o que provavelmente o mantem acontecendo, e
como, a partir disso podemos intervir de forma segura e duradoura e nio por tentativa e erro,
demonstrando que a mudanca comportamental foi produto dos procedimentos e programas
comportamentais e ndo de outras varidveis.
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A ABA abarca também a dimensio tecnolédgica por expor os procedimentos de forma
bem especifica e objetiva. Revela também ser conceitual, no sentido de seguir os principios e
filosofia do Behaviorismo Radical para que seja possivel atingir a dimens3o de uma intervencio
Comportamental (MOREIRA & MEDEIROS, 2007). Além disso, ela é efetiva por promover a
mudanca e melhorias no comportamento.

A ABA também é generalizdvel por treinar o individuo para que as habilidades e
comportamentos aprendidos sejam utilizados em outros ambientes, com diferentes pessoas e
estimulos. Dessa forma, recomenda-se que ocorra a generalizacio da aprendizagem de
intervencdo em ABA aos pais e responsiveis em sessio realizada no consultério em casa, escola
e em outros ambientes externos como na escola, por exemplo, dentre outros, para promover
maiores ganhos de aprendizagem como objetivos a responder as necessidades do aluno (a),
proporcionando o maior nivel de autonomia e aquisi¢do de habilidades desde as basicas as mais
avancadas (BAER; WOLF, RISLEY, 2023)

Para estes autores, a ABA deve ser consistente em sua intervencdo no TEA, ou seja, todos
os envolvidos no processo da evolugio da crianca com TEA ¢é importante realizar os
procedimentos comportamentais de modo alinhado, inclusive no ambiente escolar. Por exemplo,
se no curriculo de habilidades a ser ensinado refere-se a extingdo da birra, é importante que todos
possam aplicar corretamente o procedimento comportamental para extinguir este
comportamento barreira conforme a ABA e ensinar o comportamento alternativo e
funcionalmente equivalente que seria ensinar fazer pedidos, por exemplo (SILV A, 2016).

Recomenda-se diante de comportamentos de birra que todos que passam o tempo com a
crianca com TEA, nio dé atencdo quando esta gritar, chorar se jogar no chio, fazendo birra
querendo algo que seja reforcador, pois a atengio pode reforcar o comportamento inadequado de
birra (GAIATO & TEIXEIRA, 2018). Nio adianta se em um ambiente as pessoas nio dio
atengio a birra da crianga, e em outro a mesma conseguir atengio e ser reforcada negativamente
o comportamento de fazer birras para conseguir o que quer. Por exemplo, se na escola a crianga
com TEA faz birra e o professor da atencdo e entrega o que esta quer estard refor¢ando o
comportamento inadequado de birra a crianga, no qual entendera que o que ela quer ela consegue
na escola por birra. Se até mesmo, o pai ou mie, ou cuidador e também algum familiar gritar e
dar bronca enquanto a crianca faz birra pode ser um reforcador negativo, pois mesmo recebendo

bronca a crianca estard ganhando sua atencdo.
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Portanto, se o professor, bem como os pais que nio aprenderem esse manejo correto meio
da ABA poderd impactar negativamente no comportamento da crianca com TEA e nos
aprendizados que estdo sendo alcancados por meio do ensino generalizado de ABA pela equipe
multidisciplinar (SILVA, 2016). Dessa forma, é necessirio dominios dos conceitos e
procedimentos técnicos da ABA para aplicar de forma correta os preceitos da anélise do
comportamento, por isso é importante o dominio dos pais, cuidadores, adultos, pedagogos,

professores, todo 4mbito escolar e demais profissional e pessoas que convivam com TEA na

aplicacio da ABA (SANTOS, 2019).

ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS DE ABA PARA ALUNOS COM TEA EM SALA DE
AULA

Uma das estratégias educativas para efetiva inclusio de alunos com TEA conforme
preconiza a ABA refere-se a criacio de um ambiente estruturado que advém da necessidade da
adaptacdo no ambiente escolar visando as necessidades das criangas com TEA por exemplo,
adaptacdo de contetido e material escolar, capacitacio para professores da sala regular em ABA,
Treino parental em ABA, oficinas ou rodas de conversa para comunidade escolar, por exemplo
(CUNHA, 20m).

Este ambiente estruturado é bastante importante no dia a dia da crianca autista, bem
como o uso de pistas visuais para ensinar a crianga a seguir as regras e estabelecendo uma rotina,
fornecendo estrutura, rotina, sequéncia, auxiliando a interagio das criancas com ambiente
imprevisiveis e mutdveis (PEREIRA, 2017).

Por exemplo, pode ser montado um quadro com imagens de atividades planejadas por
horarios ou turnos, por exemplo, “cole a figura de escovar os dentes”, vocé pode pedir a crianca
para pegar a figura e ajudar a crianca colar a figura plastificada da crianca escovando os dentes
no velcro no horiario correspondente a essa rotina e reforgar a crianga dizendo “ muito bem agora
vamos l4 escovar” . Apéds escovar, pode retirar a imagem que vocés colocaram de escovagio dos
dentes e comemorar com a crianga para depois seguir com as préximas, por exemplo, “voltar a
sala de aula”, o que ajuda a internalizar as regras, rotinas e previsibilidade de a¢des na escola com
a repetigio até ela fazer sem ajuda. E importante colar em local em uma altura que a crianca

consiga ver, mas nio seja capaz de arrancar as imagens (HUBNER; MARINOTTI, 2004).
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O wuso de pistas visuais de rotina pode ajudar com figuras correspondentes a
comportamentos que sio necessirios antes de aprender como manter contato visual, manter
atencio, sentar-se. Este é um recurso utilizado para pessoa com problemas de comunicacio
buscando torné-la mais independente possivel, aumentando suas possibilidades de interagio com
a sociedade em geral, auxiliando na estimula¢io da comunicac¢io, podendo ser utilizada como
uma ferramenta terapéutica que objetiva promover a comunicacdo funcional, desenvolvendo,
assim, as habilidades comunicativas do individuo, sendo forte aliado na intervencio do TEA
(SCHLOSSER & WENDT, 2008).

Além disso, pode favorecer uma melhor qualidade na educacdo, contribuindo para o
desenvolvimento cognitivo e a inclusio no ambiente escolar, bem como melhoras no
relacionamento familiar (TOGASHI & WALTER, 2016).

O ambiente estruturado da ABA importante a ser inserido nas escolas engloba a avaliagio
do comportamento, ou seja, busca identificar as varidveis que controlam o comportamento-alvo,
sendo necessério entender os fatores bioldgicos, sociais, econdmicos e culturais, idade, estdgio
dos desenvolvimentos e o contexto em que ocorreram e a consequéncia que os mantém (BRITO,
2016).

Outra estrutura que compde a ABA refere-se a escolha das metas e objetivos, para
adquirir mais independéncia, desenvolver a comunicagio e tornar o comportamento social mais
aceitivel e os objetivos sdo ligados a generalizacdo dos comportamentos aprendidos,
funcionalidade e adequacio a idade, a médio prazo. Cada habilidade a ser aprendida é divida em
pequenos passos ensinada com ajudas e reforcadores que poderdo, gradualmente, ser eliminados
(SELLA & RIBEIRO, 2018)

Desse modo, estes autores abordam que o ambiente estruturado da ABA refere-se o
desenvolvimento dos programas de intervengio, especificando quais comportamentos serio
ensinados e as condi¢des em que devem ocorrer para que durante o programa, o profissional
observe seu progresso, e também corresponde a realizacdo da intervenc¢io. Nos programas de
intervengio ha verifica¢do por dados da linha de base do quanto a crianca ji sabe e comumente
ha registros para quantificar as respostas ao longo do programa para que seja possivel verificar o

processo e o progresso na aprendizagem. Como protocolo de avaliagdo comportamental temos o
VB-MAPP (Verbal Behavior - Milestone Assessment and Placement Program- MARTONI,
2019), ABLLS (Assessmet of Language and Learming Skills- PARTINGTON & SUNDBERG,
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1998), Socially Savvy (ELLIS, 2015), Portage (Inventirio Portage Operacionalizado-
WILLIAMS & AIELLO, 2011), dentre outros (SANTOS, 2019).

Realizar um grupo de apoio a familias com alunos com TEA fortalecerd a relagio desta
com a escola sendo vista como parceira com interesse real nas demandas que o TEA implica
(CUNHA, 2012).

Propor rodas de conversa com grupos de pais com TEA na escola com temas sobre
inclusio, leis que ddo suporte a inclusio, TEA, promover a conscientizagdo do autismo, escuta
ativa e empética com foco em apoiar as familias (ESTES et al., 2014) . Por exemplo, fazer a¢des
pedagégicas para o dia 2 de abril que é o dia da conscientiza¢io do autismo, também para o dia
do orgulho autista comemorado dia 18 de junho (CARVALHO, 2022). Tudo isso é necessario
para efetiva inclusio escolar e acolhimento.

E importante também a preparacio de toda equipe da escola, desde o corpo docente até o
nivel operacional, ter qualifica¢io e instrugdo para lidar com alunos com TEA e suas familias. A
capacitacdo de todos funcionérios da escola, ensinado desde o diagnéstico, os sinais precoces do
TEA, o ensino dos mesmos por meio da ABA com base em evidéncias cientificas com
informacdes sempre atualizadas, bem como realizar adaptaces de matérias avaliagdes e obter
livros pedagdgicos treinamentos que trabalham sobre a empatia, a inclusdo escolar, o respeito e
convivéncia com TEA para diferentes faixas etdrias, alcancando todos se faz necessario para real
inclusio escolar de alunos com TEA (MEDEIROS, 2021)

Nota-se a importincia de buscar comunicar com antecedéncia mudangas e imprevistos
no roteiro de atividades e programacio da escola, pois a quebra de rotina pode gerar ansiedade e
crises na crianga com TEA (MARTINS & CAMARGO, 2023). Além disso, os professores estar
atento as necessidades individuais do aluno com TEA se ha alergias alimentares e seletividade
alimentar e outros esteja sensivel a necessidade de cada caso e siga todas as instru¢des passadas
pela equipe multidisciplinar ABA que atende a crianga juntamente com os pais para intervengio
dessa necessidade, buscando apoiar e trabalhar em conjunto com acompanhante terapéutico que
estd a servico de ajudar a potencializar o aprendizado da crianga com TEA com ABA aplicada
na escola (NUNES; SCHMIDT, 2019).

Outro ponto importante para efetiva inclusio de alunos com TEA refere-se a
flexibilizacdo e readaptagio necessariamente dos contetidos de curriculo escolar de modo a
atender a necessidade da crianca com TEA, por exemplo, criar um prontudrio com relatério da
equipe multidisciplinar ABA que atende a crianca, juntamente com relatérios pedagégicos,
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listando o que tem sido eficaz e nio para crianca com TEA, o que ela j4 aprendeu e quais
préximas etapas para ela adquirir a aprendizagem dos préximos conteddos (MARTINS, 2020).

Elaborar o Plano de ensino individualizado (PEI) para conhecer as capacidades de cada
crianga para utiliz4-las como entrada para as atividades de ensino e estabeleca rotina didria, pois
ajudard a crianca com TEA a se organizar ou antecipar pela repeti¢cio e com o apoio de imagens
que mostram o que vai ser feito no dia a se preparar para os estimulos a serem vivenciados nos
momentos lddicos e de ensino. Estabelecer horérios para as tarefas contribui a crianca a aprender
a lidar com regras e disciplina. (MARTINS, 2020).

Fique atento 3 necessidade sensorial de seu aluno(a) com TEA. Se este nio gosta de
determinados sons, cheiros, cores, texturas na sala de aula, pois podem interferir no
comportamento do mesmo (MATTOS, 2019). Por exemplo, cuidado com o tom de voz, por
exemplo, falar muito, muito alto e toda situagio que envolva muito estimulo cores, cheiros,
texturas e fique atento e sensivel a hipersensibilidade sensorial em sala de aula para a crianga
com TEA.

Trabalhe em conjunto com a equipe multidisciplinar que atende seu aluno com TEA,
psicblogos, fonoaudidlogos, acompanhantes terapéuticos, terapeutas ocupacionais. Esteja em
constante comunicagio e alinhamento das informacdes de quais objetivos de comportamento
alvo a serem atingidos no curriculo de habilidades desenvolvidas e como na sala de aula podem
ser implementados (NOBREGA & GURGEL, 2018).

Promover uma sala ou lugar na escola sem excessos visuais e auditivos, tranquilo para a
crianca com TEA se acalmar quando necessidrio em momentos de crise recomendando a retirar
a crianca da sala e levé-la a esse cantinho e usar o Kit sensorial também pode ajudé-la. Pode -se
utilizar Kit sensorial para ajudar a crianga a se acalmar. Exemplo: pote da calma, mordedores,
bola de sabdo, bolas sensoriais e de massagem. Se n3o funcionar veja qual outra estratégia
reforcadora pode acalmar a crianca (MATTOS, 2019).

E sempre importante buscar e analisar a causa da crise. Pergunte sempre como foi a tarde
ou o dia anterior, a qualidade do sono ou se houver alguma alteracio da rotina para se antecipar
a estados emocionais de ansiedade. Em caso de ansiedade, procure utilizar elementos de interesse
e preferéncia da crianga, com menor exigéncia para nio ter birras ou maior ansiedade e pedir as

familias um relatério dos interesses, preferéncias e coisas que causam desagrado a cada crianca

(CAMINHA, 2013)
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Faca também uma anilise de selecio de preferéncias na escola e verifique que tipo de
coisas que sdo reforcadoras para a crianca neste ambiente; realizando uma lista de interesses da
crianga e incluindo no momento da interacdo. Observe a crianga, o que ela gosta de fazer? Existe
algum brinquedo ou atividade escolar em especial, algum desenho animado em particular, algo
que ela tenha ido buscar espontaneamente? Ha a¢des reforcadoras que ela demonstra querer que
se repita, por exemplo, fazer cécegas, balangi-la, pular com ela, correr juntos (HUBNER;
MARINOTTI, 2004).

Utilizar preferéncias e materiais de agrado para a crianga na aula ou no pitio para
estabelecer um vinculo com a escola e as pessoas do ambiente escolar, bem como listar quais
itens demonstraram desagrado, choro, birra, portanto, foi punitivo ao colocar na sala de aula para
avaliar as preferéncias da crianga com TEA e estimular a participagdo em tarefas de arrumar a
sala, ajudar a entregar materiais as outras criangas separa o objeto e brinquedo para o horario em
que vai ensinar as habilidades (MARTINS & CAMARGO, 2023).

Ao contar uma histéria a crianca e escolher livros que contenham imagens que se
prendam com os interesses dela, ou alfabetizd-la usando seus personagens prediletos de forma a
prender a sua atengio, por exemplo, pode ser forte aliado na promogio da aprendizagem da
crianca e no estimulo da atencio (MATTOS, 2019).

Realize o controle de estimulos, por exemplo, ndo deixando todos os brinquedos ou
estimulos disponiveis 4 crianga para nio gerar distracio. Coloque apenas o brinquedo ou tarefa
que quer realizar uma vez por vez. Além disso, é importante trabalhar por periodos curtos em
atividades de complexidade crescente com alunos com TEA, incorporando gradativamente mais
materiais, ou objetivos a serem alcancados e ndo tudo de uma sé vez (CAMARGO, 2020).

Observe se a demanda ou tipo de tarefa que vocé solicitou se tem sido aversiva a crianca,
gerado resposta inadequada de choro, birra que sdo comportamentos inadequados e de barreira a
aprendizagem, por exemplo. Se ela ndo estd gostando da tarefa, mude a estratégia. Estimule o
aprendizado e habilidades a partir do interesse da crianca. Nio imponha ou insista na sua tarefa
se ndo é reforcadora para ela. A partir do que é interesse dela na brincadeira ou objeto, interaja
junto com ela, entre na brincadeira predileta dela para ensinar novas habilidades (MARTINS &
CAMARGO, 2023).

Trabalhe no controle dos antecedentes, ou seja, controle o ambiente, os estimulos que
antecedem o comportamento da crianga que possam estar impactando na resposta da crianga a
fim de minimizar e evitar esses comportamentos inadequados que s3o barreiras a aprendizagem.
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(HORNER et al; 2002). Por exemplo, se vocé pediu uma tarefa e a crianca chora se negando a
fazer a tarefa, precisa analisar a fun¢io desse comportamento de chorar e negar a tarefa. Serd que
ela ndo quer fazer a tarefa porque nio é reforcador para ela?. Serd que ela estd chorando e negando
fazer para se livrar da atividade? Ou ela esta fazendo isso para obter algo tangivel como ter seu
celular, ganhar o biscoito que ama, ou trata-se de um reforco social, ou seja, estd ganhando a
atengio a sua volta fazendo isso, sendo reforcada por essa aten¢do ou até mesmo esta sendo um
reforco auto-estimulatério, ou seja algo, que a tarefa e a forma como estd sendo passada
(Antecedente) estd como estimulo aversivo gerando desregulagio sensorial e a crianca nega e
chora para se acalmar?. (IWATA et al.,, 1994; MOREIRA ; MEDEIROS, 2007).

Em suma, as hipéteses do comportamento devem ser analisadas sempre para observar as
estratégias que estdo sendo assertivas e quais n3o estdo para o ensino de habilidades iniciais que
foram tracados no curriculo de habilidades a serem ensinadas por meio dos trabalhos da equipe
multidisciplinar que atende seu aluno com TEA. Se for necessdrio faca a readaptagio de sua
forma de ensinar. Se vocé professor (a) coloca tarefas longas também pode estar estimulando a
aversdo da sua criancga a fazer a tarefa. Entdo, divida a tarefa em pequenas partes e peca a crianga
para fazer uma por vez (CARVALHO, 2022).

Utilize o que é reforcador para a crianga para ensinar se gosta de um determinado desenho
coloque ele (a) no ambiente em que se quer que promova a generalizagdo da aprendizagem. Por
exemplo, se é contato visual que vocé precisa trabalhar na sala de aula seguindo o plano de
curriculo terapéutico promovido pela equipe multidisciplinar em ABA, coloque este desenho
predileto perto da sua visdo e chame o nome da crianga, toda vez que ela olhar para vocé, vocé
deve comemorar e motivar a crianca para que este comportamento de estabelecer contato visual
possa ocorrer em maior frequéncia (GOMES & SILVEIRA, 2016).

Esses objetivos tragados sdo realizados conforme o curriculo de habilidades bésicas
gerados pela equipe interdisciplinar que atuam na interven¢do do TEA e que devem ser
estimulados e seguidos na sala de aula e escola para potencializar a aprendizagem que a terapia
ABA proporciona (MEDEIROS, 2021).

Recomendo sempre iniciar as tarefas menos complexas para mais complexas, pois
comumente quando apresentamos situagdes muito complexas para criancas com TEA pode
haver comportamento de fuga esquiva da tarefa, ou seja, birra, choro, desaten¢io como forma de
se livrar da tarefa (reforco negativo). Por exemplo, podemos ensinar habilidades basicas através
de recursos lidicos como ensinar a obedecer aos comandos verbais ao pedir para a crianca pegar
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aquele bloco apés vocé apontar para este bloco e reforgar a crianga a repetir esse comportamento
(CAMARGQO, 2020).

Use palavras adequadas, evitando usar palavras no diminutivo o tempo todo e fazer
muitas perguntas. Cuidado também nas formas de dar comandos verbais que possam dificultar
a compreensio da crianca. Falar pouco, somente as palavras mais importantes (geralmente um
autista ndo processa muita linguagem a cada vez). Por exemplo, ao invés de falar “Aluna, faz
sua tarefa de casa para mostrar a sua mamae e deixar muito feliz e super orgulhosa”. Ao invés

disso, podemos colocar frases mais curtas e simples como “Fazer tarefa". Muito bom!”

(GOYOS, 2018).

Para estimular a fala é importante fazer com inten¢io em tudo que faz quando vocé
chamar seu filho pelo nome e ele responder te dar atengio, corresponda com um sorriso, ou uma
brincadeira, pois isso ajudard a crianga a criar significado por ela responder um chamado.
Estimule o (a) aluno (a) por exemplo, a completar a frase “ Seu lobato tinha um sitio e....... o que
?” , se a crianga responder "iaiao" que é a sequéncia da musica, comemore com o que é refor¢ador
para ele (a), mas se ele falar sé “aaaa” ou outro som comemore da mesma forma. Todo som
emitido deve ser reforcado, para que a probabilidade desse comportamento de emitir som para
falar possa aumentar sua frequéncia (ROGER & DAWNSON, 2014).

Para estimular a comunica¢do verbal de criancas com TEA recomendo também que
converse com a crianga, imite os sons que ela produz. D& um significado a eles, interpretando-
os de acordo com o contexto da conversa. Folheie o livro ou a revista com a crianca, atendo-se
as figuras que ela j4 conhece, podendo introduzir algumas novas, nomeando-as e incentivando-
as a repetir as palavras. Cante deixando claras as palavras das frases para que a crianga
acompanhe. Depois peca-a para completar frases da musica com palavras ou dltimas silabas
(GOYOS, 2018).

Brinquem com os fantoches, incentivando a crianca a imitar os sons produzidos por vocé.
Depois inverta os papéis e imite vocé os sons que ela consegue produzir. Crie histérias em que
ela seja um personagem e faca-a participar realizando sons e gestos que ela estd apta a fazer. Se
necessario intérprete o que a crianca diz. Explorem as figuras dos animais numa brincadeira e
estimule-a a reproduzir os sons que eles fazem (CUNHA, 2014).

Para desenvolver a comunicagio nio verbal, recomenda-se utilizar gestos simples e
imagens para apoiar o que é falado e permitir a compreensdo. Por exemplo, podemos pedir para
a crianga que aponte algumas imagens 4 medida que sdo nomeadas. Se nio o fizer pode ser
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fornecida ajuda fisica, pegando-lhe na mao e apontando com o seu dedo até a mesma realizar
sozinha e sem ajuda. Deve-se recorrer a criatividade e imitar os sons dos animais, dos transportes
ou de outros objetos que fagam parte da histéria. Use sempre gestos associando-os a expressdes
como: “tchau”, “n3o”, “sim”, “vamos”, por exemplo. Isso facilitard a compreensio do significado
dessas palavras, além de permitir que a crianca consiga se expressar através da imitacdo dos
gestos (BRITO; BRITO; DENISE, 2016).

Para trabalhar a imitacdo, o (a) professor (a) pode pedir a crianga para levantar a mio e
logo em seguida pedir a crianga para repetir essa acdo. Depois que a crianga imitar o
comportamento, deve entregar algo que seja reforcador para a crianca. Por exemplo, como um
brinquedo, um alimento, um elogio, por exemplo. Neste sentido repete as etapas anteriores
diversas vezes usando menos avisos gradativamente para que a crianga repita os
comportamentos exemplificados, até que ela seja capaz de imitar de forma independente até que
a crianca consiga imitar exatamente o comportamento que foi apresentado (GOMES &
SILVEIRA, 2016).

Pode se ensinar na escola as atividades de vida didria para estimular sua autonomia como
escovar os dentes, pegar o copo, talheres, comer, lavar as mios ir ao banheiro, colocar meia e
retird-la, calcar sapatos e descalgar, por exemplo, tendo o cuidado de supervisionar os seus
comportamentos pela mediacio de um adulto presente. Para além de ajuda fisica poderdo ser
dadas pistas verbais para as respostas pretendidas até que o aluno realize sozinho sem ajuda
(KILINCASLAN et al., 2019).

Fazer revezamento de colegas no recreio, por exemplo, a cada semana eleja dois colegas
de sala do aluno (a) com TEA para brincar com ele (a) sempre com a mediagio de um adulto e
também em sala de aula para interagir com ele. Isso ajudara a crianca com TEA a perceber que

pertence a aquela turma (PEREIRA, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Procurou-se demonstrar neste artigo que o professor e toda escola, na sua pratica diaria,
é elemento essencial interven¢io da ABA para contribuigio e evolu¢do em ganhos de habilidades
para alunos com TEA.

Neste sentido, o sucesso do processo interventivo dependerd, em grande parte, da atuagio
da escola, j4 que é nesse contexto que a crianca permanece a maior parte do seu tempo.
Treinamento em ABA com especialistas sio fundamentais a toda escola, certamente, serio
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necessérias no curso do desenvolvimento da crianca com TEA. Entretanto, deve-se ter clareza
que se trata de um trabalho de parceria. Sem a mesma, corre-se o risco de se produzir fracasso
escolar, com todas as consequéncias que isso envolve.

Apesar de todos os entraves vivenciados no nosso contexto educacional, considera-se que
a intervencdo em ABA adequada no contexto escolar é possivel e é vidvel desde que haja estudo
constante, formacdo continuada e, principalmente envolvimento e perseveranga por parte da
escola.

Em dltima anilise, este estudo destaca a necessidade continua de pesquisa e colaboracio
entre profissionais da satide e da educacgio para aprimorar as priticas educacionais destinadas a
alunos com TEA. A integracio de conhecimentos da ABA com a experiéncia pritica dos
educadores pode proporcionar uma base para o desenvolvimento de intervencdes mais alinhadas
com a realidade, promovendo assim os processos de aprendizagem desses alunos em ambientes

educacionais inclusivos.
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