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A populacio do Extremo Sul da Bahia enfrenta desafios significativos em
relagdo a satde bucal, especialmente no que diz respeito ao cincer bucal. A falta de acesso a
informacdo é um fator crucial que pode impactar negativamente na prevengio, diagnéstico
e tratamento eficaz desta doenga. “Qual é a situagdo atual do cincer de boca no municipio
de Porto Seguro e quais so os fatores associados a essa condi¢do?". O objetivo deste trabalho
é realizar um estudo de anélise documental da incidéncia de cincer de boca no municipio de
Porto Seguro-Ba, buscando compreender os padrdes epidemiolégicos e identificar possiveis
fatores de risco associados. O objetivo especificos: Analisar registros documentais de casos
de cincer de boca em Porto Seguro, provenientes de fontes como registros hospitalares,
laudos de anatomopatolédgico e registros de ébitos, retirando do DATA SUS e Instituto
Nacional de Cincer - INCA, identificar padrdes demograficos associados a incidéncia de
cincer de boca na populagio estudada, como também explorar a distribui¢do geogréfica dos
casos de cincer de boca no municipio e investigar, pelo menos, um fator de risco associado
ao desenvolvimento do cincer de boca na populagio local. Metodologia: serd realizada uma
anélise documental em conjunto com a revisio bibliogréfica qualitativa para contextualizar
os dados quantitativos em um cenirio mais amplo, enriquecendo a compreensio do
problema. Quanto 2 inclusio e exclusio, a abordagem quantitativa permitird a anélise de
uma amostra representativa de casos de cincer de boca em Porto Seguro, considerando
critérios especificos de inclusio, como diagnéstico confirmado, e exclusdo, como casos nio
relacionados ao objeto de estudo. Resultados esperados: Espera-se identificar padrdes de
incidéncia do cincer bucal, destacando a influéncia de fatores socioecondmicos. Além disso,
pretende-se propor acdes especificas para aumentar a conscientizagio e melhorar o acesso

aos servigos de saide, visando reduzir a prevaléncia do cincer bucal na regido.
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INTRODUCAO

O céincer de boca, uma neoplasia com impacto significativo na satde publica, carece
de investigacGes abrangentes no contexto especifico de Porto Seguro. A auséncia de estudos
detalhados sobre a incidéncia e os fatores de risco dessa condi¢do na regido levanta questdes
cruciais para a satide bucal e o bem-estar da comunidade local. Diante desse cenirio, esta
pesquisa se propde a realizar uma anélise documental, visando compreender a situacio do
cincer de boca em Porto Seguro, identificar padrdes epidemioldgicos e fatores associados,
com o objetivo tltimo de contribuir para o desenvolvimento de estratégias preventivas e de
controle mais eficazes.

A caréncia de informagdes detalhadas sobre a incidéncia e os fatores de risco
especificos para o cincer de boca em Porto Seguro impede a implementacido de estratégias
de satide publica eficientes. A pergunta central desta pesquisa é: "Qual é a situagio atual do
cincer de boca no municipio de Porto Seguro, e quais sdo os fatores associados a essa
condigdo?”

O objetivo deste estudo é realizar uma anélise documental sobre a incidéncia de
cincer de boca no municipio de Porto Seguro-Ba, buscando compreender os padrdes
epidemiolégicos e identificar possiveis fatores de risco associados. Analisar registros
documentais de casos de cincer de boca em Porto Seguro, provenientes de fontes como
registros hospitalares, laudos de anatomia patolégica e registros de &bitos, retirando do
DATA SUS e Instituto Nacional de Cincer - INCA, identificar padrdes demograficos
associados a incidéncia de cincer de boca na populagio estudada, como também explorar a
distribui¢do geografica dos casos de cincer de boca no municipio e investigar, pelo menos,
um fator de risco associado ao desenvolvimento do cincer de boca na populagio local.

A pesquisa é essencial para preencher a lacuna de conhecimento sobre a situagio do
cincer de boca em Porto Seguro. A compreensio dos padrdes epidemiolégicos e dos fatores
de risco permitird uma abordagem direcionada para a prevencio e controle da doenga,
contribuindo para a promocdo da satide bucal e o bem-estar da populagio local.

A abordagem documental serd adotada, com a amostra composta por registros
documentais de casos de cincer de boca em Porto Seguro, obtidos de fontes como registros

hospitalares, laudos de anatomia patolégica e registros de 6bitos. A anilise estatistica
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utilizard ferramentas descritivas para calcular taxas de incidéncia, identificar tendéncias
temporais e explorar associa¢des com fatores de risco conhecidos.

Além disso, uma revisio de artigos cientificos recentes relacionados ao cincer de boca
serd realizada, consultando bases de dados como PubMed, Scopus, além das informacdes
disponiveis no Data SUS e no Instituto Nacional de Cincer (INCA). Essa metodologia
integrada proporcionard uma visio abrangente da incidéncia do cincer de boca em Porto

Seguro, subsidiando estratégias de prevengio e controle mais eficazes.

2- METODOLOGIA

A pesquisa terd uma abordagem predominantemente quantitativa, concentrando-se
na analise de dados objetivos e mensurdveis relacionados a incidéncia de cincer de boca em
Porto Seguro. Adicionalmente, serd realizada uma revisio bibliogrifica qualitativa para
contextualizar os dados quantitativos em um cendrio mais amplo, enriquecendo a
compreensio do problema.

Quanto a inclusdo e exclusdo, a abordagem quantitativa permitir4 a anilise de uma
amostra representativa de casos de cincer de boca em Porto Seguro, considerando critérios
especificos de inclusio, como diagnéstico confirmado, e exclusdo, como casos nio
relacionados ao objeto de estudo.

A metodologia empregada neste estudo inclui uma revisdo narrativa da literatura,
complementada por uma anilise documental dos casos de cincer de boca em Porto Seguro.
A revisdo narrativa foi realizada para estabelecer um contexto tedrico robusto e explorar as
tendéncias, incidéncias e fatores de risco associados ao cincer de boca em diversas
populacdes, com um foco particular na comparagio dessas informagdes globais com os dados
especificos de Porto Seguro.

No dmbito da revisdo bibliografica qualitativa, serdo incluidos artigos cientificos
relevantes que abordam a epidemiologia do cincer de boca, fatores de risco e estratégias de
prevencdo. Artigos que nio se enquadrem nesses critérios serdo excluidos, garantindo a

pertinéncia e qualidade da revisdo.

A pesquisa bibliografica desempenha um papel crucial no entendimento de um
determinado tema, proporcionando uma base teérica robusta para a investigagio.
Ela permite que o pesquisador se familiarize com o estado atual do conhecimento
na 4rea, identifique lacunas ou questdes em aberto, e fundamente o estudo em
questdo. Além disso, ao analisar e sintetizar as informacdes encontradas, o
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pesquisador pode construir argumentos sélidos e embasados em estudos prévios.

(BOCCATO, 2006, p. 266, apud. PIZZANI et al., 2012, p. 54)

Para a revisio narrativa, foram utilizadas bases de dados eletrénicas reconhecidas
como PubMed, Scopus e Web of Science, focando em publicagdes dos dltimos 20 anos.
Artigos em inglés e portugués foram considerados, priorizando aqueles que discutem a
epidemiologia do cincer de boca, fatores de risco, e estratégias de prevencio e controle.
Artigos que se concentravam exclusivamente em tratamentos ou que eram estudos de caso
isolados foram excluidos para manter o foco na satide ptblica e epidemiologia. A extragio
de dados abrangeu detalhes como autoria, ano, localiza¢do do estudo, tamanho da amostra,
metodologias e resultados principais.

Paralelamente, a anélise documental foi realizada com dados provenientes de
registros hospitalares, laudos de anatomia patolégica e registros de 6bitos, obtidos por meio
do DATA SUS e do Instituto Nacional de Cincer - INCA. A selecdo da amostra para esta
andlise incluiu todos os casos documentados de cincer de boca em Porto Seguro dentro do
periodo designado, utilizando critérios rigorosos para garantir que apenas casos confirmados
fossem considerados. Ferramentas estatisticas descritivas foram aplicadas para calcular
taxas de incidéncia, identificar padr&es temporais e explorar associagdes com fatores de risco
estabelecidos.

A pesquisa documental, baseada na coleta e anilise de registros existentes, como
laudos de anatomia patolégica, registros hospitalares e 6bitos, seguird critérios especificos
para inclusdo e exclusio, assegurando a representatividade e validade dos resultados. Dessa
forma, a abordagem quantitativa e qualitativa seré integrada de maneira coerente, enquanto
critérios precisos de inclusio e exclusio serdo aplicados em cada fase da pesquisa para
garantir a robustez e relevincia dos dados coletados. Além disso, informacdes do Data SUS
e do Instituto Nacional de Cincer (INCA) serdo consultadas, proporcionando uma visdo
nacional e subsidios para contextualizar os resultados locais, permitindo uma comparacio
mais abrangente e uma compreensio mais profunda da dinimica do cincer de boca em Porto
Seguro.

Finalmente, os dados obtidos tanto pela revisio narrativa quanto pela anilise
documental foram integrados para fornecer uma perspectiva abrangente da situa¢do do
cincer de boca em Porto Seguro. Essa abordagem integrada permitiu nio sé identificar

lacunas nas estratégias de satide publica atuais mas também fundamentar recomendacdes
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para o desenvolvimento de interven¢des mais direcionadas e efetivas. A comparacio entre
os padrdes locais e as tendéncias globais foi essencial para moldar as estratégias de prevencio
e controle sugeridas ao final do estudo.

A técnica estatistica empregada compreenderéd ferramentas descritivas, calculando
taxas de incidéncia, identificando tendéncias temporais e explorando associagdes com
fatores de risco. O procedimento incluird a revisio ética e legal dos registros, a organizacgio
sistemética dos dados e a anélise estatistica integrada a revisio bibliografica, visando uma

abordagem holistica e abrangente do cincer de boca em Porto Seguro.

3 - INCIDENCIA DE CANCER DE BOCA NO MUNDO

A incidéncia de cincer de boca tem uma histéria que remonta a varias décadas e
reflete a intera¢do complexa de fatores genéticos, ambientais e sociais. O cincer de boca,
também conhecido como céncer oral, compreende tumores que afetam os lébios, a cavidade
oral e a orofaringe. Ao longo do tempo, a incidéncia desse tipo de cincer tem sido
influenciada por mudangas nos padrdes de comportamento, avangos na compreensio dos
fatores de risco e progressos nos métodos de diagnéstico.

Conforme Amorim, Silva e Alves (2019), no século XX, especialmente a partir da
metade do século, houve um aumento significativo na compreensio dos fatores de risco
associados ao cincer de boca. O consumo de tabaco e 4lcool emergiu como fatores-chave,
destacando-se como importantes impulsionadores da incidéncia desse tipo de cincer. O
cincer de boca representa um desafio global para a satde pablica, com mais de 350.000 novos
casos estimados anualmente pela Organizacdio Mundial da Satde (OMS)).

Além disso, a infeccdo pelo virus do papiloma humano (HPV) tem ganhado destaque
como um fator de risco emergente para o cincer de boca, particularmente na orofaringe. Essa
mudanga na compreensio dos fatores de risco tem implica¢des importantes para estratégias
de prevencdo e programas de rastreamento. Essa condi¢io complexa é influenciada por
diversos fatores de risco, incluindo o consumo de tabaco, uso excessivo de dlcool e a presenga
do virus do papiloma humano (HPV). A exposi¢do prolongada ao sol também est4 associada
a cinceres nos ldbios. (Cerqueira 2023).

Historicamente, os homens apresentam taxas mais altas de incidéncia de cincer de
boca, atribuidas, em grande parte, aos padrdes de tabagismo e consumo de 4lcool mais
elevados. Entretanto, as taxas entre as mulheres estio em ascensio, refletindo mudancas nos
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padrdes de comportamento. Globalmente, os cinceres da cabeca e pescoco constituem cerca
de 10% dos tumores malignos, e aproximadamente 40% dos cinceres nessa categoria
manifestam-se na cavidade oral. A distribui¢io geogrifica do cincer de boca varia nas
diferentes regides do mundo. Em alguns paises asidticos, esse tipo de cAncer é o mais comum,
frequentemente associado a préticas locais como mascar bétele (planta originaria da [ndia)
ou tabaco. (Cunha; Hugo. 2020).

As taxas mais elevadas de incidéncia para o cincer de boca entre homens foram
registradas em locais como Baixo-Reno, Somme, Alto-Reno e Calvados, na Francga, com 40
a 50 casos por 100.000 habitantes. Além disso, em Trivandrum, na India, a incidéncia atingiu
38 casos por 100.000 habitantes, enquanto em Trieste, na [talia, chegou a 34 casos por 100.000
habitantes. Entre as mulheres, notam-se taxas destacadas em Madras, Bangalore,
Karunagappally, Trivandrum e Bombay, todas na India, com 18 a 28 casos por 100.000
habitantes. Manila, nas Filipinas, também apresenta uma incidéncia significativa, com 15
casos por 100.000 habitantes.

A OMS desempenha um papel crucial na conscientizagio sobre o cincer de boca,
promovendo estratégias de prevencio e controle em idmbito nacional e internacional. A
organizac¢io busca incentivar politicas de satide que abordem os fatores de risco, promovam
a deteccdo precoce e melhorem o acesso aos cuidados de satide. (Souza et al., 2015).

Em conclusio, as campanhas de conscientizagio sobre os perigos do tabagismo e do
consumo excessivo de 4dlcool tém desempenhado um papel crucial na redugio da incidéncia
em alguns contextos, o cincer de boca demanda abordagens integradas para enfrentar seus
multiplos fatores de risco. (Miguel et al., 2016). A conscientizagdo, a educagdo publica e a
implementa¢io de medidas preventivas sdo cruciais para reduzir a incidéncia e melhorar os

resultados para os afetados por essa condi¢do em todo o mundo.

3.1 - Histérico nacional de cincer bucal

O controle do cincer no Brasil representa um dos maiores desafios enfrentados pela
satde publica, dado que é a segunda causa de morte por doenca. O cincer de boca, em
particular, apresentou um aumento na taxa de mortalidade entre 1979 e 1998, passando de
1,32 para 1,82 por 100.000 habitantes nesse periodo.

Esse aumento foi notavelmente observado no sexo masculino, com a taxa de
mortalidade elevando-se de 2,16 em 1979 para 2,96 por 100.000 homens em 1998. (BRASIL,
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2022). Desafio Significativo na Saide Publica: O controle do cincer é um dos principais
desafios para o sistema de satide putblica no Brasil. Isso implica que hd uma necessidade
urgente de abordar e gerenciar efetivamente essa condicdo para reduzir sua prevaléncia e
impacto na populacio.

Conforme Souza, Sbegue e Costa (2016), os dados provenientes dos Registros de
Céincer de Base Populacional no Brasil revelam que o cincer de boca ocupa a 42 posi¢io entre
os tipos de cincer mais incidentes no sexo masculino.

Além disso, informacgdes dos Registros Hospitalares de Cancer indicam que a
maioria dos pacientes chega aos hospitais em estdgios avancados da doencga, comprometendo
a eficidcia do tratamento, muitas vezes mutilante, o que impacta significativamente no
tempo e na qualidade de sobrevida desses pacientes. (Ministério da Satde 2015).

O cincer de boca é mencionado como um foco especifico de preocupagio. Isso pode
indicar a necessidade de estratégias preventivas e de tratamento especificas para essa forma
de cincer, a informacdo sugere que medidas de prevencio, deteccdo precoce e tratamento
eficaz do cincer de boca sio imperativas. Pode ser crucial investir em programas de
conscientizacdo, acesso a cuidados de satide e pesquisa para entender melhor os fatores que
contribuem para o aumento da incidéncia e mortalidade.

Faz-se, portanto, fundamental articular mecanismos que promovam o encontro de
individuos motivados a cuidar de sua saiide com uma rede de servicos capaz de atender a
essa demanda em todo o territério nacional. Enfrentar esse desafio requer a adoc¢do de uma
politica abrangente que inclua, entre outras estratégias, a capacitagio de recursos humanos
para o diagndstico precoce do cincer, tornando-se essencial para o efetivo controle da
doenca. (Lopez; Omafia; Jané 2015).

No que diz respeito a taxa de sobrevida aos 5 anos para pacientes com cincer bucal,
estatisticas norte-americanas revelam um aumento ao longo das décadas. Para pacientes
atendidos entre 1950-1954, essa taxa era de 46%, enquanto para aqueles diagnosticados entre
1986-1993, essa taxa aumentou para 54,9%.

No Brasil, um estudo sobre a sobrevida de casos de cincer bucal tratados no Hospital
Erasto Gaertner, em Curitiba, no periodo de 1990 a 1992, indicou uma sobrevida em 5 anos,
independente do estadiamento clinico, de 50,1%. Esses dados apontam para melhorias na
sobrevida ao longo do tempo, refletindo avancos nos métodos de diagndstico e tratamento
no pais. (Freitas et al., 2016).
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Nesse contexto, é imperativo que a satde puablica brasileira implemente acdes
coordenadas visando a conscientizag¢io da populagio, a promocdo de exames preventivos e
a garantia de acesso efetivo aos servicos de satide. A busca por diagndsticos mais precoces,
aliada a tratamentos menos invasivos, pode ser fundamental para reverter a tendéncia de
aumento da mortalidade por cincer de boca no pais. Essa abordagem abrangente visa nio
apenas tratar a doenca, mas também prevenir e controlar seus impactos de maneira mais

eficaz.

3.2 - Contextualizacio da doenca cincer bucal

O cincer oral, explorado por Sangtam et al. (2022), é um tipo de cincer que ocorre na
cavidade oral e é influenciado por multiplos fatores, incluindo infec¢des por HPV, genética
e uso de substincias como tabaco. Este estudo aborda as diversas abordagens de tratamento
disponiveis, que vdo desde cirurgias até terapias direcionadas, todas beneficiadas pelos
avancos tecnoldgicos recentes, que buscam maximizar a eficicia dessas intervengdes. O foco
do tratamento é altamente personalizado, levando em considerago as condi¢des de satide
fisica e mental do paciente.

Saberian et al. (2023) oferecem uma visio abrangente sobre o cincer oral, destacando
a crescente incidéncia anual desta doenca global. O estudo enfatiza a importincia da
deteccdo precoce e do tratamento imediato para melhorar os resultados clinicos. Ele também
realca a pesquisa continua como um componente crucial para entender melhor os fatores de
risco associados ao cincer oral e para desenvolver estratégias de tratamento e detec¢io mais
eficazes.

D'cruz et al. (2018) discutem o tratamento do cincer oral, com foco principal na
cirurgia, mas também exploram o papel potencial da quimioterapia neoadjuvante na
preservagio de 6rgdos em casos borderline resecdveis. O estudo sublinha a importincia da
intensifica¢do do tratamento com radiagio ou quimiorradia¢do adjuvante para pacientes com
caracteristicas de alto risco, além de evidenciar os beneficios do uso de agentes biolégicos
em conjunto com a quimioterapia para melhores resultados em configuracdes paliativas.

O trabalho de Speight e Farthing (2018) se concentra na patologia do cincer oral,
detalhando que mais de gooo dessas malignidades sdo carcinomas de células escamosas. Os
autores diferenciam o cincer oral de outros tipos, como o cincer orofaringeo, que tem
associagdo com o HPV e apresenta caracteristicas clinicas e histolégicas distintas. Este
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estudo fornece informacdes sobre os principais fatores prognésticos utilizados pelos
patologistas para ajudar no planejamento do manejo clinico apropriado.

Abati et al. (2020) investigam a relevincia do diagnéstico precoce do cincer oral,
destacando a alta mortalidade associada e a possibilidade de prevencio. Eles discutem o papel
fundamental das bidpsias cirtrgicas e de ferramentas diagndsticas auxiliares, como a
coloragdo com azul de toluidina e a imagem de autofluorescéncia, na identificagdo de lesdes
potencialmente malignas da mucosa oral. O estudo também aponta para futuros métodos
diagnédsticos que poderiam reduzir a mortalidade associada ao cincer oral.

O céncer bucal, englobando diversas localizac¢ées primérias de tumor, demanda uma
abordagem epidemiolédgica integrada as diferentes estruturas anatémicas da cavidade oral.
Incluindo l4bios, mucosa bucal, gengivas, palato duro, lingua e orofaringe, tais cinceres
compartilham fatores de risco similares e requerem ac¢des preventivas unificadas. O um dos
fatores para o cincer bucal, é o tabagismo especialmente para tumores na mucosa bucal,
lingua e palato duro. H4 também algumas substincias quimicas presentes no tabaco podem
causar danos celulares. O consumo de Alcool em excesso, est4 fortemente associado ao risco
de cincer bucal. Pode interagir com produtos quimicos do tabaco, aumentando ainda mais o
perigo. (Neto et al., 2017).

A cavidade oral, delimitada pelos l4dbios, mucosa jugal, palato duro e mole, lingua e
arcada dentdria, apresenta nuances anatdmicas cruciais para exames precisos, destacando-se
a preferéncia pelo desenvolvimento do carcinoma epiderméide na lingua e no soalho bucal.

A compreensio detalhada dessas regides é vital para identificar altera¢Ges precoces.
Lébios, palato duro, rebordos gengivais, trigono retromolar, mucosa oral, lingua e soalho da
boca sdo elementos distintos dessa anatomia complexa, cada qual sujeito a peculiaridades e
variagdes na incidéncia do cincer bucal. Essa visdo abrangente é essencial tanto para a
prética clinica quanto para pesquisas voltadas a prevencio, diagnéstico precoce e tratamento
eficaz do cincer bucal, o cAncer bucal tem suas etapas. (INCA 2022). Sua fala

Iniciacdo: A etapa inicial do desenvolvimento do cincer bucal, conhecida como
inicia¢do, ocorre quando as células sofrem danos no material genético, principalmente no
DNA. Esses danos podem ser causados por diversos agentes, como substincias quimicas
presentes no tabaco, compostos téxicos e radiacdo ionizante. Essas agressdes resultam em
mutagdes genéticas, desencadeando alteracdes nas células e comprometendo o controle
normal do crescimento celular. (Oliveira et al., 2017). Sua fala
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Promocao: No estdgio de promogio, as células iniciadas recebem estimulos adicionais
para se multiplicarem. Embora esse estigio ndo seja maligno por si sé, contribui para o
desenvolvimento de lesdes pré-cancerigenas. Fatores alimentares desempenham um papel
significativo na promogio do cincer bucal. Dietas que incluem substéncias carcinogénicas,
como alimentos processados e defumados, além do consumo excessivo de 4lcool, podem
impulsionar o crescimento descontrolado das células j4 iniciadas. (Sena et al., 2020). Sua fala

Progressdo: A progressdo representa o estidgio em que ocorre a transformagio
maligna das células. Nesse ponto, as células adquirem caracteristicas que possibilitam a
invasdo de tecidos vizinhos e a disseminagio para outras partes do corpo. Alteracdes
genéticas e epigenéticas desempenham um papel fundamental na progressio do cincer bucal.
Ativagio de oncogenes, que promovem o crescimento celular descontrolado, e a inativacio
de genes supressores tumorais sdo eventos cruciais nesse processo. (INCA 2022).

Compreender esses estagios é crucial para o desenvolvimento de estratégias eficazes
na prevencgio e intervencdo do cincer bucal. Isso inclui a identificagio e mitigacdo de fatores
de risco associados a cada fase do processo carcinogénico, visando a prevengio e o tratamento

mais eficientes dessa doenca.

3.3 Pilares para o diagnéstico

O céncer bucal, marcado por lesdes precursoras como leucoplasias e eritroplasias,
apresenta uma variedade de caracteristicas que influenciam sua manifestacio clinica.
Iniciando frequentemente com lesdes assintométicas, esse tipo de cincer pode progredir para
carcinomas invasivos, afetando 4reas como l4bios, lingua, gengivas, palato duro e soalho
bucal. A medida que avanca, a doenca pode comprometer estruturas adjacentes e disseminar-
se para linfonodos cervicais e 6rgios distantes.

O diagnéstico do cincer bucal é conduzido por uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo exames clinicos, biépsias para analise histopatolégica, e exames de imagem para
avaliacdo da extensdo da doenca. A identificagio de marcadores moleculares especificos
também contribui para um diagndstico mais preciso. Os sintomas da doenca incluem
alteracdes na mucosa oral, feridas persistentes, dor, dificuldade na mastigagio, inchaco e
massas. Contudo, em estdgios iniciais, o cAncer bucal pode ser assintomdtico, destacando a

importancia da detecgdo precoce. (Ministério da Satide 2022).
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O diagnéstico do cincer bucal é conduzido por uma abordagem abrangente,
envolvendo exames clinicos, bidépsias e exames de imagem. Além disso, a identificagio de
marcadores moleculares especificos é mencionada para aprimorar a precisio do diagnéstico.
Os sintomas, como alteracdes na mucosa oral, feridas persistentes e dificuldades na
mastigacio, sdo indicados, mas é enfatizado que o cincer bucal pode ser assintomético em
estigios iniciais. Portanto, a detecgio precoce é crucial para intervencdes eficazes.

Conforme Sena et al. (2020), o dentista desempenha um papel fundamental no
diagnéstico precoce, identificando lesdes suspeitas durante exames de rotina e
encaminhando pacientes para investigacdo adicional. A promogio de habitos saudéveis,
conscientizacdo sobre fatores de risco e a realizag¢do de exames preventivos sio estratégias
essenciais. A integracdo efetiva do dentista na equipe de satide contribui significativamente
para a detecgdo precoce e tratamento bem-sucedido do cincer bucal. (Leite 2021).

A integracio efetiva dos dentistas na equipe de satde é destacada como uma
contribui¢io significativa para a detecgdo precoce e o tratamento bem-sucedido do cincer
bucal. Isso enfatiza a importincia de uma abordagem colaborativa e interdisciplinar no
cuidado da satide bucal e na prevencdo do cincer oral. A importincia da atuagio proativa
dos dentistas nio apenas no tratamento odontoldgico, mas também na identificagio precoce

de condicdes sérias, como o cincer bucal.

3.4 - Cancer de boca na Bahia

A incidéncia do cincer na Bahia nio se limita apenas ao cincer bucal, abrangendo
outras formas da doenga, como cincer de mama, colo de ttero e pulmao. Essa diversidade
de tipos de cincer destaca a complexidade do desafio enfrentado pela comunidade de saidde
na regido. Entre os diversos tipos de cincer, destaca-se o cincer bucal como uma das formas
mais incidentes na regido.

O cincer na Bahia representa uma preocupacgio significativa para a saide publica,
demandando atengio especial de profissionais da drea e estratégias eficazes de prevencio e
tratamento. Dentre os tipos de cincer, o cincer bucal merece destaque, sendo uma das
formas mais incidentes na regido. A prevaléncia dessa doenca pode estar associada a diversos
fatores, incluindo habitos de vida, condi¢des socioeconémicas, acesso aos servicos de satide

.~ . A .
e exposi¢io a agentes carcinogénicos. (Martins 2015).
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E imperativo implementar programas de rastreamento e campanhas de sensibilizacio
adaptadas a realidade local, contando com a colaboragio de lideres comunitirios e
organizacdes locais. A parceria com essas instincias é fundamental para entender as
necessidades especificas da populacdo carente e garantir que os esforcos de prevencio e
tratamento sejam eficazes.

Além disso, a abordagem deve incluir nio apenas aspectos clinicos, mas também
considerar o impacto emocional causado pelo diagnéstico de cincer bucal em contextos de
caréncia socioecondmica. Programas de apoio psicossocial podem ser integrados para
oferecer suporte holistico & populacio afetada. (Valentin et al., 2017).

Assim, superar as desigualdades socioecondémicas e de acesso i informagio ¢é
essencial para melhorar a satde bucal e enfrentar o cincer bucal de maneira efetiva na
populacdo carente do Extremo Sul da Bahia. A conscientizacdo da populacdo sobre fatores
de risco, a importincia da detecgdo precoce e a busca por hébitos sauddveis sio elementos
cruciais para o enfrentamento do cincer na Bahia. A integracdo de politicas publicas,
campanhas educativas e aprimoramento dos servicos de saiide s3o essenciais para reduzir o
impacto do cincer nessa regido, visando melhorar a qualidade de vida da populagdo baiana.

Os resultados do estudo de Serra (2022) detalham significativamente a prevaléncia e
caracteristicas do cincer de boca no Estado da Bahia, observando um aumento preocupante
em sua incidéncia e mortalidade, o que ressalta a urgéncia em melhorar as estratégias de
prevencio e diagnéstico precoce. Os achados mostram que a maioria dos pacientes
diagnosticados sio homens, predominantemente na faixa etaria de 5o a 59 anos, sugerindo
uma associagio direta com hébitos de consumo de tabaco e 4lcool. Além disso, a anélise das
localizagdes mais afetadas pelo cincer de boca revelou que a lingua é o sitio mais comum, o
que pode estar relacionado ao depésito de carcinégenos presentes na saliva e ao consumo
destas substincias nocivas. Quanto as conclusdes do estudo, é evidente que as taxas de
mortalidade estdo aumentando, principalmente entre homens e em faixas etdrias avancadas,
destacando a lingua como a regiio mais afetada e com pior prognédstico. Este aumento pode
ser atribuido a diagndsticos tardios e ao acesso desigual aos servigos de sadde, reiterando a
necessidade de politicas ptblicas mais efetivas que promovam educagio sobre os riscos do
tabagismo e alcoolismo, além de incentivar a realizagio de exames regulares de satide bucal

que possam detectar o cAncer em estdgios iniciais.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.10. n.05.maio. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

1808



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

O autor ainda coloca que as implica¢Ses para futuras politicas de satide sdo claras: é
crucial intensificar os esforcos de conscientiza¢do e educagio para reduzir a incidéncia de
fatores de risco conhecidos, como o tabagismo e o consumo de 4lcool. Também é
fundamental melhorar o acesso a diagndsticos rdpidos e tratamentos eficazes para evitar as
altas taxas de mortalidade associadas ao cincer de boca. Este estudo serve como um chamado
a acdo para que os sistemas de satide revisem e fortalecam suas estratégias de combate a esta

condi¢io prevalente e mortal.

3.5 Céncer de boca em porto seguro: andlise documental

Porto Seguro é um municipio localizado no Extremo Sul da Bahia, com uma
populacio de 168.326 habitantes (IBGE 2022) a cidade conta com o atendimento odontolégico
no setor publico e privado. Nos tltimos anos houve um aumento nos relatos de cincer de
boca na regido, isso devido principalmente aos habitos tabagistas e etilistas da populagio,
este capitulo tem como fun¢io demonstrar alguns casos registrados neste municipio, para
isso utilizaremos o principio da anélise documental.

Ao final foram avaliados 10 anatomopatolégico de 10 pessoas residentes no municipio
de Porto Seguro na faixa etaria de 33 a 67 anos (50,3 + 34,0 anos), sendo a maioria homens

(80%) seguido de mulheres (20%), com raca de maior prevaléncia os negros (50,0) e pardos

(33,3%),

Tabela 1 - Apresenta os resultados encontrados das varidveis pesquisadas com valores de porcentagem real e

absoluta (n=10)

VARIAVEL OPCOES N o

HABITOS Tabagismo 4 40%
Etilismo 3 30,0%
Tabagismo e Etilismo I 10,0%
Nenhum 2 20,0%
Carcinoma de Células Escamosas 6 60,0%

TIPOS Carcinoma In Situ 2 20,0%
Carcinoma Mucoepiderméide 2 20,0%

Fonte: O autor (2023).

Com relagdo a localizagio do tumor de maior preponderincia foi a lingua (809%),
seguido do soalho bucal (109%) e labio inferior (1000). J4 para as maiores queixas foram de
sintomatologia dolorosa na lingua e carogo na boca, ambos com 569 (tabela 1).

O presente estudo buscou identificar o perfil dos pacientes com cincer bucal do

municipio de Porto Seguro. Através da anilise documental pode-se verificar que a maioria
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dos pesquisados eram homens com raga de maior prevaléncia os negros. Constatou-se por
meio da tabela que metade dos pesquisados sio tabagistas e mais da metade foram
diagnosticados com o carcinoma de células escamosas. Isso demonstra que os pesquisados
sdo mais homens do que mulheres, tem por hébito o tabagismo e o etilismo.

A populagio do Extremo Sul da Bahia enfrenta desafios significativos em relagio a
satde bucal, especialmente no que diz respeito ao cincer bucal. A falta de acesso a
informac3o é um fator crucial que pode impactar negativamente na prevengio, diagndstico
e tratamento eficaz desta doenga. A conscientizagdo sobre a importincia da satide bucal e os
sinais de alerta do cincer bucal é essencial, mas muitas vezes essa informacio nio chega de
maneira adequada a essas comunidades.

A dificuldade de acesso a servigos de satde, incluindo atendimento odontolégico
regular, é um desafio adicional. Estratégias inovadoras, como unidades méveis de
atendimento odontolégico, podem ser exploradas para levar cuidados de satde bucal
diretamente as comunidades carentes. A deteccdo precoce do cincer bucal é fundamental,
mas a falta de conscientiza¢io pode resultar em atrasos na busca por cuidados médicos.
(SOUZA; SA; POPOFF, 2016).

Em conclusio, a dificuldade de acesso aos servicos de satde, especialmente ao
atendimento odontolégico regular, emerge como um desafio substancial na promogio da
satde bucal, incluindo a detecgio precoce do cincer bucal. A implementagio de estratégias
inovadoras, como unidades méveis de atendimento odontolégico, representa uma
abordagem promissora para superar as barreiras de acesso e levar cuidados diretos as
comunidades carentes.

A detecgdo precoce do cincer bucal é essencial para um tratamento bem-sucedido, no
entanto, a falta de conscientizagio se revela como um obst4culo significativo. A necessidade
urgente de campanhas educativas visando aumentar a conscientiza¢do sobre os riscos do
cincer bucal e a importincia da busca por cuidados médicos é evidente.

A discussio sobre o aumento nos casos de cincer bucal em Porto Seguro, na Bahia,
reflete uma problemaitica global, como demonstrado por estudos recentes em diversas
regides do mundo. Em Porto Seguro, o perfil predominante dos pacientes com cincer bucal,
sendo majoritariamente homens negros e pardos, fumantes e consumidores de 4lcool,

ressalta a conexido entre hibitos de vida e a incidéncia dessa doenca. Esses dados sio
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corroborados pelos estudos internacionais que também associam o aumento na incidéncia
de cinceres orais a fatores de risco semelhantes.

A pesquisa conduzida por Du et al. (2019), por exemplo, aponta um crescimento nas
taxas de incidéncia de cinceres bucais em popula¢Ses de baixa e média renda, o que sugere
a necessidade urgente de intervengdes direcionadas nessas 4reas. Esta recomendagio é
especialmente relevante para Porto Seguro, onde o acesso limitado ao atendimento
odontolégico e a falta de conscientizagio sobre os sinais de alerta podem atrasar o
diagnéstico e tratamento de casos de cincer bucal.

Os dados de Porto Seguro revelam uma preponderincia do tumor na lingua, o que é
consistente com os achados de Koyama et al. (2020), que observaram um aumento na
deteccdo de cincer de lingua em estdgios iniciais em Osaka. Isso sugere que a melhoria na
triagem e conscientizagio pode ser efetiva, uma estratégia que poderia ser adaptada e
aplicada em Porto Seguro para aumentar as taxas de diagndstico precoce.

Adicionalmente, a anélise dos dados de Miranda-Filho e Bray (2020) e de outros
estudos como os de Bosetti et al. (2020) e Zhang et al. (2018), que discutem as tendéncias de
cincer oral e orofaringeo e sua relagio com o consumo de tabaco, 4lcool e infec¢des por HPV,
reforca a necessidade de politicas de satde publica focadas na redugio desses
comportamentos de risco, bem como no fortalecimento das campanhas de saide para
aumentar a conscientizagio e o acesso a cuidados preventivos.

Portanto, enquanto Porto Seguro enfrenta desafios significativos na gestdo do cincer
bucal, principalmente devido a falta de informac3o e acesso limitado a servigos de satide
odontoldgicos, as experiéncias internacionais oferecem insights valiosos sobre estratégias
eficazes. A implementacio de unidades méveis de atendimento odontolégico, como
sugerido no contexto local, e a intensificacio de campanhas educativas poderiam ser
medidas essenciais para mitigar a incidéncia dessa doenca na regido, inspiradas em

abordagens bem-sucedidas globalmente.

CONCLUSAO

A pesquisa sobre o cincer de boca em Porto Seguro é um marco importante na
compreensio da interagdo entre os fatores de risco locais e as tendéncias globais, refletindo
a necessidade urgente de abordagens direcionadas para a prevencgio e tratamento dessa
condi¢io. A incidéncia elevada deste tipo de céncer, correlacionada a habitos como o
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tabagismo e o consumo de 4lcool, ressalta a importincia de a¢des integradas de satide publica
que combinem educagio, prevencio, e diagndstico precoce.

Este estudo evidencia n3o apenas os desafios enfrentados pela comunidade de Porto
Seguro, mas também ilustra as potenciais solu¢des, como a implementacio de unidades
méveis de satide bucal e campanhas educativas, que podem mitigar essas adversidades. O
foco em fatores de risco locais, juntamente com a aplicagdo de conhecimentos e estratégias
globais, pode auxiliar na reducgio significativa da incidéncia de cincer de boca na regido.

Além disso, a necessidade de melhorar o acesso a servicos de satide bucal e aumentar
a conscientiza¢io sobre os sinais de alerta do cAncer bucal sdo claros. Esses esforcos devem
ser apoiados por politicas ptblicas eficazes e parcerias com organiza¢des comunitdrias para
assegurar que as intervencdes alcancem as populagdes mais vulneréveis.

Assim, a combinacio de uma anilise documental rigorosa com uma revisdo
abrangente da literatura cientifica global proporciona uma base sélida para futuras
intervencdes e pesquisas. O desafio agora é transformar esses insights em acdes concretas
que promovam nio apenas a saide bucal, mas também o bem-estar geral da populagio de
Porto Seguro. A colaboracdo entre os setores de satde publica, educacio e comunidade é
essencial para criar um impacto duradouro na prevencio e no tratamento do cincer de boca.

Enfrentar o cincer de boca em Porto Seguro requer uma abordagem multifacetada
que envolva tanto a ampliacdo da infraestrutura de saiide quanto a educagio da populagio.
Estratégias inovadoras como unidades méveis de satide bucal tém o potencial de levar
servicos de diagndstico e tratamento diretamente is comunidades mais isoladas ou
desfavorecidas, onde o acesso a clinicas fixas é limitado. Este tipo de intervencio permite
nio apenas um alcance mais amplo, mas também facilita a realiza¢do de campanhas de
conscientizacdo e educacio em sadde bucal, crucial para a mudanca dos hébitos nocivos
prevalentes na regido.

Além disso, é imperativo que programas de prevencio e controle do cincer de boca
sejam acompanhados de esforcos continuos para educar a populacdo sobre os principais
fatores de risco, como o tabagismo e o consumo excessivo de 4dlcool. Campanhas educativas
podem efetivamente informar sobre os perigos desses habitos e destacar a importincia de
medidas preventivas como exames regulares, que podem detectar precocemente sinais de
cincer bucal. Essas ac¢des, quando combinadas com o suporte de profissionais de satde
treinados, podem significativamente reduzir a incidéncia desta doenca devastadora.
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A colaboragio entre instituicdes de satde, governos locais e organizagdes nido
governamentais é essencial para o sucesso dessas iniciativas. Parcerias estratégicas podem
fornecer os recursos necessirios, tanto financeiros quanto humanos, para implementar
programas eficazes e sustentdveis. Por exemplo, o treinamento de agentes comunitarios de
satde para realizar triagens preliminares e educar os moradores sobre satide bucal pode criar
uma rede de vigilincia e prevencio que funcionari continuamente dentro da comunidade.

Finalmente, a pesquisa continua é crucial para monitorar a eficicia das estratégias
implementadas e para adapté-las conforme necessério. Estudos locais, como o realizado em
Porto Seguro, devem continuar a analisar as tendéncias da doenca e avaliar o impacto das
intervencdes ao longo do tempo. Isso ndo sé ajudara a garantir que os recursos estejam sendo
usados da maneira mais eficaz possivel, mas também contribuird para o corpo de
conhecimento global sobre a prevencio e tratamento do cincer de boca, fornecendo dados

valiosos que podem beneficiar outras regides enfrentando desafios semelhantes.
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