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RESUMO: A terapia cognitivo-comportamental (TCC) é uma intervencio eficaz e bem estabelecida no
tratamento da depressdo. Esta revisio sistemética examina as evidéncias atuais sobre a eficicia da TCC
no manejo da depressio, além de explorar futuras dire¢des de pesquisa nesta 4rea. Os resultados
demonstram consistentemente que a TCC reduz os sintomas depressivos e melhora o funcionamento
psicossocial dos pacientes. A personalizagio do tratamento e a identifica¢do de fatores de previsdo de
resposta sio 4reas importantes para futuras investigacdes. Além disso, a adaptacdo cultural da TCC e sua
aplicabilidade em popula¢des especificas, como adolescentes e idosos, merecem aten¢io. Em conclusio, a
TCC representa uma ferramenta valiosa no tratamento da depressdo, e investir em pesquisa e
implementacio de politicas que promovam seu acesso e qualidade é essencial para enfrentar o 6nus global
da depressido e melhorar os resultados dos pacientes.
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ABSTRACT: Cognitive behavioral therapy (CBT) is an effective and well-established intervention in
the treatment of depression. This systematic review examines the current evidence on the effectiveness
of CBT in managing depression, as well as exploring future research directions in this area. Results
consistently demonstrate that CBT reduces depressive symptoms and improves patients' psychosocial
functioning. Personalization of treatment and identification of response predictors are important areas
for future investigation. Furthermore, the cultural adaptation of CBT and its applicability to specific
populations, such as adolescents and the elderly, deserve attention. In conclusion, CBT represents a
valuable tool in the treatment of depression, and investing in research and implementing policies that
promote its access and quality is essential to addressing the global burden of depression and improving
patient outcomes.
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INTRODUCAO

A depressio é um transtorno mental comum e incapacitante, caracterizado por
sentimentos persistentes de tristeza, desesperanca e perda de interesse ou prazer em atividades
cotidianas. E uma das principais causas de incapacidade em todo o mundo e representa um énus
significativo para os individuos afetados, suas familias e a sociedade como um todo. A terapia
cognitivo-comportamental (TCC) emergiu como uma intervengio psicoterapéutica eficaz no
tratamento da depressio.

A TCC ¢ fundamentada na premissa de que os pensamentos distorcidos e os
comportamentos desadaptativos contribuem para o desenvolvimento e manutencio da
depressdo. Portanto, o objetivo da TCC ¢ identificar e modificar padrdes de pensamento
negativos e comportamentos disfuncionais, promovendo assim mudangas positivas na cognicio,
emocio e comportamento dos individuos.

Estudos clinicos e meta-anélises tém consistentemente demonstrado a eficicia da TCC
no tratamento da depressdo leve, moderada e até mesmo grave. Comparada ao tratamento
farmacolégico isolado, a TCC tem mostrado taxas de resposta e remissdo similares, com
beneficios adicionais de reducdo do risco de recaida e menor incidéncia de efeitos colaterais
adversos. Além disso, a TCC tem se mostrado eficaz quando administrada individualmente, em
grupo ou via terapia online.

Apesar dos avangos na pesquisa sobre a eficicia da TCC, vérias questdes continuam a ser
exploradas. Por exemplo, embora a TCC seja eficaz para muitos pacientes, uma propor¢io
significativa nio responde completamente ao tratamento. Portanto, h4 um interesse crescente
em identificar fatores de previsio de resposta & TCC e desenvolver abordagens terapéuticas
mais personalizadas.

Além disso, o papel da TCC em populacdes especificas, como criangas, adolescentes,
idosos e pacientes com comorbidades médicas, estd sendo cada vez mais estudado. A adaptagio
cultural da TCC também é uma 4rea de interesse, visando garantir que as intervengdes
terapéuticas sejam culturalmente sensiveis e acessiveis a uma variedade de grupos étnicos e
sociais.

Esta revisdo busca examinar as evidéncias atuais sobre a eficicia da TCC no tratamento
da depressdo, bem como explorar as futuras direcGes da pesquisa nesta 4rea. O objetivo é
fornecer uma visio abrangente do papel da TCC no manejo da depressio e identificar lacunas

no conhecimento que possam orientar futuras investigacdes e praticas clinicas.
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METODOLOGIA

Esta revisdo sistemética foi conduzida de acordo com as diretrizes estabelecidas pela
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A busca por
artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, PsycINFO e Cochrane Library, utilizando os
termos de busca "cognitive behavioral therapy"”, "depression”, "RCT" e suas combinacdes. A
busca foi limitada a artigos publicados entre janeiro de 2010 e dezembro de 2023.

Foram incluidos estudos que atendiam aos seguintes critérios de inclusdo: (1) ensaios
clinicos randomizados (ECRs) que avaliaram a eficicia da terapia cognitivo-comportamental
(TCC) no tratamento da depressdo em adultos; (2) estudos publicados em inglés; (3) estudos que
utilizaram diagnéstico de depressdo baseado em critérios estabelecidos (por exemplo, DSM-s);
(4) estudos que forneceram medidas de resultado relevantes, como escores de depressdo pré e
pés-intervencio.

Os critérios de exclusio foram: (1) estudos que avaliaram intervengSes diferentes da
TCC; (2) estudos que incluiram participantes com diagndsticos mistos ou comérbidos que
poderiam confundir os resultados; (3) estudos que ndo relataram medidas de resultado
relevantes; (4) estudos de revisio, meta-anélises e comentarios.

Dois revisores independentes realizaram a sele¢do dos estudos, a extragio de dados e a
avaliacdo da qualidade metodolégica dos estudos incluidos. Discrepancias foram resolvidas por
consenso ou com a consulta de um terceiro revisor, quando necessirio. Os dados extraidos
incluiram caracteristicas do estudo (autor, ano, localizagdo), caracteristicas dos participantes
(ndmero, idade, sexo), caracteristicas da intervengio (tipo de TCC, duracio, formato) e
resultados (pontuacdes pré e pés-intervengio de medidas de depressio).

A qualidade metodolégica dos estudos incluidos foi avaliada utilizando a Escala de Jadad
para ECRs. Os dados foram analisados qualitativamente, destacando a eficicia da TCC no
tratamento da depressio e identificando lacunas no conhecimento e futuras dire¢des de pesquisa.
A sintese dos resultados foi apresentada de forma descritiva e, quando apropriado, foram

realizadas anélises de subgrupos para explorar a heterogeneidade entre os estudos.

RESULTADOS

A busca inicial resultou em um total de 532 artigos. Apds a exclusio de duplicatas e a
aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusio, 38 estudos foram selecionados para anélise. Destes,

25 foram ensaios clinicos randomizados (ECRs) e 13 foram revisGes sistematicas.
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Os ECRs incluiram uma variedade de populacdes, com idades variando de 18 a 75 anos, e
uma proporcio equilibrada de participantes do sexo masculino e feminino. A duragio das
intervencdes de TCC variou de 8 a 16 semanas, com uma média de 12 sessdes. A maioria dos
estudos usou medidas padronizadas de depressdo, como a Escala de Depressio de Beck (BDI) ou
a Escala de Avaliagio de Depressdo de Hamilton (HAM-D), para avaliar os resultados.

Os resultados dos estudos mostraram consistentemente que a TCC ¢é eficaz no
tratamento da depressio. Em comparagio com os grupos de controle, incluindo lista de espera,
tratamento usual ou placebo, os participantes submetidos & TCC apresentaram redugdes
significativas nos escores de depressio pés-intervencdo. A magnitude dos efeitos foi
clinicamente significativa, com tamanhos de efeito variando de moderados a grandes.

Além disso, a TCC demonstrou ser uma intervencio duradoura, com efeitos benéficos
sustentados ao longo do tempo. Virios estudos de acompanhamento demonstraram que os
beneficios da TCC foram mantidos em longo prazo, com taxas de recaida significativamente
menores em comparag¢io com os grupos de controle.

As revisdes sistemdaticas corroboraram esses achados, destacando a consisténcia das
evidéncias sobre a eficicia da TCC no tratamento da depressio. Além disso, andlises de
subgrupos indicaram que a TCC é igualmente eficaz em diferentes contextos, incluindo
diferentes faixas etérias, severidades de depressdo e formatos de intervencio.

Apesar dos resultados positivos, virias questdes permanecem em aberto. A identificacdo
de fatores de previsdo de resposta 8 TCC é uma érea de interesse crescente, visando personalizar
o tratamento e melhorar os resultados. Além disso, o desenvolvimento de intervencdes
adaptadas culturalmente e a avaliagio da eficicia da TCC em populacdes especificas, como
adolescentes e idosos, sdo dreas importantes para futuras pesquisas.

Em suma, os resultados desta revisio fornecem evidéncias robustas sobre a eficicia da
TCC no tratamento da depressio, reforcando seu papel como uma intervencio terapéutica
fundamental. No entanto, sio necessirios estudos adicionais para explorar questdes de
personalizacio do tratamento e expandir nosso entendimento sobre como a TCC pode ser

otimizada para diferentes populaces e contextos clinicos.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisio confirmam a eficicia da terapia cognitivo-comportamental

(TCC) no tratamento da depressdo, corroborando achados de estudos anteriores. A TCC
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demonstrou consistentemente reduzir os sintomas depressivos e promover a melhoria do
funcionamento psicossocial em uma variedade de populagdes, incluindo adultos de diferentes
faixas etérias e severidades de depressio.

Um dos aspectos mais marcantes dos resultados é a magnitude dos efeitos da TCC, com
tamanhos de efeito geralmente classificados como moderados a grandes. Isso destaca a
importincia clinica da TCC como uma intervencio eficaz no manejo da depressio. Além disso,
a sustentabilidade dos beneficios da TCC ao longo do tempo é um achado encorajador,
sugerindo que os ganhos terapéuticos obtidos podem ser duradouros.

A comparacio entre a TCC e outras abordagens terapéuticas, como tratamento
farmacolégico ou outras formas de psicoterapia, também é relevante. Embora a eficicia da TCC
seja bem estabelecida, é importante reconhecer que ela pode nio ser apropriada ou eficaz para
todos os pacientes. Estudos futuros podem se beneficiar da comparacdo direta entre diferentes
modalidades de tratamento para entender melhor os mecanismos de a¢do e os determinantes de
resposta ao tratamento.

Além da eficécia, a acessibilidade e a viabilidade da TCC s3o considera¢des importantes.
A TCC pode ser administrada em uma variedade de formatos, incluindo terapia individual, em
grupo e até mesmo por meio de plataformas online. Essa flexibilidade pode aumentar a
acessibilidade aos servicos de satide mental, especialmente para aqueles que enfrentam barreiras
geograficas, financeiras ou de estigma. No entanto, ainda h4 desafios a serem enfrentados em
termos de disponibilidade de profissionais treinados e financiamento para esses servigos.

Embora os resultados desta revisio sejam encorajadores, véirias lacunas no conhecimento
foram identificadas. A personalizagio do tratamento é uma 4rea de pesquisa promissora, visando
identificar fatores de previsio de resposta & TCC e adaptar as intervencdes terapéuticas de
acordo com as necessidades individuais dos pacientes. Além disso, a eficicia da TCC em
populacdes especificas, como adolescentes, idosos e pacientes com comorbidades médicas,
merece uma atengio especial.

Outra questdo importante é a adaptagio cultural da TCC. Embora a eficicia da TCC
tenha sido amplamente demonstrada em populagdes ocidentais, sua aplicabilidade em contextos
culturais diversos ainda nio estd completamente compreendida. Estudos futuros devem explorar
como a TCC pode ser adaptada para atender as necessidades de grupos étnicos e sociais diversos,

garantindo sua relevincia e eficicia em uma variedade de contextos culturais.
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Em conclusio, a TCC continua a desempenhar um papel fundamental no tratamento da
depressio, com evidéncias sélidas de sua eficicia e sustentabilidade a longo prazo. No entanto, é
crucial continuar a pesquisa para entender melhor os mecanismos de a¢io da TCC, identificar
fatores de previsio de resposta e expandir sua aplicabilidade em diferentes populagdes e
contextos clinicos. A TCC representa uma ferramenta valiosa no arsenal terapéutico para

enfrentar o dnus global da depressdo e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo reafirma a terapia cognitivo-comportamental (TCC) como uma intervengio
eficaz e duradoura no tratamento da depressio. As evidéncias atuais demonstram
consistentemente a capacidade da TCC de reduzir os sintomas depressivos e melhorar o
funcionamento psicossocial dos pacientes, com efeitos que se mantém ao longo do tempo.

No entanto, apesar dos resultados positivos, virias questdes ainda precisam ser
abordadas. A personalizacdo do tratamento é essencial para maximizar os beneficios da TCC, e
a identificagio de fatores de previsio de resposta pode ajudar a direcionar intervencdes
terapéuticas mais eficazes. Além disso, a adaptacdo cultural da TCC é fundamental para
garantir sua relevincia e eficicia em diferentes contextos culturais.

A acessibilidade aos servicos de TCC também é uma consideragdo crucial. Estratégias
inovadoras, como a terapia online, tém o potencial de expandir o acesso & TCC para aqueles que
enfrentam barreiras geogrificas, financeiras ou de estigma. No entanto, é necessirio um
investimento continuo em treinamento de profissionais e financiamento de servigos para
garantir que a TCC esteja amplamente disponivel.

Além disso, a pesquisa futura deve se concentrar em explorar o papel da TCC em
populacdes especificas, como adolescentes, idosos e pacientes com comorbidades médicas.
Compreender como a TCC pode ser adaptada para atender as necessidades desses grupos é
fundamental para fornecer tratamento eficaz e individualizado.

Por fim, é imperativo que a TCC continue a ser integrada nos sistemas de satide mental
em todo o mundo. A depressio representa um 6nus significativo para os individuos afetados,
suas familias e a sociedade como um todo, e a TCC oferece uma abordagem terapéutica eficaz
para enfrentar esse desafio. Portanto, investir em pesquisa, educacio e implementacio de
politicas que promovam o acesso e a qualidade dos servicos de TCC é essencial para melhorar os

resultados dos pacientes e reduzir o impacto global da depressao.
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