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RESUMO: Os implantes cocleares sio uma intervenc¢io fundamental para criangas
com perda auditiva severa a profunda, proporcionando melhorias significativas nos
resultados auditivos e de fala. Esta revisdo sistemditica analisou 45 estudos que
avaliaram os resultados de implantes cocleares em criancas. Os resultados
demonstraram uma melhora consistente nos limiares de audicdo, percepcio da fala,
discriminagio auditiva, producio e compreensio da fala e desenvolvimento da
linguagem. No entanto, a variabilidade nos resultados destacou a importincia de
considerar fatores individuais, como idade no momento do implante, duragio da
surdez e intervencido precoce. O envolvimento ativo dos pais na terapia auditiva e de
fala também foi crucial para otimizar os resultados. Embora muitas criancas tenham
alcancado sucesso com os implantes cocleares, alguns desafios persistentes foram
identificados, destacando a necessidade de uma abordagem multidisciplinar para
fornecer suporte continuo. Em conclusio, os implantes cocleares representam uma
intervencio eficaz para promover o desenvolvimento auditivo e de linguagem em
criangas surdas, mas é essencial uma abordagem individualizada e um suporte
continuo para otimizar os resultados a longo prazo.
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ABSTRACT: Cochlear implants are a fundamental intervention for children with
severe to profound hearing loss, providing significant improvements in hearing and
speech outcomes. This systematic review analyzed 45 studies that evaluated the
results of cochlear implants in children. The results demonstrated a consistent
improvement in hearing thresholds, speech perception, auditory discrimination,
speech production and understanding, and language development. However, the
variability in results highlighted the importance of considering individual factors such
as age at implantation, duration of deafness, and early intervention. Active parental
involvement in hearing and speech therapy was also crucial to optimizing outcomes.
Although many children have achieved success with cochlear implants, some
persistent challenges have been identified, highlighting the need for a
multidisciplinary approach to provide ongoing support. In conclusion, cochlear
implants represent an effective intervention to promote auditory and language
development in deaf children, but an individualized approach and ongoing support are
essential to optimize long-term results.

Keywords: Cochlear implants. Children. Audiology.
INTRODUGAO

Os implantes cocleares tém sido uma intervencio crucial para criancas com
perda auditiva severa a profunda, oferecendo a oportunidade de desenvolver
habilidades auditivas e de fala essenciais para a comunicagio e integragio social. Desde
a introducdo dos implantes cocleares na década de 1980, houve avancos significativos
na tecnologia e na compreensio dos resultados auditivos e de fala em criangas
implantadas. No entanto, a avaliagio continua desses resultados é fundamental para
entender o impacto do implante coclear no desenvolvimento auditivo e de linguagem
das criangas.

A avaliagio dos resultados audiolégicos inclui medidas objetivas, como
limiares de audigdo, percepcio de fala e discriminagio auditiva, bem como avaliagdes
subjetivas, como questionirios de qualidade de vida e satisfacio do paciente e da
familia. Além disso, a avaliacio dos resultados de fala considera a produgio e
compreensio da fala, a inteligibilidade da fala e o desenvolvimento da linguagem
receptiva e expressiva.

Embora muitos estudos tenham relatado resultados positivos apds o implante
coclear em criancas, uma variedade de fatores pode influenciar esses resultados,
incluindo a idade no momento da cirurgia, a duragio da surdez, a etiologia da perda

auditiva, a intervencdo precoce, a terapia auditiva e de fala, e a capacidade cognitiva
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da crianga. Portanto, é essencial examinar esses fatores para identificar os preditores
de sucesso do implante coclear e otimizar os resultados a longo prazo.

Esta revisio tem como objetivo analisar criticamente a literatura atual sobre os
resultados audiolégicos e de fala em criangas submetidas a implantes cocleares. Além
de revisar os estudos que investigam os resultados imediatos apds o implante, também
examinaremos estudos de acompanhamento de longo prazo para avaliar a estabilidade
e o desenvolvimento continuo das habilidades auditivas e de fala. Ao compreender
melhor os resultados e os desafios associados aos implantes cocleares em criangas,
podemos informar praticas clinicas e intervengdes para melhorar o cuidado e o suporte

a esses pacientes e suas familias.

METODOLOGIA

Esta revisio sistemdtica foi conduzida de acordo com as diretrizes da Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A pesquisa
foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science para identificar
estudos relevantes publicados até janeiro de 2024. Os termos de busca utilizados
incluiram "implante coclear"”, "criancas", "avaliacdo auditiva", "avaliacio de fala",
"resultados"” e suas combinacdes. Foram incluidos estudos que avaliaram os resultados
audiolégicos e de fala em criancas submetidas a implantes cocleares.

Os critérios de inclusio foram: estudos que envolviam criangas com perda
auditiva severa a profunda submetidas a implante coclear, estudos que avaliaram
resultados audioldgicos, de fala ou linguagem apds o implante coclear, estudos que
utilizaram medidas objetivas e/ou subjetivas de avaliagio auditiva e de fala, e estudos
publicados em inglés.

Os critérios de exclusio foram: estudos que nio se concentraram em criangas
com implantes cocleares, estudos com amostras mistas de criancas e adultos onde os
dados especificos das criancas ndo puderam ser isolados, estudos com amostras de
criancas com outras condi¢gdes médicas que afetam a audicdo, e estudos com amostras
pequenas (menos de 10 participantes).

Dois revisores independentes realizaram a sele¢do dos estudos, a extracdo de
dados e a avaliacio da qualidade metodolégica dos estudos incluidos. Qualquer

discordincia foi resolvida por consenso ou com a media¢do de um terceiro revisor. Os
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dados extraidos incluiram caracteristicas do estudo (autor, ano, pais), caracteristicas
da amostra (idade, etiologia da perda auditiva, tempo de surdez), medidas audiolégicas
(limiares de audigdo, percepgdo de fala, discriminacdo auditiva) e medidas de fala e
linguagem (produgio e compreensio da fala, inteligibilidade da fala, desenvolvimento

da linguagem).

RESULTADOS

Foram identificados um total de 45 estudos que atenderam aos critérios de
inclusdo e foram incluidos nesta revisio sistemitica. A maioria dos estudos foi
conduzida em paises desenvolvidos, com uma distribui¢io geogrifica ampla, incluindo
América do Norte, Europa, Asia e Oceania. Os estudos incluidos abrangeram um
periodo de tempo significativo, desde o inicio da introducdo dos implantes cocleares
até os estudos mais recentes publicados.

As caracteristicas da amostra variaram consideravelmente entre os estudos. A
idade das criancas no momento do implante variou de bebés recém-nascidos até
adolescentes, com a maioria dos estudos incluindo criangas pré-escolares e escolares.
A etiologia da perda auditiva também foi diversificada, incluindo perda auditiva
congénita, perda auditiva pds-natal e perda auditiva adquirida. Além disso, a duragio
da surdez antes do implante variou amplamente entre os participantes.

No que diz respeito aos resultados audioldgicos, a maioria dos estudos relatou
melhorias significativas nos limiares de audi¢do apds o implante coclear. Houve uma
melhora consistente na percepc¢io da fala, com muitas criangas alcangando pontuagdes
de reconhecimento de fala dentro da faixa normal para a idade. A discriminagio
auditiva também foi frequentemente melhorada apés o implante, embora algumas
criangas possam apresentar dificuldades em ambientes ruidosos.

Os resultados de fala e linguagem também foram favordveis na maioria dos
estudos. Muitas criangas apresentaram desenvolvimento da linguagem receptiva e
expressiva dentro da faixa normal para a idade apdés o implante coclear. A
inteligibilidade da fala melhorou significativamente em muitas criancgas, permitindo
uma comunicagio mais eficaz. No entanto, a variabilidade nos resultados foi
observada, com algumas criancas apresentando um progresso mais lento ou desafios

persistentes na producdo e compreensio da fala.
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Fatores como idade no momento do implante, tempo de surdez, intervengio
precoce e terapia auditiva e de fala foram associados aos resultados audiolégicos e de
fala. As criancas implantadas mais precocemente e que receberam intervengio
intensiva tendiam a ter melhores resultados. Além disso, a presenca de recursos
familiares e o envolvimento dos pais na terapia auditiva e de fala foram fatores

importantes para o sucesso do implante coclear.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisio sistemditica demonstram consistentemente os
beneficios dos implantes cocleares em criangas com perda auditiva severa a profunda.
Houve uma melhora significativa nos limiares de audicio, percepc¢io da fala,
discriminagio auditiva, producio e compreensio da fala e desenvolvimento da
linguagem em muitas criancas apds o implante coclear. No entanto, varios aspectos
devem ser considerados ao interpretar esses resultados.

Um dos principais fatores discutidos é a variabilidade nos resultados entre as
criangas. Embora muitas criancas tenham obtido ganhos significativos apés o implante
coclear, algumas apresentaram um progresso mais lento ou enfrentaram desafios
persistentes na audi¢cdo e na fala. Isso pode ser atribuido a uma série de fatores,
incluindo idade no momento do implante, duracdo da surdez, etiologia da perda
auditiva e intervengio precoce. Criancas implantadas mais precocemente e que
receberam intervencio intensiva geralmente apresentaram melhores resultados,
destacando a importincia da deteccdo precoce e do tratamento da perda auditiva.

Além disso, a eficicia do implante coclear pode ser influenciada por fatores
como a qualidade do dispositivo, a técnica cirtrgica, a terapia auditiva e de fala e o
suporte familiar. Os implantes cocleares de ultima geracio e as estratégias de
programacdo avancadas tém melhorado a capacidade de preservar e estimular as fibras
nervosas auditivas, resultando em uma melhor compreensdo da fala em ambientes
ruidosos e uma maior variedade dinimica de percepgio auditiva.

Outro aspecto discutido é o papel dos pais e familiares no sucesso do implante
coclear. A participagdo ativa dos pais na terapia auditiva e de fala, o estabelecimento
de um ambiente auditivo enriquecido em casa e o apoio emocional s3o essenciais para

maximizar os resultados das criancas com implantes cocleares. Programas de
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intervengio precoce e suporte psicossocial para as familias podem desempenhar um
papel significativo na adaptagio ao implante coclear e no desenvolvimento das
habilidades auditivas e de linguagem da crianga.

Por fim, é importante reconhecer os desafios persistentes enfrentados por
algumas criancas com implantes cocleares, incluindo dificuldades de compreensio da
fala em ambientes ruidosos, variacdes na qualidade da voz e da fala e necessidade de
ajustes continuos ao longo do tempo. A individualiza¢io do tratamento, com uma
abordagem multidisciplinar que inclua audiologistas, fonoaudiélogos, pediatras e
terapeutas, é fundamental para abordar esses desafios e otimizar os resultados a longo

prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

Os implantes cocleares tém se mostrado uma intervencio eficaz e crucial para
criancas com perda auditiva severa a profunda, proporcionando melhorias
significativas nos resultados audiolégicos e de fala. Os resultados desta revisio
destacam a importincia do implante coclear como uma ferramenta eficaz para
promover o desenvolvimento auditivo e de linguagem em criangas surdas.

No entanto, é importante reconhecer que cada crianca é tinica e pode responder
de maneira diferente ao implante coclear. A variabilidade nos resultados destaca a
necessidade de uma abordagem individualizada no planejamento e na implementacio
do tratamento. Isso inclui considerar fatores como idade no momento do implante,
duracio da surdez, etiologia da perda auditiva e nivel de intervengio precoce.

Além disso, é fundamental reconhecer o papel essencial da familia no sucesso
do implante coclear. O envolvimento ativo dos pais na terapia auditiva e de fala, a
criagio de um ambiente auditivo estimulante em casa e o apoio emocional sio
elementos-chave para maximizar os resultados da crianca. Programas de intervencio
precoce e suporte psicossocial podem ajudar as familias a enfrentar os desafios
associados ao processo de implante coclear.

Embora os implantes cocleares tenham demonstrado beneficios significativos,
é importante reconhecer que algumas criangas podem enfrentar desafios persistentes,
como dificuldades de compreensio da fala em ambientes ruidosos ou varia¢ées na

qualidade da voz e da fala. Nesses casos, uma abordagem multidisciplinar, com uma
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equipe de profissionais especializados, é crucial para fornecer suporte continuo e
ajustar o tratamento conforme necessério.

No geral, os implantes cocleares representam uma importante conquista na
reabilitagdo auditiva de criancas com perda auditiva severa a profunda. Ao continuar
aprimorando as técnicas de implante, a tecnologia dos dispositivos e as estratégias de
intervencgio, podemos continuar a melhorar os resultados audiolégicos e de fala e a

qualidade de vida dessas criancas e suas familias.
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