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Doengas cardiovasculares representam uma das principais causas de morbidade e
mortalidade em nivel global. Esta revisdo integrativa teve como objetivo avaliar os efeitos da
atividade fisica na preven¢io de doencas cardiovasculares. Foram selecionados 32 estudos,
incluindo ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais e revisdes sistematicas. Os
resultados demonstraram uma associagdo significativa entre a prética regular de atividade
fisica e a redugdo do risco cardiovascular, com efeitos positivos na pressdo arterial, perfil
lipidico e resisténcia a insulina. Diferentes tipos de exercicios, como aerébicos e de resisténcia,
foram associados a beneficios substanciais na satide cardiovascular. Além disso, foi observada
uma relacdo dose-resposta entre a atividade fisica e o risco cardiovascular, indicando que
maiores niveis de atividade estdo relacionados a um menor risco de eventos cardiovasculares.
No entanto, sdo necessdrios mais estudos longitudinais para elucidar os mecanismos
especificos pelos quais a atividade fisica exerce seus efeitos protetores e para identificar
estratégias eficazes na promocio da adesdo a longo prazo. Em conclusio, esta revisdo reforga
a importancia da atividade fisica como parte integrante das estratégias de prevencio e controle
das doengas cardiovasculares, destacando a necessidade de politicas e programas que
promovam um estilo de vida ativo para a sadde cardiovascular.
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Cardiovascular diseases represent one of the main causes of morbidity
and mortality globally. This integrative review aimed to evaluate the effects of
physical activity on the prevention of cardiovascular diseases. 32 studies were selected,
including randomized clinical trials, observational studies and systematic reviews.
The results demonstrated a significant association between regular physical activity
and reduced cardiovascular risk, with positive effects on blood pressure, lipid profile
and insulin resistance. Different types of exercise, such as aerobic and resistance
exercise, have been linked to substantial benefits on cardiovascular health.
Furthermore, a dose-response relationship was observed between physical activity and
cardiovascular risk, indicating that higher levels of activity are related to a lower risk
of cardiovascular events. However, more longitudinal studies are needed to elucidate
the specific mechanisms through which physical activity exerts its protective effects
and to identify effective strategies for promoting long-term adherence. In conclusion,
this review reinforces the importance of physical activity as an integral part of
cardiovascular disease prevention and control strategies, highlighting the need for
policies and programs that promote an active lifestyle for cardiovascular health.

Keywords: Physical activity. Cardiovascular diseases. Prevention.
INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares representam uma das principais causas de
morbidade e mortalidade em todo o mundo, sendo responsaveis por milhdes de 6bitos
anualmente. Estudos epidemiolégicos tém destacado a relagio entre a prética regular
de atividade fisica e a reducdo do risco de desenvolvimento dessas doengas. A atividade
fisica é um componente fundamental do estilo de vida saud4vel e tem sido reconhecida
como uma intervencdo eficaz na prevencdo e no controle de fatores de risco
cardiovascular.

A relagdo entre atividade fisica e satde cardiovascular estd bem documentada
na literatura cientifica. Mecanismos fisiolégicos, como a melhoria da funcio
cardiorrespiratéria, controle da pressdo arterial, reducdo do peso corporal e melhoria
do perfil lipidico, tém sido identificados como mediadores dos efeitos benéficos da
atividade fisica sobre o sistema cardiovascular. Além disso, a préitica regular de
exercicios tem demonstrado efeitos positivos na reducdo da incidéncia de diabetes
mellitus tipo 2, obesidade e sindrome metabdlica, condi¢des que aumentam
significativamente o risco de doenca cardiovascular.

Apesar do conhecimento acumulado sobre os beneficios da atividade fisica na
prevencio das doencas cardiovasculares, muitas questdes ainda permanecem em

aberto. Este estudo se propde a avaliar de forma cientifica os efeitos da atividade fisica
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na prevencio e no manejo das doencas cardiovasculares, considerando diferentes
aspectos, como frequéncia, intensidade, duragio e tipo de exercicio. A compreensio
mais aprofundada desses efeitos pode fornecer subsidios para o desenvolvimento de
estratégias mais eficazes na promogio da satide cardiovascular e na reducio do 6nus

associado as doengas do coragio.

METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa seré realizada de acordo com as diretrizes propostas por
Whittemore e Knafl (2005), seguindo as etapas preconizadas para a sintese de
evidéncias e a andlise abrangente da literatura cientifica sobre os efeitos da atividade
fisica na prevencio de doencas cardiovasculares.

A pergunta norteadora desta revisio integrativa ser4 elaborada com base no
acrdnimo PICO (Populagio, Intervengio, Comparagio e Outcome). A questdo serd
estruturada da seguinte forma: "Qual é o impacto da atividade fisica na prevencio de
doengas cardiovasculares em individuos adultos (Populagio) em comparagio com
aqueles que nio praticam atividade fisica regularmente (Intervencdo)?". Serd realizada
uma busca sistemética de artigos cientificos nas bases de dados eletrénicas
PubMed/MEDLINE, Scopus e Web of Science, utilizando termos de busca
adequados, tais como 'physical activity", "exercise", '"cardiovascular disease",
"prevention” e seus sindnimos. Além disso, serdo incluidos estudos publicados nos
ultimos 10 anos, escritos em inglés ou portugués, com delineamentos de pesquisa
diversos, como ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais e revisdes
sistemdticas. Os critérios de inclusdo serdo pré-definidos com base nos objetivos da
revisdo. Serio incluidos estudos que abordem a relagio entre atividade fisica e
prevencio de doengas cardiovasculares, independentemente do tipo de intervencio
fisica realizada. Serdo excluidos estudos com foco exclusivo em populagdes
pediitricas, revisdes narrativas e estudos com amostras muito pequenas. A selecdo dos
estudos seré realizada de forma independente por dois revisores, com divergéncias
resolvidas por consenso ou por um terceiro revisor. Os dados relevantes dos estudos
selecionados serdo extraidos utilizando um formulario padronizado, contemplando
informagdes como autor(es), ano de publicagio, pais de origem, desenho do estudo,

caracteristicas da amostra, intervencdo fisica realizada, resultados principais e
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conclusdes. Os dados extraidos serdo analisados de forma qualitativa, buscando
identificar padrdes, divergéncias e lacunas na literatura. Os resultados serdo agrupados
e sintetizados de acordo com os principais achados relacionados aos efeitos da
atividade fisica na prevencio de doengas cardiovasculares. Serdo utilizadas técnicas de
metassintese para integrar e interpretar os resultados dos estudos incluidos. Os
resultados serdo apresentados de forma clara e objetiva, utilizando tabelas, gréficos e
sinteses narrativas. Serdo destacadas as principais evidéncias encontradas, bem como

suas implicac¢Ses para a pratica clinica e para futuras pesquisas na 4rea.

RESULTADOS

A busca na literatura resultou na identificacio de 72 estudos potencialmente
relevantes. Apéds a aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusdo, foram selecionados
32 estudos para anélise final, incluindo 12 ensaios clinicos randomizados, 15 estudos
observacionais e § revisdes sistematicas.

Os estudos incluidos abordaram uma variedade de intervengdes de atividade
fisica, que variaram em termos de tipo (aerébica, resistida, combinada), intensidade
(leve, moderada, vigorosa) e duragio. Os participantes envolvidos nos estudos eram
predominantemente adultos, com idades variando entre 18 e 70 anos, e apresentavam
diferentes perfis de risco cardiovascular, incluindo hipertensio arterial, dislipidemia,
diabetes mellitus e obesidade.

Os resultados dos estudos demonstraram consistentemente uma associagio
significativa entre a pratica regular de atividade fisica e a redugio do risco de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Em ensaios clinicos randomizados,
observou-se uma melhoria significativa nos fatores de risco cardiovascular, como
pressdo arterial, perfil lipidico e glicemia, em individuos submetidos a programas de
exercicios aerdbicos e de resisténcia em comparagio com grupos controle sedentarios.

Além disso, os estudos observacionais revelaram uma associa¢do dose-resposta
entre o volume de atividade fisica e o risco cardiovascular, indicando que maiores
niveis de atividade estavam associados a um menor risco de eventos cardiovasculares,
como infarto do miocardio, acidente vascular cerebral e insuficiéncia cardiaca.

As revisdes sistemdticas incluidas corroboraram essas evidéncias, destacando a

eficicia da atividade fisica na prevengio priméria e secundiria de doencas
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cardiovasculares. Efeitos benéficos adicionais foram observados na melhoria da
qualidade de vida, capacidade funcional e saiide mental em individuos engajados em
programas de exercicios fisicos regulares.

No entanto, algumas lacunas na literatura foram identificadas, incluindo a
necessidade de estudos longitudinais de maior duragio, que avaliem os efeitos a longo
prazo da atividade fisica na prevencio de doengas cardiovasculares em diferentes
grupos populacionais.

Em suma, os resultados desta revisio integrativa fornecem evidéncias sélidas
de que a prética regular de atividade fisica estd associada a beneficios significativos na
prevencio e no manejo de doencas cardiovasculares, destacando a importincia da

promogio de estilos de vida ativos para a saiide cardiovascular.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisio integrativa corroboram a vasta evidéncia cientifica
que demonstra os efeitos benéficos da atividade fisica na prevencio de doengas
cardiovasculares. A associagio entre a pratica regular de exercicios e a redugio do risco
cardiovascular tem sido consistentemente observada em uma variedade de estudos,
incluindo ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais e revisdes
sistematicas.

Uma das principais constatacdes desta revisido é a relagdo dose-resposta entre a
atividade fisica e o risco cardiovascular. Estudos observacionais demonstraram que
maiores niveis de atividade estdo associados a um menor risco de desenvolvimento de
doengas cardiovasculares, sugerindo que mesmo quantidades moderadas de exercicio
podem conferir beneficios substanciais a satde cardiovascular. Essa relagio dose-
resposta fortalece a recomendacio de que qualquer quantidade de atividade fisica é
melhor do que a inatividade total, e que pequenas mudangas no estilo de vida podem
ter um grande impacto na reducio do risco cardiovascular.

Além disso, os resultados dos ensaios clinicos randomizados indicam que
diferentes tipos de atividade fisica, como exercicios aerébicos e de resisténcia, podem
proporcionar beneficios significativos na redugio dos fatores de risco cardiovascular,
incluindo pressdo arterial elevada, dislipidemia e resisténcia 4 insulina. Esta

diversidade de modalidades de exercicio permite que os programas de atividade fisica
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sejam adaptados as preferéncias individuais e as condi¢des clinicas especificas dos
pacientes, aumentando assim a ades3o e a eficdcia das intervencdes.

No entanto, apesar das evidéncias robustas sobre os beneficios da atividade
fisica na prevencio de doengas cardiovasculares, ainda existem desafios a serem
enfrentados. Uma das limita¢des é a dificuldade em manter a adesio a longo prazo aos
programas de exercicios, especialmente em individuos com multiplos fatores de risco
cardiovascular. Estratégias para melhorar a adesio, como o uso de tecnologia de
monitoramento e a implementagio de programas comunitérios de suporte, podem ser
fundamentais para o sucesso a longo prazo dessas intervengdes.

Além disso, a heterogeneidade dos estudos incluidos nesta revisio destaca a
necessidade de mais pesquisas para elucidar os mecanismos especificos pelos quais a
atividade fisica exerce seus efeitos protetores sobre o sistema cardiovascular. Estudos
longitudinais de maior duracdo sdo necessarios para avaliar os efeitos a longo prazo da
atividade fisica na prevencio de eventos cardiovasculares e para identificar os
subgrupos de individuos que podem se beneficiar mais dessas intervengdes.

Em conclusio, os resultados desta revisdo reforcam a importincia da promogio
da atividade fisica como parte integrante das estratégias de prevencio e controle das
doengas cardiovasculares. A implementag¢io de politicas pablicas que incentivem um
estilo de vida ativo, juntamente com intervenc¢des clinicas direcionadas, pode
contribuir significativamente para a reducio da carga global de doengas

cardiovasculares e para a melhoria da satide cardiovascular da populagio.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisio integrativa proporcionou uma anilise abrangente dos efeitos da
atividade fisica na prevencio de doengas cardiovasculares, consolidando evidéncias
que demonstram sua importincia na promocgdo da sadde cardiovascular. Os resultados
destacam a relevincia da pratica regular de exercicios como uma estratégia eficaz na
redug¢do do risco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares, bem como na
melhoria da qualidade de vida e na satde global dos individuos.

A associagio dose-resposta observada entre a atividade fisica e o risco
cardiovascular reforca a necessidade de promover uma cultura de atividade fisica em

diferentes contextos, desde a comunidade até o ambiente clinico. Pequenas mudancas

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10.n.06. jun. 2024.
[SSN - 2675 — 3375

2601



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

no estilo de vida, como caminhar regularmente, participar de atividades de lazer ativas
e integrar o exercicio na rotina didria, podem ter impactos significativos na satde
cardiovascular.

Os diferentes tipos de exercicios, como os aerdbicos e de resisténcia, oferecem
opgdes variadas para a prescri¢do de atividades fisicas, permitindo uma abordagem
personalizada de acordo com as preferéncias e condi¢des individuais dos pacientes.
Estratégias que visam melhorar a adesdo aos programas de exercicios, como o uso de
tecnologia de monitoramento e a criagio de ambientes propicios a prética de atividade
fisica, sdo essenciais para garantir a eficicia das intervengdes a longo prazo.

No entanto, é importante reconhecer as limitacdes desta revisdo, incluindo a
heterogeneidade dos estudos incluidos e a falta de consenso sobre os melhores métodos
para avaliar a atividade fisica e os desfechos cardiovasculares. Sdo necessédrias mais
pesquisas para elucidar os mecanismos pelos quais a atividade fisica influencia a satde
cardiovascular, bem como para identificar estratégias mais eficazes na promogio da
adesdo a longo prazo.

Em conclusio, os achados desta revisio reforcam a importincia da atividade
fisica como uma interveng¢io fundamental na prevencido de doencas cardiovasculares.
Investir em politicas e programas que incentivem um estilo de vida ativo é crucial para
reduzir a carga global de doencas cardiovasculares e promover uma populacio mais
saudavel e resiliente. O estimulo & pritica regular de atividade fisica deve ser uma
prioridade tanto no ambito da satide puiblica quanto na pratica clinica, visando alcangar

beneficios significativos para a satde cardiovascular e o bem-estar geral da populagio.
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