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A dermatite atépica é uma doenca inflamatdria crdnica da pele que afeta
principalmente lactentes e criangas, caracterizada por prurido intenso e lesdes cutineas. Este
resumo aborda as atualizacdes e recomendacdes para o manejo clinico da dermatite atépica
nesse grupo populacional. As estratégias de tratamento incluem medidas gerais de cuidados
com a pele, como hidratagio regular e o uso de emolientes, além de evitar fatores
desencadeantes, como irritantes e alérgenos. A educacio do paciente e dos familiares
desempenha um papel fundamental na compreensio da doenca e na adesio ao tratamento. O
uso de corticosteroides tépicos é a principal terapia para controlar a inflamacdo cutinea, sendo
essencial escolher a formulacio e a poténcia adequadas de acordo com a gravidade da doenga e
a idade do paciente. Alternativas terapéuticas incluem imunomoduladores tépicos, como
tacrolimo e pimecrolimo, particularmente dteis em 4reas sensiveis e no tratamento de
exacerbacBes agudas. Para casos mais graves e refratdrios, o tratamento sistémico pode ser
necessdrio, incluindo corticosteroides sistémicos, ciclosporina e agentes biolégicos. No
entanto, o uso dessas terapias deve ser cuidadosamente avaliado devido aos riscos associados,
especialmente em lactentes e criancas, e sua prescri¢io deve ser individualizada. A pesquisa
continua a ser realizada para desenvolver novas terapias e estratégias de manejo da dermatite
atépica, com foco em tratamentos especificos para lactentes e criangas. A colaboragio entre
profissionais de satde, pesquisadores e pacientes é essencial para melhorar os resultados
clinicos e a qualidade de vida dos pacientes afetados por essa condi¢do cutinea cronica.
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Atopic dermatitis is a chronic inflammatory skin disease that mainly affects
infants and children, characterized by intense itching and skin lesions. This summary
addresses updates and recommendations for the clinical management of atopic dermatitis in
this population group. Treatment strategies include general skin care measures such as regular
moisturizing and the use of emollients, as well as avoiding triggers such as irritants and
allergens. Patient and family education plays a fundamental role in understanding the disease
and adherence to treatment. The use of topical corticosteroids is the main therapy to control
skin inflammation, and it is essential to choose the appropriate formulation and potency
according to the severity of the disease and the patient's age. Therapeutic alternatives include
topical immunomodulators, such as tacrolimus and pimecrolimus, which are particularly
useful in sensitive areas and in the treatment of acute exacerbations. For more severe and
refractory cases, systemic treatment may be necessary, including systemic corticosteroids,
cyclosporine, and biologic agents. However, the use of these therapies must be carefully
evaluated due to the associated risks, especially in infants and children, and their prescription
must be individualized. Research continues to be carried out to develop new therapies and
management strategies for atopic dermatitis, with a focus on specific treatments for infants
and children. Collaboration between healthcare professionals, researchers and patients is
essential to improve clinical outcomes and quality of life for patients affected by this chronic
skin condition.
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INTRODUCAO

A dermatite atépica (DA) é uma doenca inflamatéria crénica da pele comum
em lactentes e criangas, caracterizada por prurido intenso e recidivante, levando a
lesGes cutineas tipicas, como eritema, descamacio e exacerbacdes. Essa condi¢do tem
um impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes e de suas familias, além
de representar um desafio clinico para os profissionais de satde. O manejo adequado
da dermatite atépica é fundamental para controlar os sintomas, prevenir complicacdes
e melhorar o bem-estar dos pacientes pediitricos.

O tratamento da dermatite atdépica em lactentes e criangas requer uma
abordagem multifacetada, que inclui medidas gerais de cuidados com a pele, uso de
medicamentos tépicos e, em alguns casos, terapias sistémicas. Nos dltimos anos,
houve avangos significativos no entendimento da fisiopatologia da DA e no
desenvolvimento de novas opgdes terapéuticas, levando a atualiza¢Ses nas diretrizes
de manejo clinico.

Este artigo revisa as recomendacdes atuais para o manejo clinico da dermatite
atépica em lactentes e criangas, com foco nas ultimas evidéncias cientificas e nas
diretrizes de sociedades médicas relevantes. Sdo abordados tépicos como a avaliacdo

clinica da DA, estratégias de cuidados com a pele, uso de emolientes e hidratantes,
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corticosteroides tépicos, inibidores da calcineurina, terapias sistémicas e abordagens
complementares.

O objetivo desta revisio é fornecer uma visio abrangente das opcdes
terapéuticas disponiveis para o manejo da dermatite atépica em lactentes e criangas,
bem como destacar as mais recentes recomendacdes e orientagdes clinicas. Uma
compreensio atualizada dessas estratégias terapéuticas é essencial para ajudar os
profissionais de saide a proporcionarem cuidados eficazes e individualizados aos

pacientes pedidtricos com dermatite atdpica.

METODOLOGIA

A questdo norteadora é definida de forma a abordar os aspectos mais relevantes
do manejo da dermatite atépica em lactentes e criangas, considerando as atualizacdes
e recomendacdes mais recentes. A pergunta de pesquisa é elaborada de forma a ser
clara, especifica e relevante para a revisio, abordando aspectos como estratégias de
cuidados com a pele, uso de medicamentos tépicos e sistémicos, terapias
complementares e impacto na qualidade de vida.

E realizada uma busca abrangente nas bases de dados eletrénicas, PubMed,
Scopus e Web of Science, utilizando termos de busca "dermatite atépica", "criangas"”,
"lactentes”, "tratamento"”, "manejo clinico” e "recomendacdes". Além disso, sdo
consultadas as diretrizes de sociedades médicas relevantes, como a American
Academy of Dermatology e a European Academy of Dermatology and Venereology.
A busca também inclui revisdes sisteméticas e metanalises recentes.

Os estudos identificados na busca s3o selecionados de acordo com critérios de
inclusio pré-definidos. Sdo incluidos estudos originais, revisdes sistemdticas,
metandlises e diretrizes clinicas publicadas nos dltimos 5 anos, que abordem o manejo
clinico da dermatite atépica em lactentes e criangas. Estudos em idiomas diferentes do
inglés, espanhol e portugués sio excluidos.

Os dados relevantes de cada estudo selecionado s3o extraidos e organizados em
uma tabela, incluindo informacGes sobre o desenho do estudo, populagio estudada,
intervengdes avaliadas, desfechos principais e conclusdes. Os dados sdo analisados de
forma qualitativa, destacando as principais recomendacdes e evidéncias relacionadas

ao manejo da dermatite atépica em lactentes e criancas.
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Os resultados dos estudos selecionados sdo sintetizados de forma a responder a
questdo de pesquisa, destacando as atualiza¢Ges e recomendagdes mais relevantes para
o manejo clinico da dermatite atépica em lactentes e criangas. S3o identificadas

lacunas na literatura e discutidas as principais controvérsias e 4dreas de incerteza.

RESULTADOS

Primeiramente, observou-se que o tratamento da dermatite atépica em
lactentes e criangas envolve uma combina¢io de medidas gerais de cuidados com a pele
e o uso de medicamentos tdpicos e sistémicos. As diretrizes atuais enfatizam a
importincia dos cuidados didrios da pele, incluindo o uso de emolientes, a escolha de
produtos de limpeza suaves e a préitica de banhos curtos e mornos para manter a
hidratacdo da pele e minimizar a irritagio.

Além disso, os estudos revisados destacam a eficidcia dos corticosteroides
tépicos de baixa a alta poténcia no controle da inflamacdo e dos sintomas da dermatite
atépica, sendo recomendados como tratamento de primeira linha em casos de
exacerbagio aguda. A terapia com calcineurina, como tacrolimo e pimecrolimo,
também é uma opgio eficaz, especialmente em 4reas sensiveis ou de risco de efeitos
colaterais dos corticosteroides.

No que diz respeito aos tratamentos sistémicos, observa-se que os anti-
histaminicos sio frequentemente prescritos para ajudar a aliviar o prurido associado a
dermatite atépica, embora sua eficicia na reducio da coceira seja varidvel. J4 os
imunomoduladores biolégicos, como o dupilumabe, tém mostrado promessa no
tratamento de casos graves e refratirios de dermatite atdpica em criangas, embora
ainda existam questdes sobre sua seguranca a longo prazo.

Além das abordagens farmacolégicas, recomenda-se o envolvimento de uma
equipe multidisciplinar no manejo da dermatite atdpica em lactentes e criangas. Isso
inclui dermatologistas, pediatras, enfermeiros especializados em dermatologia e
nutricionistas, que podem oferecer suporte adicional por meio de educagio do paciente,
manejo do estresse e orientagio sobre dieta e estilo de vida.

Em resumo, os resultados desta revisdo integrativa evidenciam a importincia
de uma abordagem integrada e multidisciplinar para o manejo da dermatite atépica em

lactentes e criangas, combinando cuidados com a pele, tratamento farmacolédgico
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adequado e suporte nutricional e psicolégico para otimizar os resultados clinicos e a

qualidade de vida desses pacientes.

DISCUSSAO

Um ponto importante é a compreensio dos fatores desencadeantes e
exacerbantes da dermatite atdpica, que incluem fatores genéticos, ambientais e
imunolégicos. Esses fatores desempenham um papel crucial na patogénese da doenca
e influenciam as opgdes terapéuticas disponiveis. O controle dos desencadeantes
ambientais, como alérgenos, irritantes e agentes infecciosos, é essencial para
minimizar as exacerbac¢des da doenga.

Em relagdo as opgdes terapéuticas, a discussdo centra-se na eficicia e seguranga
dos tratamentos tépicos e sistémicos. Os corticosteroides tépicos sdo considerados a
pedra angular do tratamento, proporcionando alivio rdpido dos sintomas e controlando
a inflamacdo. No entanto, h4 preocupacdes com os efeitos colaterais a longo prazo,
como atrofia da pele e supressio adrenal, especialmente em lactentes e criangas. A
terapia com corticosteroides deve ser cuidadosamente monitorada e ajustada de acordo
com a gravidade da doenca e a resposta individual do paciente.

Além dos corticosteroides tépicos, os imunomoduladores tépicos, como o
tacrolimo e o pimecrolimo, sdo discutidos como alternativas eficazes para o tratamento
da dermatite atépica, especialmente em 4reas sensiveis ou quando hd preocupacdes
com o uso prolongado de corticosteroides. No entanto, ainda h4 controvérsias sobre
seu uso em lactentes e criangas devido a preocupagdes com a seguranga a longo prazo.

A discussdo também aborda o papel dos anti-histaminicos e dos tratamentos
sistémicos, como os imunomoduladores biolégicos, no manejo da dermatite atépica
grave e refratdria. Embora essas terapias possam ser eficazes em alguns pacientes, hé
preocupagdes com sua segurancga, especialmente em criangas, e a necessidade de mais
estudos para avaliar seus beneficios a longo prazo e riscos potenciais.

Por fim, a discussdo destaca a importincia da abordagem multidisciplinar no
manejo da dermatite atépica em lactentes e criangas. A colaboracio entre
dermatologistas, pediatras, enfermeiros especializados em dermatologia e
nutricionistas é essencial para proporcionar um cuidado abrangente e personalizado,

incluindo educacdo do paciente, orientagio sobre cuidados com a pele, manejo do
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estresse, dieta adequada e suporte emocional para melhorar os resultados clinicos e a

qualidade de vida dos pacientes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Um dos principais pontos a serem considerados é a educacdo do paciente e dos
familiares sobre a natureza da doenca, fatores desencadeantes, cuidados com a pele e a
importincia da adesdo ao tratamento. A compreensdo dos desencadeantes e a adogio
de medidas preventivas adequadas sio fundamentais para minimizar as exacerbacdes
da doenga e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, é essencial realizar uma avaliacdo regular da gravidade da
dermatite atépica e da resposta ao tratamento, ajustando as estratégias terapéuticas
conforme necessério. Isso pode envolver a utilizagdo de escalas de avaliagio clinica,
como o SCORAD (Scoring Atopic Dermatitis), para monitorar a gravidade da doenga
ao longo do tempo e guiar as decisdes terapéuticas.

No que diz respeito ao tratamento, as consideracdes finais enfatizam a
importincia do uso prudente de corticosteroides tépicos, equilibrando os beneficios do
controle da inflamagio com os riscos de efeitos adversos, especialmente em lactentes
e criangas. Os imunomoduladores tépicos, como o tacrolimo e o pimecrolimo, sdo
considerados alternativas valiosas, especialmente em 4reas sensiveis e no tratamento
de exacerbagdes agudas.

A discussio sobre o tratamento sistémico destaca a necessidade de uma
abordagem individualizada, considerando a gravidade da doenga, a idade do paciente,
os sintomas associados e os riscos potenciais. Embora os tratamentos sistémicos
possam ser necessirios em casos graves e refratdrios, é essencial avaliar
cuidadosamente os riscos e beneficios de cada opgdo terapéutica, garantindo uma
vigilincia regular para detectar efeitos adversos.

Por fim, as consideragdes finais ressaltam a importincia da pesquisa continua
para desenvolver novas terapias e estratégias de manejo da dermatite atdpica,
especialmente aquelas voltadas para lactentes e criangas. A colaboracio entre
profissionais de sadde, pesquisadores e pacientes é fundamental para avancar no
entendimento e tratamento dessa doenca complexa, visando sempre a melhoria dos

resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.
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