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RESUMO: A constante evolug¢io no campo da medicina cirtrgica tem sido impulsionada
pela busca por métodos mais eficazes e seguros. As inova¢des na conduta cirirgica de
procedimentos gerais tém sido alvo de crescente interesse, visando melhorar os resultados
clinicos e a qualidade de vida dos pacientes. Essas inova¢des englobam uma variedade de
técnicas, equipamentos e abordagens que buscam otimizar os procedimentos cirtrgicos,
reduzir os riscos associados e acelerar a recuperagio pds-operatéria. Objetivo: O objetivo
desta revisdo sistemdtica de literatura é analisar e sintetizar as evidéncias mais recentes
sobre as inovacgdes na conduta cirtrgica de procedimentos gerais, com foco na identificacio
de tendéncias, lacunas de conhecimento e dreas de potencial desenvolvimento. Metodologia:
Esta revisdo foi conduzida de acordo com as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A busca por artigos foi realizada nas
bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os descritores "Inovagdes
cirdrgicas", "Procedimentos cirdrgicos"”, "Tecnologia médica", "Avancos tecnolégicos" e
"Cirurgia geral". Foram considerados artigos publicados nos tltimos 10 anos. Critérios de
inclusdo: Os artigos deveriam abordar inovacdes especificas na conduta cirirgica de
procedimentos gerais, fornecer dados relevantes sobre resultados clinicos e serem escritos
em inglés, portugués ou espanhol. Critérios de exclusdo: Estudos que nio se enquadravam
no escopo da revisdo, relatos de caso isolados e artigos com qualidade metodolégica
questiondvel foram excluidos. Resultados: A anilise dos estudos selecionados revelou vérias
inovagdes significativas na conduta cirtrgica de procedimentos gerais, incluindo avangos
em técnicas minimamente invasivas, uso de tecnologias assistivas, aprimoramentos em
protocolos de seguranca e estratégias de manejo perioperatério. Os principais tépicos
abordados incluem a adogdo de cirurgia robética, técnicas de imagem intraoperatéria
avancadas e a personalizacdo do tratamento com base em dados genémicos e biomarcadores.
Conclusdo: Esta revisio destaca a importincia das inovagdes na cirurgia geral para melhorar
os resultados clinicos e a experiéncia do paciente. Identificar e implementar essas inovacdes
de forma criteriosa pode contribuir significativamente para a evoluc¢io continua da pritica
cirtirgica e o avanco da medicina como um todo.
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INTRODUCAO

Na vanguarda da medicina moderna, as inova¢des na conduta cirtrgica de
procedimentos gerais tém redefinido os paradigmas da pratica médica. Uma dessas notéveis
evolucdes é a adogdo crescente da cirurgia robdtica, uma técnica revoluciondria que combina
a precisio da robética com a habilidade do cirurgido. Por meio de sistemas robéticos
avancados, os profissionais médicos podem realizar procedimentos complexos com uma
precisio sem precedentes, mesmo em espagos anatomicamente restritos. Essa abordagem
minimamente invasiva resulta em incisdes menores, menos sangramento e uma recuperagio
mais rapida para os pacientes. Além disso, a tecnologia robética permite uma visualizacdo
tridimensional detalhada do campo cirtrgico, aumentando a precisio e reduzindo o risco de
danos a estruturas adjacentes.

Paralelamente a cirurgia robética, as tecnologias assistivas desempenham um papel
fundamental na otimiza¢io dos procedimentos cirtrgicos. Estas tecnologias englobam uma
variedade de instrumentos cirtrgicos de tltima geracio e sistemas de navegac¢io por imagem
que auxiliam os cirurgides em cada etapa da intervencdo. Por exemplo, os instrumentos
cirdrgicos motorizados proporcionam maior destreza e controle durante os procedimentos,
enquanto os sistemas de imagem intraoperatdria oferecem uma orientagido precisa em tempo
real, facilitando a identificacio de estruturas anatdmicas criticas e a tomada de decisdes
durante a cirurgia. Essas tecnologias assistivas n3o apenas melhoram a eficiéncia e a
seguranca dos procedimentos, mas também ampliam as possibilidades de tratamento,
permitindo interven¢des mais complexas com resultados superiores.

Na esteira do progresso incessante na prética cirdrgica, aprimoramentos continuos
em protocolos de seguranca representam uma pedra angular na busca por resultados
cirtrgicos superiores. Novos protocolos e diretrizes sio desenvolvidos para abordar desafios
especificos, como prevencio de infeccdes, controle de hemorragias e garantia de
monitoramento perioperatério adequado. Esses avangos nio apenas mitigam os riscos
associados a cirurgia, mas também promovem uma abordagem mais proativa na gestdo dos
cuidados perioperatérios, resultando em uma experiéncia cirdrgica mais segura e satisfatdria
para os pacientes.

Em paralelo, as técnicas minimamente invasivas continuam a ganhar destaque na
cirurgia geral, oferecendo uma alternativa atraente aos métodos tradicionais. Por meio de

pequenas incisdes e o uso de dispositivos especializados, essas técnicas reduzem
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significativamente o trauma cirdrgico, levando a uma recuperagio mais rdpida, menos dor
pds-operatdria e menor tempo de internacdo hospitalar. Além disso, a menor invasividade
das técnicas minimamente invasivas estd associada a uma diminui¢io nas taxas de

complicacSes e uma melhora geral na qualidade de vida dos pacientes apés a cirurgia.

OBJETIVO

O objetivo desta revisio sistemdtica de literatura é analisar e sintetizar as evidéncias
mais recentes sobre as inovacdes na conduta cirdrgica de procedimentos gerais, com foco na

identificacdo de tendéncias, lacunas de conhecimento e 4reas de potencial desenvolvimento.

METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta revisio sistemética de literatura seguiu as diretrizes do
checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
para garantir a transparéncia e a qualidade do processo de revisio. Foram realizadas buscas
nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science utilizando uma combinag¢io de cinco
descritores principais relacionados ao tema da pesquisa. Os cinco descritores utilizados
foram: "Inovagdes cirtrgicas”, "Procedimentos cirtrgicos”, "Tecnologia médica", "Avancos
tecnolégicos” e "Cirurgia geral”.

Os critérios de inclusio para sele¢io dos estudos foram rigorosamente definidos.
Foram considerados para inclusio os artigos que abordavam diretamente as inovagdes na
conduta cirtrgica de procedimentos gerais, apresentavam resultados relevantes sobre os
impactos clinicos das inovacdes e estavam disponiveis em inglés, portugués ou espanhol.
Além disso, apenas estudos publicados nos 4ltimos 10 anos foram incluidos, garantindo a
relevincia e atualidade das informagdes analisadas. Também foram considerados para
inclusio estudos que forneciam dados sobre a eficicia e seguranca das inovagdes cirtrgicas,
bem como aqueles que apresentavam metodologia robusta e resultados claramente descritos.

Por outro lado, os critérios de exclusio foram aplicados de forma criteriosa para
garantir a selecio de estudos de alta qualidade e relevincia para a revisdo. Foram excluidos
estudos que n3o se enquadravam no escopo da pesquisa, como revisdes de literatura, relatos
de caso isolados ou estudos com metodologia inadequada. Além disso, foram excluidos
artigos que nio estavam disponiveis na {ntegra ou nio apresentavam resultados claramente

descritos. Também foram excluidos estudos que nio forneciam informacdes relevantes
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sobre as inovagdes cirtirgicas ou que nio eram escritos em um dos idiomas pré-estabelecidos
para inclusdo.

Essa abordagem metodolégica rigorosa garantiu a selecdo de 14 estudos relevantes e
de alta qualidade para a revisio, proporcionando uma anélise abrangente e confidvel das

inovagdes na conduta cirdrgica de procedimentos gerais.

RESULTADOS

A cirurgia robdtica, uma das mais notdveis inovagdes na conduta cirtrgica
contemporinea, representa uma convergéncia inovadora entre a tecnologia e a pratica
médica. Por meio de sistemas robéticos avangados, os cirurgides sdo capacitados a realizar
procedimentos complexos com uma precisio sem precedentes. A utilizacdo de bracos
robéticos articulados e instrumentos cirtrgicos miniaturizados permite uma manipulagio
delicada e precisa, mesmo em espagos anatomicamente restritos. Além disso, a interface de
controle intuitiva e a visualiza¢do tridimensional em tempo real proporcionam uma
percepcdo aprimorada do campo cirdrgico, permitindo aos cirurgides realizar intervencdes
com maior confianca e eficacia.

A aplicacio da cirurgia robética abrange uma variedade de especialidades cirtrgicas,
desde a cirurgia geral até a urologia e a ginecologia. Em procedimentos como a
prostatectomia robdtica e a cirurgia baridtrica, a precisio e destreza oferecidas pelos sistemas
robéticos resultam em tempos operatérios reduzidos, menor perda sanguinea e uma
recuperacio pds-operatdria mais rdpida para os pacientes. Embora a tecnologia robética
ainda possa apresentar desafios, como o custo inicial e a curva de aprendizado associada, seu
potencial para melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes é inegavel.
A medida que a tecnologia continua a evoluir e se tornar mais acessivel, espera-se que a
cirurgia robética desempenhe um papel cada vez mais proeminente na pritica cirdrgica
moderna.

As tecnologias assistivas tém sido um catalisador essencial para o avanco da cirurgia
geral, proporcionando aos cirurgides ferramentas inovadoras para melhorar a precisio e
eficiéncia dos procedimentos. Desde instrumentos cirirgicos motorizados até sistemas de
navegacdo por imagem, essas tecnologias oferecem um suporte valioso em todas as fases da
intervengio cirdrgica. Os instrumentos cirtirgicos motorizados, por exemplo, permitem

uma manipulacdo delicada e controlada dos tecidos, reduzindo o risco de leses e facilitando
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a execugio de tarefas complexas. Paralelamente, os sistemas de navegacio por imagem
fornecem uma orientagio precisa em tempo real, permitindo aos cirurgies visualizar com
clareza as estruturas anatdmicas e tomar decisdes informadas durante o procedimento.

A integracgio dessas tecnologias assistivas na pratica cirdrgica nio apenas melhora a
precisio e seguranca dos procedimentos, mas também expande as possibilidades de
tratamento. Em especialidades como a neurocirurgia e a cirurgia cardiaca, onde a precisdo é
crucial, os sistemas de navegacdo por imagem s3o essenciais para orientar os cirurgiGes em
ambientes complexos e dinimicos. Além disso, as tecnologias assistivas permitem aos

. .,, . . ~ . . . . .
cirurgides realizar interven¢des mais desafiadoras com maior confianca e eficicia,
ampliando os limites do que é clinicamente possivel. Em dltima anélise, o continuo
desenvolvimento e adogio de tecnologias assistivas promete revolucionar ainda mais a
prética cirtrgica, oferecendo beneficios tangiveis para pacientes e profissionais de satde.

Na vanguarda da cirurgia moderna, os aprimoramentos continuos em protocolos de
seguranca desempenham um papel crucial na mitigacio de riscos e na promocio de
resultados cirdrgicos étimos. Compreender e abordar os desafios relacionados a seguranga
cirrgica é essencial para garantir a integridade e o bem-estar dos pacientes ao longo de todo

. - o ~ .
o processo perioperatério. Nesse contexto, novos protocolos e diretrizes sdo desenvolvidos
com base nas melhores préticas e evidéncias disponiveis, visando prevenir complicacdes,
como infecgdes hospitalares, tromboembolismo e eventos adversos relacionados a anestesia.

Além disso, a implementacdo de medidas de seguranca, como verifica¢des de dupla
identificagio do paciente e do procedimento, bem como a padronizagio de priticas de
higiene e esterilizacdo, contribui para reduzir a incidéncia de erros médicos e eventos
adversos evitdveis. A incorporacio de tecnologias de monitoramento avancadas também
desempenha um papel fundamental na detecgdo precoce de complicacdes e na resposta ripida
a situacdes de emergéncia durante o procedimento cirurgico. Em dltima anélise, os
aprimoramentos em protocolos de seguranca n3o apenas protegem os pacientes contra danos
potenciais, mas também fortalecem a confianca na prética cirtrgica, promovendo uma
cultura de seguranca e qualidade em ambientes hospitalares.

As técnicas minimamente invasivas representam uma evolugio significativa na

7 . . 7’ . A ’ . .
prética cirirgica contemporinea, oferecendo uma abordagem menos traumitica e mais
eficaz para uma ampla gama de procedimentos. Ao contririo das abordagens tradicionais,

que envolvem incisdes amplas e manipulacdo extensa dos tecidos, as técnicas minimamente

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10. n.05.maio. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

1097



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

invasivas permitem acesso ao local cirdrgico através de pequenas incisdes, muitas vezes
utilizando cAmeras e instrumentos especializados. Essa abordagem resulta em menor trauma
cirdrgico, menos dor pds-operatéria e uma recuperacio mais rdpida para os pacientes,
comparado com as técnicas convencionais.

Além disso, as técnicas minimamente invasivas estdo associadas a uma reducio
significativa nas taxas de complica¢des, como infec¢des e sangramento excessivo, além de
uma menor necessidade de transfusdes sanguineas durante o procedimento. A ripida
recuperacio e retorno as atividades cotidianas apés cirurgias minimamente invasivas
também contribuem para a satisfagio do paciente e a otimizagio dos recursos hospitalares.
A medida que a tecnologia continua a avangar, espera-se que as técnicas minimamente
invasivas se tornem ainda mais acessiveis e amplamente adotadas, estabelecendo um novo
padrio de exceléncia na cirurgia geral.

A personalizagio do tratamento na cirurgia geral emerge como uma abordagem
promissora para otimizar os resultados clinicos e a satisfacdo do paciente. Por meio do
avanco da gendmica e da medicina de precisio, os cirurgides podem adaptar as estratégias
terapéuticas de acordo com as caracteristicas individuais de cada paciente. Essa abordagem
direcionada considera uma variedade de fatores, como perfil genético, histéria médica
pregressa e caracteristicas fisiolégicas especificas, para criar um plano cirdrgico
personalizado que atenda as necessidades dnicas de cada individuo.

A personalizacdo do tratamento ndo se limita apenas a escolha da técnica cirtrgica,
mas também abrange aspectos como a selecio de medicamentos, a dosagem de anestésicos e
até mesmo a duragio do periodo de recuperagio pds-operatédria. Ao adaptar o tratamento as
caracteristicas especificas de cada paciente, os cirurgides podem maximizar a eficicia do
procedimento e minimizar os riscos de complicagdes. Além disso, essa abordagem
personalizada promove uma maior participagdo do paciente no processo de tomada de
decisdes, capacitando-os a fazer escolhas informadas sobre sua prépria satide. A medida que
a medicina continua a avangar, espera-se que a personalizacdo do tratamento se torne uma
pratica padrio na cirurgia geral, proporcionando beneficios significativos tanto para
pacientes quanto para profissionais de satde.

No cenério da cirurgia moderna, a integracdo de tecnologias avancadas de imagem
intraoperatéria desempenha um papel crucial na melhoria da precisio e na redugio dos riscos

associados aos procedimentos cirtrgicos. Essas tecnologias oferecem aos cirurgides uma
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visdo detalhada e em tempo real do campo cirdrgico, permitindo uma navegacio mais
precisa e uma tomada de decisdo mais informada durante o procedimento. Por exemplo, a
utilizagio de imagens de ressonincia magnética intraoperatdria em neurocirurgia permite a
localizagdo precisa de estruturas anatémicas criticas e a identificagdo de lesGes que podem
nio ser visiveis a olho nu.

Além disso, a integracdo de tecnologia de imagem intraoperatdria contribui para a
reducio de complicagdes e a melhoria dos resultados cirtrgicos, ao fornecer informacdes
cruciais sobre a localizago de tumores, vasos sanguineos e nervos durante o procedimento.
Essa tecnologia também permite aos cirurgides realizar intervengdes mais complexas com
maior confianca e precisio, ampliando as possibilidades de tratamento para uma variedade
de condi¢es médicas. A medida que a tecnologia continua a evoluir, espera-se que a
integracdo de tecnologia de imagem intraoperatdria se torne uma pratica padrio na cirurgia
geral, promovendo uma abordagem mais precisa e personalizada para cada paciente.

O desenvolvimento de biomateriais inovadores tem sido uma 4rea de destaque na
cirurgia geral, oferecendo novas possibilidades para a regeneragio de tecidos, reducio de
infec¢bes e melhoria dos resultados cirtrgicos. Biomateriais como hidrogéis, scaffolds e
biomembranas sio projetados para interagir de forma compativel com o tecido biolégico,
promovendo a cicatrizacdo e a regeneracio adequada apds o procedimento cirtrgico. Por
exemplo, scaffolds biodegraddveis podem ser utilizados para suportar o crescimento de
novos tecidos em casos de reconstrugio ssea ou cartilaginosa.

Além disso, o desenvolvimento de biomateriais antimicrobianos ajuda a reduzir o
risco de infecgdes pds-operatdrias, proporcionando um ambiente mais favoridvel para a
cicatrizagdo e recuperagio dos pacientes. Esses biomateriais também podem ser modificados
para liberar medicamentos ou fatores de crescimento de forma controlada, otimizando o
processo de cicatrizacio e promovendo resultados cirtrgicos mais favoriveis. A medida que
a pesquisa continua avancando nesse campo, espera-se que os biomateriais desempenhem
um papel cada vez mais importante na melhoria dos resultados clinicos e na promogio da
inovagio na cirurgia geral.

A melhoria na gestio perioperatéria desempenha um papel fundamental na
otimizacdo dos resultados cirdrgicos e na reducio de complicagdes associadas aos
procedimentos. Estratégias aprimoradas de manejo perioperatério, que abrangem desde a

avaliacdo pré-operatéria até os cuidados pds-operatdrios, visam garantir uma experiéncia
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cirdrgica mais segura e eficaz para os pacientes. Por exemplo, a implementagio de protocolos
de antibioticoprofilaxia e medidas de prevencio de trombose venosa profunda durante o
periodo perioperatério contribui para reduzir o risco de infec¢des e complicagdes
tromboembdlicas.

Além disso, a coordenagio eficaz entre diferentes membros da equipe cirtrgica,
incluindo cirurgides, anestesistas, enfermeiros e fisioterapeutas, é essencial para garantir a
continuidade dos cuidados e a comunica¢io adequada durante todo o processo cirtrgico. O
uso de checklist de seguranca e a padronizacdo de préticas perioperatdrias também ajudam
a minimizar erros humanos e garantir a adesdo a protocolos estabelecidos. Em dltima
anélise, a melhoria na gestdo perioperatéria nio apenas promove uma recuperagio mais
ripida e suave para os pacientes, mas também contribui para a eficiéncia operacional e a
qualidade dos servicos de satide como um todo.

Os avangos em treinamento e educacio cirargica desempenham um papel crucial na
formacdo de cirurgides competentes e na promogio de praticas cirdrgicas seguras e eficazes.
Programas de treinamento abrangentes e simulagio cirtrgica oferecem aos cirurgides em
formacdo a oportunidade de adquirir habilidades priticas em um ambiente controlado e livre
de riscos. Por meio de simulacSes realistas de procedimentos cirtrgicos, os residentes e
estudantes de medicina podem praticar técnicas cirtrgicas, aprimorar sua destreza manual
e desenvolver habilidades de tomada de decisdo sob pressio.

Além disso, o uso de tecnologias de realidade virtual e simuladores de alta fidelidade
permite uma simulagio cada vez mais realista de procedimentos complexos, proporcionando
uma experiéncia de aprendizado mais imersiva e interativa. O treinamento baseado em
equipe, que envolve a colabora¢io entre cirurgides, enfermeiros e outros profissionais de
satide, também é enfatizado para promover uma abordagem multidisciplinar no ambiente
cirargico. A medida que a educagio cirdrgica continua a evoluir, espera-se que esses avangos
contribuam para a formagio de cirurgides altamente qualificados e preparados para enfrentar
os desafios da pratica cirdrgica moderna.

As inovagdes em instrumentagio cirdrgica representam um campo em constante
evolucdo na cirurgia geral, impulsionando avancos significativos na precisdo e eficicia dos
procedimentos. Novos instrumentos cirdrgicos especializados e dispositivos de acesso estdo
sendo desenvolvidos para oferecer aos cirurgides maior controle e visibilidade durante as

intervencdes. Por exemplo, instrumentos cirtdrgicos motorizados permitem movimentos
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delicados e precisos, reduzindo o trauma nos tecidos e melhorando os resultados estéticos
em procedimentos como cirurgias plésticas reconstrutivas.

Além disso, o uso de tecnologias avangadas, como dispositivos de visualizagio em
3D e sistemas de iluminagdo ajustdvel, proporciona uma visualizagio mais nitida e detalhada
do campo cirtrgico, permitindo aos cirurgides realizar intervenc¢Ses com maior precisio e
seguranga. A incorporacio de materiais inovadores na fabricagio de instrumentos cirdrgicos
também desempenha um papel importante, oferecendo caracteristicas como resisténcia,
flexibilidade e biocompatibilidade aprimoradas. Com o continuo desenvolvimento e
refinamento da instrumentacdo cirdrgica, espera-se que os procedimentos cirirgicos se
tornem ainda mais precisos e menos invasivos, resultando em melhores resultados para os

pacientes e uma prética cirdrgica mais eficiente e segura.

CONCLUSAO

Ao término desta anilise abrangente sobre as inovacSes na conduta cirtrgica de
procedimentos gerais, fica evidente que os avangos tecnoldgicos e as priticas aprimoradas
desempenham um papel fundamental na transformacio da cirurgia moderna. As diversas
inovagdes discutidas demonstram uma mudanga significativa na abordagem cirdrgica,
visando melhorar a eficiéncia, seguranga e resultados clinicos para os pacientes.

Um dos aspectos mais destacados é o papel da cirurgia robética, que proporciona
precisio e controle sem precedentes aos cirurgides, resultando em procedimentos menos
invasivos e recuperagio mais rdpida para os pacientes. Além disso, as tecnologias assistivas,
como sistemas de navegacio por imagem, contribuem para aprimorar a visualiza¢do do
campo cirdrgico e facilitar procedimentos complexos.

Outro ponto crucial é a personaliza¢io do tratamento, que utiliza avangos em
gendmica e medicina de precisdo para adaptar as estratégias terapéuticas de acordo com as
caracteristicas individuais de cada paciente. Isso permite uma abordagem mais eficaz e
personalizada, maximizando os resultados clinicos.

Ademais, as técnicas minimamente invasivas surgem como uma alternativa
preferencial, reduzindo o trauma cirdrgico e acelerando a recuperagio pds-operatéria. O
desenvolvimento de biomateriais inovadores também desempenha um papel importante na

promocio da regeneragio tecidual e na reducdo de complicagdes.
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A integracio de tecnologias de imagem intraoperatéria oferece uma visdo aprimorada
do campo cirtrgico, contribuindo para uma navegacio mais precisa e uma tomada de decisio
mais informada durante o procedimento. Além disso, os avancos na gestio perioperatéria e
educagio cirdrgica sio essenciais para garantir a seguranga e eficicia dos procedimentos,
promovendo uma abordagem multidisciplinar e uma pratica baseada em evidéncias.

Por fim, as inovac¢Ses em instrumentacdo cirdrgica continuam a impulsionar
melhorias na precisio e eficicia dos procedimentos, oferecendo aos cirurgides ferramentas
cada vez mais avancadas para alcancar resultados excepcionais. Em conjunto, essas
inovacdes representam um marco significativo na evolugio da cirurgia geral,
proporcionando beneficios tangiveis para pacientes e profissionais de satide e estabelecendo

um novo padrio de exceléncia na pritica cirdrgica moderna.
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