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RESUMO: A avaliacdo dos resultados da cirurgia pedidtrica em doengas hepaticas congénitas é um
campo vital da medicina que visa compreender os desfechos e a eficicia dos procedimentos
cirtrgicos em criangas com condigdes hepéticas presentes desde o nascimento. Essas doengas podem
variar desde malformacdes dos ductos biliares até hepatites congénitas, representando um desafio
significativo para os médicos e pesquisadores na busca por tratamentos eficazes e melhores
resultados a longo prazo. Objetivo: O objetivo desta revisdo sistemdtica de literatura é analisar e
sintetizar os estudos publicados nos tltimos 10 anos sobre a avaliacdo dos resultados da cirurgia
pediitrica em doencas hepaticas congénitas. Pretende-se identificar padrdes, tendéncias e lacunas
na literatura, fornecendo insights para melhorias nos cuidados clinicos e direcionamento de futuras
pesquisas. Metodologia: A metodologia desta revisdo seguiu as diretrizes do checklist PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Foram realizadas buscas
nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os descritores "cirurgia pediatrica”,
"doencas hepéticas congénitas”, "avaliagio de resultados”, "criangas" e "cirurgia hepatica". Os
critérios de inclusio foram estudos publicados nos ultimos 10 anos, focados na avaliacio de
resultados cirdrgicos em pacientes pedidtricos com doengas hepaticas congénitas. Os critérios de
exclusio incluiram estudos nio relacionados ao tema, relatos de casos isolados e estudos com
amostras pequenas. Resultados: Os resultados desta revisio destacaram diversos aspectos
importantes na avaliagio dos resultados da cirurgia pedidtrica em doengas hepaticas congénitas.
Foram identificados estudos que abordaram a taxa de sobrevivéncia pés-operatéria, a melhoria na
qualidade de vida, a ocorréncia de complicagdes, como a cirrose hepatica, e a necessidade de
procedimentos adicionais ao longo do tempo. Além disso, foram discutidos fatores prognésticos,
como idade do paciente, gravidade da doenca e tipo de procedimento cirtrgico realizado. Conclusio:
Em conclusdo, a avaliacdo dos resultados da cirurgia pediatrica em doencas hepaticas congénitas é
fundamental para melhorar os cuidados clinicos e a qualidade de vida desses pacientes. Esta revisio
fornece uma visio abrangente dos desfechos cirdrgicos, destacando a importincia da continuidade
do acompanhamento clinico e da pesquisa nesta 4rea para o desenvolvimento de melhores préticas

e tratamentos mais eficazes.
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INTRODUCAO

A avaliagio dos resultados da cirurgia pedidtrica em doencas hepiticas congénitas é
uma 4rea critica da medicina que busca compreender a eficicia dos procedimentos cirtirgicos
realizados em criangas com condicées hepéticas presentes desde o nascimento. Dentro deste
contexto, a taxa de sobrevivéncia pds-operatéria emerge como um dos principais
indicadores de sucesso. Essa métrica ndo apenas reflete a capacidade da intervencio
cirdrgica em corrigir as anomalias hepéticas, mas também demonstra a habilidade da equipe
médica em lidar com os desafios especificos apresentados por pacientes pediétricos, cujos
sistemas orginicos ainda estdo em desenvolvimento. A sobrevivéncia pds-operatéria nio é
apenas uma quest3o de vida ou morte imediata, mas também est4 intrinsecamente ligada a
qualidade de vida futura da crianca.

Além da sobrevivéncia, a qualidade de vida pés-ciriirgica é um aspecto de extrema
relevincia. As criancas submetidas a cirurgias hepaticas congénitas enfrentam desafios
tnicos, tanto fisicos quanto emocionais. A cirurgia nio sé visa corrigir as anomalias do
figado, mas também restaurar ou melhorar a fun¢io hepitica, o que influencia diretamente
na qualidade de vida da crianga. Aspectos como recuperagio fisica, capacidade de participar
de atividades normais para a idade, interagio social e desenvolvimento psicolégico sio todos
influenciados pela eficicia da cirurgia. Portanto, a avaliagdo dos resultados nio pode ser
limitada apenas a sobrevivéncia, mas deve estender-se 3 mensuracgio da qualidade de vida e
do bem-estar global da crianca apds a intervencio cirtrgica.

A avaliacdo dos resultados da cirurgia pediitrica em doencas hepiticas congénitas
vai além da mera sobrevivéncia pds-operatéria e da qualidade de vida. Ela abrange também
a prevencio de complicagdes a longo prazo, as quais podem surgir mesmo apds uma
intervencgdo cirirgica bem-sucedida. A cirurgia visa nio apenas corrigir as anomalias
hepéiticas imediatas, mas também mitigar o risco de desenvolvimento de condi¢es como a
cirrose hepética, que podem comprometer significativamente a satide e o bem-estar da
crianga ao longo do tempo.

Além disso, a necessidade de procedimentos adicionais ao longo do tempo é uma
considerac¢do crucial na avaliagio dos resultados cirtdrgicos. Em alguns casos, uma tnica
intervencio pode ndo ser suficiente para garantir a saide hepitica continua da crianga.
Complica¢des ou recorréncias da doenga podem exigir procedimentos complementares,

como revisdes cirdrgicas, transplante hepitico secunddrio ou outras intervencdes

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10. n.05.maio. 2024.
[SSN - 2675 — 3375

1156



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

terapéuticas. Portanto, a eficicia da cirurgia pedidtrica em doengas hepaticas congénitas
deve ser avaliada n3o apenas em termos de resultado imediato, mas também em sua
capacidade de fornecer cuidados de longo prazo e adaptidveis as necessidades do paciente.
Por fim, fatores progndsticos como idade, gravidade da doenca e tipo de
procedimento cirtrgico desempenham um papel fundamental na determinacio dos
resultados cirtdrgicos. Cada paciente é Gnico, e a abordagem cirdrgica precisa ser adaptada
as suas necessidades especificas. Compreender como esses fatores influenciam os desfechos
cirdrgicos é essencial para melhorar a tomada de decisdo clinica e otimizar os resultados a

longo prazo para criangas com doengas hepaticas congénitas.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistemitica de literatura é analisar e sintetizar os estudos
publicados nos dltimos 10 anos sobre a avalia¢do dos resultados da cirurgia pedidtrica em
doengas hepaticas congénitas. Pretende-se identificar padrdes, tendéncias e lacunas na
literatura, fornecendo insights para melhorias nos cuidados clinicos e direcionamento de

futuras pesquisas.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesta revisio sistemdtica seguiu as diretrizes do checklist
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Foram
realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os
descritores "cirurgia pediétrica”, "doencas hepiticas congénitas”, "avaliacdo de resultados”,
"criangas" e "cirurgia hepatica".

Os critérios de inclusio adotados foram: estudos publicados nos tltimos 10 anos,
garantindo a relevincia atualizada dos resultados; foco na avaliacdo dos resultados
cirdrgicos em pacientes pedidtricos com doencas hepiticas congénitas, garantindo a
pertinéncia do tema para a revisio em questdo; estudos disponiveis em texto completo e
acessiveis, a fim de possibilitar a andilise completa dos resultados; pesquisas com
metodologia clara e objetiva, para garantir a confiabilidade dos dados obtidos; e estudos
escritos em portugués, inglés ou espanhol, para abranger uma ampla gama de fontes.

Os critérios de exclusdo foram: estudos n3o relacionados ao tema de avaliagio dos

resultados da cirurgia pedidtrica em doengas hepéticas congénitas, para garantir a relevincia

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10. n.05.maio. 2024.
[SSN - 2675 — 3375

1157



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educacao

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagcao- REASE

dos resultados; relatos de casos isolados, pois estes nio fornecem uma amostra
representativa para anélise; estudos com amostras pequenas, pois podem apresentar viés ou
nio serem generalizdveis; pesquisas duplicadas, visando evitar a redundincia de dados; e
estudos sem acesso ao texto completo, impedindo a anédlise completa dos resultados.

A selegdo dos estudos foi realizada de forma independente por dois revisores, que
inicialmente examinaram os titulos e resumos dos 13 artigos encontrados de acordo com os
critérios de inclusdo e exclusio predefinidos. Em seguida, os artigos selecionados foram
avaliados na integra para determinar sua adequacio final A revisdo. As discordincias foram
resolvidas por consenso entre os revisores. Ao final do processo, os estudos incluidos foram

submetidos 2 anélise qualitativa e sintese dos resultados.

RESULTADOS

A avaliacdo da taxa de sobrevivéncia pés-operatéria é um aspecto fundamental na
anélise dos resultados da cirurgia pedidtrica em doencas hepaticas congénitas. Esta métrica
nio apenas reflete a capacidade do procedimento cirdrgico em corrigir as anomalias
hepaticas, mas também é indicativa da eficicia dos cuidados pré e pds-operatdrios.
Consequentemente, uma alta taxa de sobrevivéncia sugere nio apenas a competéncia da
equipe médica, mas também a eficicia dos protocolos de tratamento implementados. Além
disso, a avaliacdo da sobrevivéncia pés-operatéria fornece insights valiosos sobre a evolugio
da doenga hepitica e a resposta do paciente ao tratamento ao longo do tempo. Isso permite
que os profissionais de satide ajustem as estratégias de manejo conforme necessirio,
buscando sempre garantir o melhor prognéstico para a crianga afetada.

Além da mera sobrevivéncia, a qualidade de vida pés-cirtrgica é um componente
essencial na avaliagio dos resultados da cirurgia pedidtrica em doencas hepéticas congénitas.
Esta dimensio engloba uma série de aspectos, incluindo o bem-estar fisico, emocional e
social da crianca. Uma avaliagdo abrangente da qualidade de vida apés a cirurgia permite
uma compreensio mais holistica do impacto do procedimento na vida do paciente. Por
exemplo, a capacidade da crianga de retomar suas atividades cotidianas, interagir com os
colegas e familiares, e manter uma sadde fisica e mental estdvel sdo aspectos cruciais a serem
considerados. Portanto, a avaliagio da qualidade de vida pés-cirtrgica n3o apenas
complementa a anilise da taxa de sobrevivéncia, mas também oferece insights valiosos

sobre o impacto global da intervencdo cirtirgica na vida da crianca e sua familia.
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A prevengio de complicagdes a longo prazo é um objetivo essencial da cirurgia
pediitrica em doengas hepéticas congénitas. A intervencio ciriirgica no se limita apenas a
correcio das anomalias hepiticas presentes, mas também busca mitigar o risco de
desenvolvimento de condi¢es adversas no futuro. Compreende-se que algumas doengas
hepaticas congénitas, se ndo tratadas adequadamente, podem evoluir para complicaces
graves, como cirrose hepdtica ou cincer de figado. Portanto, durante o planejamento e a
execu¢io da cirurgia, os cirurgides pedidtricos consideram n3o apenas o tratamento
imediato da condi¢io, mas também adotam medidas preventivas para reduzir o risco de
complica¢des futuras. Isso pode incluir técnicas cirdrgicas especificas, acompanhamento
clinico regular e orientagdes para o estilo de vida que visam manter a satde hepética a longo

~ . ~ ~ ’
prazo. Dessa forma, a prevencdo de complicacSes a longo prazo ndo sé melhora os resultados
imediatos da cirurgia, mas também promove a saide continua e o bem-estar do paciente
pediétrico ao longo de sua vida.

Em certos casos, a necessidade de procedimentos adicionais apds a cirurgia inicial é
uma consideragio importante na avaliacdo dos resultados da cirurgia pedidtrica em doencas
hepéticas congénitas. Embora a cirurgia possa corrigir a anomalia hepatica principal

g g g )
algumas criangas podem necessitar de interven¢des complementares ao longo do tempo
devido a complicages, recorréncias da doenga ou novas condicdes hepaticas que possam
surgir. Esses procedimentos adicionais podem variar desde revisdes cirtirgicas para corregio
de complicagdes pds-operatdrias até transplantes hepiticos secunddrios em casos mais

7
graves. E essencial que a equipe médica esteja preparada para fornecer um acompanhamento
continuo e abrangente ao paciente, monitorando de perto sua satide hepitica e respondendo
de forma proativa a qualquer necessidade de intervencio adicional. Portanto, a avaliagio da
¢ ) ¢
necessidade de procedimentos adicionais apés a cirurgia inicial é fundamental para garantir
uma abordagem abrangente e adaptdvel aos cuidados de satide do paciente peditrico com
doengas hepéticas congénitas.
¢ g

Na avaliagio dos resultados da cirurgia pedidtrica em doencas hepdaticas congénitas,
é essencial considerar uma série de fatores progndsticos que podem influenciar os desfechos
cirdrgicos e o progndstico a longo prazo do paciente. Entre esses fatores, a idade do paciente
no momento da cirurgia desempenha um papel significativo. Em geral, pacientes mais
jovens podem apresentar uma capacidade de recuperacio melhorada e maior adaptabilidade

aos procedimentos cirtrgicos. No entanto, em alguns casos, a cirurgia pode ser mais
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complexa devido a questdes anatdmicas especificas ou condi¢des médicas associadas. Além
disso, a gravidade da doenca hepética congénita também é um fator determinante.
Condicées mais avancadas ou complicadas podem exigir abordagens cirtdrgicas mais
invasivas ou multiplas intervencdes ao longo do tempo. O tipo de procedimento cirtrgico
realizado também influencia os resultados. Procedimentos mais complexos podem estar
associados a maiores taxas de complicacdes pds-operatdrias, enquanto técnicas menos
invasivas podem resultar em recuperacio mais rdpida e menor morbidade. Portanto, ao
avaliar os resultados cirtirgicos, é crucial considerar uma abordagem multifatorial que leve
em conta esses e outros fatores progndsticos para fornecer uma avaliacio abrangente e
precisa da efic4cia da cirurgia pediitrica em doengas hepéticas congénitas.

O impacto da cirurgia pedidtrica em doengas hepaticas congénitas no
desenvolvimento infantil é um aspecto crucial a ser considerado na avalia¢do dos resultados.
A cirurgia e os cuidados médicos associados podem afetar diversos aspectos do
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional da crianga. Por exemplo, procedimentos
cirdrgicos invasivos podem resultar em periodos prolongados de recuperagio, limitando a
capacidade da crianca de participar de atividades normais para sua idade. Além disso, a
necessidade de acompanhamento médico regular e restri¢Ses dietéticas ou de atividade fisica
pode interferir no desenvolvimento social e emocional da crianca. Por outro lado, uma
cirurgia bem-sucedida e uma boa recuperacio podem contribuir para a melhoria da
qualidade de vida da crianca, permitindo-a retomar suas atividades didrias e interagir
plenamente com seus pares. Portanto, é essencial avaliar o impacto da cirurgia pediitrica
em doencas hepditicas congénitas no contexto do desenvolvimento infantil, garantindo que
as intervencdes médicas promovam um desenvolvimento saudavel e adequado.

Além dos resultados imediatos, a avaliacdo dos resultados da cirurgia pedidtrica em
doengas hepdaticas congénitas também deve considerar os efeitos a longo prazo.
Compreender como a cirurgia e o tratamento associado podem influenciar a satide e o bem-
estar do paciente ao longo do tempo é essencial para fornecer cuidados de satde abrangentes
e adaptdveis. Por exemplo, certos procedimentos cirtrgicos podem predispor a crianca a
complicacbes especificas no futuro, como a formacdo de célculos biliares ou o
desenvolvimento de fibrose hepética. Além disso, o acompanhamento médico continuo é
necessario para monitorar a recorréncia da doenca hepatica congénita ou o surgimento de

novas condices relacionadas ao figado. Ao compreender os potenciais efeitos a longo prazo
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da cirurgia pediétrica, os médicos podem desenvolver estratégias de manejo proativas e
personalizadas, visando manter a saiide e o bem-estar do paciente ao longo de sua vida.

A avaliacdo dos resultados da cirurgia pediitrica em doencas hepiticas congénitas
inclui uma anilise dos custos e recursos associados aos procedimentos e ao
acompanhamento pés-operatério. Os custos envolvidos na cirurgia hepitica pedidtrica
podem ser significativos, abrangendo desde os honoréirios médicos e despesas hospitalares
até os custos com medicamentos e exames de acompanhamento. Além disso, o uso de
recursos médicos, como leitos hospitalares, equipamentos cirtrgicos e equipe especializada,
também deve ser considerado. Uma avaliacdo abrangente dos custos e recursos permite uma
alocacdo eficiente de recursos e a identificagio de 4dreas onde podem ser necessérias
melhorias para otimizar os resultados e reduzir os custos. Além disso, a compreensido dos
custos envolvidos na cirurgia pedidtrica em doencas hepéticas congénitas é essencial para
garantir o acesso equitativo aos cuidados de satde e para informar politicas de satide pablica
relacionadas ao financiamento e reembolso de procedimentos.

A satisfacdo do paciente e da familia é um aspecto crucial na avaliagdo dos resultados
da cirurgia pedidtrica em doengas hepaticas congénitas. A experiéncia do paciente e de seus
familiares durante todo o processo, desde o diagnéstico até o tratamento e a recuperagio,
desempenha um papel significativo em sua percepg¢io dos cuidados de satide recebidos. Uma
comunicagido clara e empética por parte da equipe médica, o suporte emocional e psicolégico
oferecido durante todo o processo e a capacidade de responder as preocupacdes e
necessidades dos pacientes e familiares sio todos fatores que influenciam a satisfacdo geral
com o tratamento. Além disso, a qualidade dos resultados cirtirgicos e o impacto na
qualidade de vida do paciente também contribuem para a satisfagdo percebida. Portanto, ao
avaliar os resultados da cirurgia pedidtrica em doencas hepiticas congénitas, é essencial
considerar nio apenas os desfechos clinicos, mas também a experiéncia e a satisfagio do
paciente e de sua familia, garantindo assim uma abordagem centrada no paciente e no
cuidado holistico.

A busca por melhorias e inova¢Ges na cirurgia pedidtrica em doencas hepaticas
congénitas é um processo continuo e fundamental para aprimorar os resultados e a qualidade
de vida dos pacientes. Com os avangos tecnolégicos e cientificos, novas técnicas cirtrgicas
menos invasivas e mais precisas estio sendo desenvolvidas, reduzindo o tempo de

recuperacio e os riscos de complicagdes. Além disso, a pesquisa em terapias farmacoldgicas
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e abordagens multidisciplinares oferece novas perspectivas no tratamento dessas doengas,
visando nio apenas corrigir as anomalias hepdticas, mas também prevenir recorréncias e
melhorar a qualidade de vida a longo prazo. A colaboracio entre equipes médicas,
pesquisadores e industria farmacéutica é essencial para impulsionar a inovagdo e promover
avancos significativos na cirurgia pedidtrica em doengas hepaticas congénitas.

Além disso, é importante promover a disseminagio e ado¢do de melhores priticas e
diretrizes baseadas em evidéncias para garantir a prestagio de cuidados de alta qualidade e
consistentes em todo o mundo. A educacio continua de profissionais de sadde, o
compartilhamento de conhecimento e experiéncias entre institui¢cdes e o investimento em
pesquisa e desenvolvimento sdo estratégias-chave para impulsionar melhorias e inovacdes
na cirurgia pedidtrica em doengas hepaticas congénitas. Ao priorizar o progresso cientifico
e tecnoldgico, é possivel avancar significativamente no tratamento dessas condigdes,
oferecendo esperanca e oportunidades de vida melhorada para as criancas afetadas e suas

familias.

CONCLUSAO

Apés uma anélise abrangente dos resultados da cirurgia pedidtrica em doengas
hepaticas congénitas, podemos concluir que a avaliagdo desses desfechos vai muito além da
mera sobrevivéncia pds-operatéria. A taxa de sobrevivéncia, embora seja um indicador
crucial, é apenas um dos muitos aspectos a serem considerados. A qualidade de vida pés-
cirtrgica, por exemplo, emerge como uma dimensio essencial na avaliagio dos resultados,
refletindo ndo apenas a eficicia do tratamento, mas também o impacto holistico da cirurgia
na vida da crianga.

Além disso, a prevengio de complicacdes a longo prazo e a necessidade de
procedimentos adicionais sdo consideracdes criticas. Estudos demonstram que intervencdes
cirtirgicas bem-sucedidas n3o garantem imunidade contra complica¢des futuras, como
cirrose hepatica ou recorréncia da doenca. Portanto, estratégias preventivas e um
acompanhamento clinico abrangente sio fundamentais para garantir a satide continua do
paciente a longo prazo.

Outro aspecto relevante é o impacto da cirurgia no desenvolvimento infantil.
Pesquisas indicam que procedimentos cirirgicos invasivos podem influenciar

negativamente o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional da crianga. Portanto, é
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essencial considerar cuidadosamente o equilibrio entre os beneficios da cirurgia e os
possiveis impactos no desenvolvimento infantil ao planejar e executar intervencdes
cirtirgicas em pacientes pediitricos.

Além disso, a satisfacdo do paciente e da familia emerge como um indicador
importante de sucesso na cirurgia pediitrica em doencas hepdticas congénitas. Estudos
destacam a importincia da comunicacio eficaz, do suporte emocional e da qualidade dos
resultados cirdrgicos na percepc¢io global do tratamento por parte dos pacientes e de seus
familiares.

Por fim, a busca por melhorias e inovacdes na cirurgia pediitrica é essencial para
garantir avancos significativos no tratamento dessas condic¢des. Avancos tecnolégicos,
pesquisa em terapias farmacolégicas e colaboragio entre equipes médicas sio fundamentais
para promover melhores resultados e uma qualidade de vida melhorada para as criangas
afetadas por doengas hepaticas congénitas.

Em suma, a avaliacio dos resultados da cirurgia pediitrica em doencas hepiticas
congénitas requer uma abordagem multifatorial e holistica, considerando nio apenas
desfechos clinicos imediatos, mas também o impacto a longo prazo na vida dos pacientes e
suas famfilias. A busca continua por melhorias e inovacdes é essencial para garantir que os
pacientes recebam os mais altos padrdes de cuidados de satide e tenham a melhor chance

possivel de uma vida sauddvel e plena.
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